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1 TERMESZETTUDOMANY

A természettudomany tantargy alapvetd szerepet jatszik a tudomanyos és technologiai miiveltség
kialakitisaban a természettudomanyokkal valo ismerkedés korai szakaszaban. Osszekotd szerepet
tolt be az also tagozatos kornyezetismeret és a 7. osztalytol diszciplinaris keretek kozott oktatott
természettudomanyos targyak (biologia, fizika, f6ldrajz, kémia) kdzott. Ugyanakkor a tantargynak
van egy horizontalis vetiilete is, hiszen a természettudomanyi tanulmanyok sok esetben épitenek
a mas tantargyak (f6leg a magyar, a matematika és a torténelem) keretében megszerzett tudasra,

készségekre, kompetencikra.

A fenti megallapitasokbdl kiindulva a természettudomany targy négy olyan alapdiszciplina (bio-
logia, fizika, foldrajz és kémia) koré szervezddik, amelyek a természeti torvényszertiségek, rend-
szerek és folyamatok megismerésével foglalkoznak. Ennek megfelelden a természettudomany
targy célja e komplex tudasanyag integralasa az egyes természeti rendszerek kozotti alapvetd 6sz-

szefliggésekre valo ravilagitas révén.

A természettudomany tanulasi-tanitasi folyamataban alapvetd szerepe van a tanulok szamara rele-
vans problémak, életszerii helyzetek megismerésének, amit a felvetett probléma integralt szemlé-
letli targyaldsaval, a tanulok aktiv kdzremiikodésével, egyszerti — akar otthon is elvégezhetd — ki-
sérletek tervezésével, végrehajtasaval, megfigyelésével és elemzésével érhetlink el. Mindezeket
nagyon fontos kiegésziteni terepi tevékenységekkel is, ami nem csupan a természetben torténd
vizsgalodast jelenti, hanem akar varosi kornyezetben (pl. miuzeum, allatkert, park stb.) is megva-
losulhat. Az €lményszert, a tanulok gondolkodasahoz, problémaihoz kozel 4llo, gyakorlatorien-
talt, un. kontextusalapt tananyag-feldolgozas joval tobb sikerrel kecsegtet, mint a hagyomanyos,

eddig megszokott tananyagszervezés, amennyiben az eldbbi az ismeretek rendszerezésével zarul.



A természettudomany tananyaga tehat mindenkihez sz6l, nem csak azokhoz, akik a késObbiekben
komolyabban szeretnének természettudomanyokkal foglalkozni. Szervesen kell, hogy kétddjon a
hétkoznapi élethez, és erdsen gyakorlatorientalt. Feltarja a természettudomanyok tarsadalmunkban
¢€s az egyén ¢letében betoltott szerepét. Nem tartalmaz sok ismeretet és fogalmat, viszont annal
tobb gyakorlati jellegli tevékenységet, megfigyelést, tapasztalast épit be. Hagy idot az elmélyiilt
feldolgozasra, az esetleges megértési problémak megbeszélésére, tekintettel van az informaciofel-
dolgozas memoriakapacitasara, a kognitiv terhelésre. Keriili a sok 0j informéaciot tartalmazé téma-
kat. Figyel a megfeleld, mar részben szakmai nyelvhaszndlatra és kommunikéciora. A targy célja
inkabb a fogalmi megértés, és nem az informaciok szigori megtanitasa; valodi problémamegoldast
kinal. Elényben részesiti az életszerl természettudomanyos problémak csoportmunkéaban (projekt-
modszerrel, kutatdsalapt tanitassal) torténd feldolgozasat. Megfelelden hasznalja a kisérleteket, a
terepi foglalkozasokat, megfigyeléseket, melyeknek mindig vilagos a célja, és a manualis készsé-
gek mellett a fogalmi megértést is fejlesztik. Hangsulyozza a kisérleti problémamegoldas 1épéseit,
kiilonos tekintettel a varhatd eredmény becslésére (hipotézisalkotasra). Az ellendrzés soran don-

toen a megértést, a logikus gondolkodast, és nem a magolas eredményét méri.

A természettudomany tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A természettudomany tanuldsdnak belsé motivacids bazisa a természet,
az ¢lo és ¢élettelen kornyezeti jelenségek iranti gyermeki érdeklddés, amelyet a tantargy tudatos
ismeretszerzéssé alakit at. A kezdetben tobb tamogatéassal, késébb egyre 6ndllobban végzett ter-
mészettudomanyos megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulo atéli a tuddsszerzés aktiv folya-
matat. A természettudomany vizsgalati témait és modszereit a tanulo Ossze tudja kapcsolni a min-

dennapi ¢€let kontextusaival, a tudas alkalmazhatdsaga az 6niranyit6 tanulds képességét is erdsiti.

A kommunikaciéos kompetenciak: A természettudomény tantargy és altaldban a természettudo-
manyok azon képességeket fejlesztik, amelyek révén a tanuldé megtanulja vilagosan, roviden és

pontosan kifejezni sajat gondolatait, megfigyeléseit és tapasztalatait.

A digitalis kompetenciak: A gyermekek szamara természetes a digitélis technoldgia jelenléte és
aktiv részesei a digitalis kultiranak, ez azonban nem jelenti azt, hogy ne lenne sziikséges és fontos
a digitalis kompetencidik fejlesztése. A tantargy altal felolelt tudomanyteriiletek szamos lehetdsé-
get kinalnak a digitalis kompetencidk fejlesztésére, hiszen a technoldgia jol alkalmazhaté a meg-
ismerés, az egyiittmiikodés, az informaciok kritikus értelmezése, az értékelés és alkotas soran, il-

letve a természettudomanyos gondolkodas tanitasakor.



A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A természettudomanyok alapvetéen gyakorlatori-
entalt, tapasztalatokon alapul6é tudoményok, ahol a mindségi tulajdonsagok mellett a mennyiségi
viszonyok vizsgalata is elengedhetetlen. Sok esetben ez csak statisztikus gondolkodéssal lehetsé-
ges. Ugyancsak fontos cél az elemz6 gondolkodas kialakitasa is. Mivel a természettudomany tan-
targy alapvetden integralo jellegli, ezért szinte minden témakor fejleszti a tanuld rendszerszinti,
komplex gondolkodasat. Ez az olyan problémakdrok targyalasanal a leghangstulyosabb, amelyek-
nek tobb diszciplinat is érintd vetiilete van. Ilyen példaul a viz vagy a levegd témakore, vagy akar
a globalis éghajlatvaltozas. A kisérletek, terepi megfigyelések szamos egyedi jelenséget tarnak fel,

ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv gondolkodas képességét is fejleszteni kell.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Mivel a természettudomany alapvetden gya-
korlatorientalt tantargy, a tudas elsajatitasdhoz alkalmazott modszerek kdzott nagyon gyakran Sze-
repel a tarsakkal egylittmiikodést igényld csoportmunka, amely sordn a tanul6 felismeri feladatat,
szerepét a csoportban, csoporttagként a tarsakkal egytitt végez kiilonbozo tevékenységeket, illetve

megfeleld készségek birtokaban igény szerint csoportvezetdi szerepet vallalhat.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A termé-
szeti/kornyezeti nevelési célok eléréséhez az ismeretszerzés mellett 10—12 éves korosztalyban ki-
emelt fontossagl a természetbdl érkezd érzelmi hatasok befogadasa, amelyek akar egy életre is
meghatarozhatjdk a gyerekek természettudomanyokhoz térténd hozzaallasat, attitiidjét. Gyakran
ez az érzelmi hatas kreativ alkotasokban keriil kifejezésre, amit felerdsithetiink a természetben

torténd vizsgalddas, tapasztalas élményével.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk: A természettudomanyos diszciplindk
koziil szinte mindegyikre jellemzd, hogy a nagyon komoly elméleti tudas mogott a tarsadalmi
hasznosulast nagyban segitd, gyakorlati alkalmazasuk is van. Ezt az adottsagot remekiil ki lehet
hasznalni a gazdasagi élet szerepldivel, gyarakkal, cégekkel torténd egyiittmikodés kialakitasara,
amelynek a természettudomany tantargy keretein beliil még elsdsorban gyakorlati ismeretszerzo,
kozvetlen tapasztalast segitd szerepe lehet. A jovébeni palyaorientacio, életpalya-tervezés és mun-

kavallalas szempontjabdl az ilyen tapasztalatok kulcsfontossagu szerepet tolthetnek be.

5—6. évfolyam

Az 5-6. osztalyos korcsoport sajatossagaibol adédoan a gyerekek tobbnyire érdeklddéssel fordul-
nak az ¢l és ¢lettelen kornyezet, a természet felé. Erre az érdeklddésre alapozva kell biztositani
szamukra azoknak a készségeknek és képességeknek a fejlesztését, amelyek alkalmassa teszik
majd Oket a felsdbb évfolyamokon a magasabb szintli természettudoméanyok vildgaban torténd
eligazodésra. A természettudomany tanitasanak legfontosabb célja tehat azoknak a képességek-
nek, készségeknek, szokdsoknak a fejlesztése, amelyeket also tagozaton a kornyezetismeret tan-
targy alapozott meg, és amelyek a fels6bb évfolyamokon a természettudomanyos targyak tanula-

sahoz sziikségesek.



Az ¢életkorbol és a fejlesztési feladatokbol kdvetkezden biztositani kell, hogy a tanulok cselekvo
tapasztalatszerzés Gitjan mar halado szinten €s integralt modon sajatitsak el a természettudomanyos
ismeretszerzés modszereit, €s ne diszciplinaris természettudomanyos targyakat tanuljanak egymas
mellett az Osszefiiggések nélkiilozésével. A tanulasi folyamat soran a késébbi diszciplinaris tar-
gyakat megalapozo ismeretanyag megtanuldsa mellett az ismeretszerzé modszerek elsajatitasa,

begyakorlasa a {6 cél.

A megfigyelés, leirds, 6sszehasonlitds, csoportositds, rendezés, mérés, kisérletezés modszereit 6n-
alléan gyakorolva fejlodik a tanulok megfigyel6-, leird, azonositd és megkiilonboztetd képessége,
mérési technikdja, amelyet az also tagozattal ellentétben mar tanari segitség nélkiil is képesek
megvalodsitani. A megfigyelt jelenségeket ezutan leirjak valamilyen formaban, ami ebben az élet-
korban nem csak iras lehet, hanem gyakran rajz vagy mas manuadlis, illetve verbalis készségeket
igényld forma. Az alapvetd mennyiségek mérését a tanulok mar alsé tagozaton megbizhatdan el-
sajatitottak, 5—6. osztalyban ennek elmélyitése és begyakorldsa, a mérendd mennyiségek korének
kibdvitése torténik, hiszen a mérés modszerét a késdbbiekben minden természettudomanyos targy
alkalmazza. A tanulok egyszeri kisérletek megtervezésével, kivitelezésével és a kdvetkeztetések
levonasaval késziilnek fel a felsdbb évfolyamokon is jellemz6 természettudomanyos kisérletezé-
sekre.

Az iddben és térben torténd tajekozdodas képességének elsajatitasa is alapvetden gyakorlati felada-
tok megoldasaval torténik. A tanuloknak fejlodik a szemléleti térképolvasasi képessége, amit tobb,
terepen toltott tanora alkalmaval tudnak begyakorolni. Az id6beli tajékozodas fejlesztése soran a
tanulok megismerik az idébeli dimenziokat a foldtorténeti idéskalatol a masodperc tort része alatt
lejatszodo kémiai reakciokig.

A kétéves ciklus soran a tanulok megismerik a novények €s allatok testfelépitését, jellemzd tulaj-
donsagait, a természetben €s az ember szempontjabol betoltott szerepliket. Tagitva a kort, az élet-
kozosségek vizsgalata soran megértik az €16 és élettelen kdrnyezet kolcsonhatasait, a szervezet és
az életmod Osszefiiggéseit. Részletesen foglalkoznak az €16 és élettelen kornyezeti elemeket érintd
kornyezet- €és természetvédelmi problémakkal, valamint a fenntarthat6 fejlodés témakorével is.
Kiilon témakor foglalkozik az emberi szervezet felépitésével és mitkddésének megismerésével,
amelyen beliil nagy hangsulyt kap a testi és lelki egészség megdrzésének ¢és az egészséges élet-

modnak a kérdéskore.

Kiilon témakor foglalkozik az élettelen kdrnyezet elemeivel, ezek allandosagaval és valtozasaival.
Hangstlyosan jelenik meg a rendszerek térvényszerliségeinek vizsgalata, a felépités és az alkal-
mazhatdsag Osszefliggései, az anyag €s az energia témakore. A témakor a természettudomanyos
elgondolasok mellett szamos esetben a folyamatok olyan tarsadalmi vetiileteire is ravilagit, mint
példaul az energiatakarékossag, ezzel is hangstilyozva az emberi feleldsséget az egészség és a ter-

mészeti-kdrnyezeti rendszerek védelmében.



Hitiinkb6l fakadé megfontolasok

,Legylnk ,,6rz6i” a teremtett vilagnak, Isten természetbe irt tervének, legyiink egymas és kdrnye-
zetlink 6rz6i; ne hagyjuk, hogy a pusztitas és a halal jelei kisérjék utunkat a vildgon. Ahhoz, hogy
masokra vigyazhassunk, sajat magunkat is gondoznunk kell! Ne feledjiik, hogy a gytilolet, az irigy-
ség, a gbg bepiszkitjak az életet! Orizni tehat annyit jelent, mint 6rkodni érzelmeinken, sziviinkon,

mert onnan indulnak ki a jo és a rossz szandékok: azok, amelyek épitenek és azok, amelyek pusz-

'9’

titanak! Ne féljiink a josagtol, még a gyengédségtol sem
Ferenc papa

A kereszténység kdzéppontjaban az Isten altal teremtett természet €s a benne €16 Isten képmésara
teremtett ember all. Ez kiilonos felelosséget r6 az emberre sajat magaval, masik emberrel és a
teremtett vilaggal szemben. A katolikus iskolaban a természetismeret oktatasat is athatja ez a

szemlélet. Ez kiilonb6zd formakban jelenik meg az oktatés soran.

— A teremtett vilag csodélata, és a Teremtd felismerése miiveiben.

— Az ember feleldssége a vilaggal szemben — az egyszerliség, szerénység, lemondas, onzet-
lenség sokat segit a kornyezeti gondok enyhitésében.

— Felel6sség sajat magunkkal szemben — egészségvédelem, szenvedélybetegségek.
— Feleldsség a masik nemmel és utddainkkal szemben — keresztény szexualis erkdlcs.

Hortobagyi T. Cirill pannonhalmi féapat gondolatai bojti idészakra a természet védelmére ira-
nyulva.

— Takar¢koskodj az energiaval!
— Tudatosan vasarol;!

— Tolts tobb 1d6t a természetben!
— Tapléalkozz egészségesen!

— Tekints magadra teremtményként, aki Isten vendége a foldon!”

Ezek a teriiletek altalaban csak implicite jelennek meg az 6rai munkaban, de A természet €s tarsa-
dalom kolcsonhatéasai, valamint Az ember szervezete és egészsége témakoroknél az egyes kérdé-
sek egyértelmil erkolesi bemutatést és allasfoglalast kovetelnek. Ezen anyagrészeknél jol egyiitt
lehet dolgozni a hitoktatokkal is.

Kornyezettudatossagra nevelés



A kornyezettudatossagra nevelés atfogo célja, hogy eldsegitse a tanulok magatartasanak, életvite-
Iének kialakulasat annak érdekében, hogy a felndvekvd nemzedék képes legyen a kornyezetmeg-
Ovasara, eldsegitve ezzel az €16 természet fennmaradasat és a tdrsadalmak fenntarthato fejlodését.
A fenntarthat6 fejlodés feltételezi az egész €leten at tartd tanulast, amelynek segitségével tajéko-
zott €s tevékeny allampolgarok nevelddnek, akik kreativan gondolkodnak, eligazodnak a termé-
szet €s a kornyezet, a tarsadalom, a jog €s a gazdasag teriiletén, és felelésséget vallalnak egyéni
vagy koz0s tetteikért. Mindez ugy valdsithatdé meg, ha kiilonds figyelmet forditunk a tanuldk ter-
mészettudomanyi gondolkodasmoddjanak fejlesztésére. Ha a tanuldk érzékenny¢ valnak kornyeze-
tiikk allapota irant, akkor képesek lesznek a kornyezet sajatossagainak, mindségi valtozasainak
megismerésére €s elemi szintli értékelésére, a kdrnyezet természeti €s ember alkotta értékeinek
felismerésére és megorzésére, a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességeik vallalasara és
jogaik gyakorlasara. A kornyezet ismeretén és a személyes felelosségen alapuld kornyezetkiméld
magatartadsnak a tanulok életvitelét meghatdrozo erkolcsi alapelvnek kell lennie egyéni és k6zos-
ségi szinten egyarant. A kdrnyezeti nevelés soran a tanulok ismerjék meg azokat a jelenlegi folya-
matokat, amelyek kdvetkezményeként bolygonkon kornyezeti valsagjelenségek mutatkoznak.
Konkrét hazai példakon ismerjék fel a tdrsadalmi-gazdasagi modernizaci6 egyénre gyakorolt po-
zitiv és negativ hatésait a kornyezeti kovetkezmények tiikrében. Ertsék a fogyasztas és a kornyezeti
eréforrasok kapcsolatat, a fenntarthat6 fogyasztas elvét. Kapcsolddjanak be kozvetlen kdrnyezetiik

értékeinek megodrzésébe, gyarapitasaba.

Eletmoddjukban a természet tisztelete, a feleldsség, a kornyezeti karok megelézése valjék megha-
tarozova. Szerezzenek személyes tapasztalatokat a kornyezeti konfliktusok k6zos kezelése és meg-

oldasa terén.
A természettudomanyos megismerés lépései 5-6- évfolyamon

— A tudomanyos megismer¢és, vizsgalodas iranti érdeklddés fenntartasa, fokozasa.

— Az informdcid gylijtéséhez és feldolgozashoz sziikséges kommunikacios készségek meg-
alapozasa.

— Megfigyelések, egyszeri kisérletek elvégzeséhez sziikséges készségek megalapozasa.

— A csoportmunkaban térténd tanulds modszereinek kialakitasa.

— Evente legalabb két, a témakorokkel kapcsolatos kisérlet vagy vizsgalat 6nallo elvégzése.

— Legalabb négy, tandran bemutatott vizsgalatrél feljegyzések, rajzok készitése.

— Egy természettudomanyos témaji munka elkészitése.

— A balesetmentes kisérletezés szabalyainak megismerése, betartasa.

— A problémafelvetés és a probléma megoldédsara irdnyuld vizsgalodas igényének kialaki-
tasa, fejlesztése.

Az 5-6. évfolyamon a természettudomany tantargy alaporaszama: 136 ora.

5. évfolyam



Eves oraszam: 68 ora
Heti oraszam: 2 ora

Témakorok az S. évfolyamon

Témakor neve Oraszam
Anyagok ¢és tulajdonsagaik 12
Meérések, mértékegységek, mérdeszkozok 7
Megfigyelés, kisérletezés, tapasztalas 8
Alapveto térképészeti ismeretek 7
Topografiai alapismeretek 7
Gyakorlati jellegli térképészeti ismeretek (Az iskola kornyékének .
megismerése soran, terepi munkdban)

A novények testfelépitése 10
Az allatok testfelépitése 10
Osszes 6raszam: 68

Belépo tevékenységformak, fejlesztendé megismerési modszerek

Egyszeri és folyamatos megfigyelések, vizsgalodasok, egyszeri kisérletek végzése, taka-
rékos, balesetmentes anyag- és eszkdzhasznalattal.

A kozvetlen megismerés soran nyert tapasztalatok felismerése, értelmezésiik €s magya-
razatuk egyszerli megfogalmazasa, irasos, rajzos rogzitése.

Az alapvetd fizikai valtozasokat jellemzé mennyiségek mérése, eredményeik Gsszeve-
tése. Iranyok meghatarozésa a valosagban és a térképen.

Megadott szempontsor, kisérletmenet alapjan megfigyelések, vizsgalodasok, kisérletek
0nallé megoldasa.

Megfigyelésekhez szempontsor dsszedllitdsa, egyszerl kisérletek tervezése, beéllitasa, le-
vezetése, tapasztalatainak értékelése, rogzitése tanari segitséggel.

Meérések gyakorlasa, mértékegységek (hosszusag, teriilet, térfogat, tomeg, siirliség, ho-
mérséklet, 1d6) biztonsagos hasznalata.

Onall6 és egyiittmiikodd munkavégzés a problémak felismerésében, a feladatok értelme-
zésében, iddaranyos megoldasaban, a tapasztalatok rogzitésében.

A tlizbiztonsadgnak és a tlizoltds szabalyainak megfeleld takarékos és balesetmentes
anyag- és eszkdzhasznalat.

Tavolsagmérés a vonalas mértékkel. Jelkulcs haszndlata a térképen.

Helymeghatéarozas a foldgombon €s a térképen a foldrajzi fokhalozat segitségével.



Megadott koordinatak alapjan foldrajzi helyek megkeresése. Képzetek kialakitasa a f61d-
rajzi ovezetekrol.

Magyarorszag helyzetének, nagytajainak, kornyezeti értékeinek leird jellegli bemutatasa.
Informacidszerzés a térképek, foldgomb, film, elektronikus média és a valdsagos kdrnye-
zet altal.

A valosag és a képi informéciohordozok dsszevetésével a realis becslés, viszonyitas gya-
korlatanak, valamint a rész és egész viszonyaban valo tdjékozottsagnak a fejlesztése.

A megfigyelt, vizsgalt természeti jelenségek hasonldsagainak, kiilonbségeinek felisme-
rése, elkiilonitése.

Felszinformak felismerése a valosagban, allo- és mozgoképen, térképen.

Kozvetlen tapasztalatszerzésre épitett analizis, szintézis, elvonatkoztatas, altalanositas,
konkretizalas a fogalmak kialakitasa soran.

A kornyezetben 1évo dolgok, éldlények kdznapi ismereteinek természettudomanyos ma-
gyardzata, rendszerezése.

Megismerési algoritmusok haszndlata a tapasztalatszerzés, a tanulds €s az ismeretek rep-
rodukalasa soran.

Az €16 ¢és ¢lettelen vilag oksagi kapcsolatainak, dsszefiiggéseinek, kdlcsonhatasainak fel-
ismerése, egyszeri magyarazata, példakkal torténd illusztralasa. A rész és egész viszo-
nyanak felismerése, elkiilonitése.

Térképészeti és testtopografiai (ndvény, allat) ismeretek elsajatitasa, gyakorlésa.
Alapszintli t4jékozodas a térben, a valdsag és annak képi, térképi dbrazolasa révén.

A megismert szakszokincs szabatos hasznalata a tények, fogalmak, folyamatok, jelensé-
gek, Osszefliggések leirasa, értelmezése és egyszerii magyarazata soran.

Problémafelismerés, feladatmegértés, -megoldas gyakorlasa.

Az 0nallo6 informacioszerzés képességeinek fejlesztése ismeretterjesztd folyoiratok,
konyvek, térképek, filmek segitségével.

Muzeumok, konyvtarak, novény- és allatkertek, kiallitasok — mint informacidforrasok —
hasznalata, az értékeik megdrzését szolgald magatartdsformak elsajatitasa.

A kulturalt és egészséges életviteli szokasok gyakorlasa.

Témakor: Anyagok és tulajdonsagaik
Oraszam: 12 éra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri és megfigyeli a kornyezetben eléforduld €16 és élettelen anyagokat, megadott
vagy Onalldan kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

felismer és megfigyel kiilonbozd természetes és mesterséges anyagokat, ismeri azok tu-
lajdonsagait, felhasznalhatosagukat, ismeri a természetes €s mesterséges kornyezetre gya-
korolt hatasukat;
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onalldan végez becsléseket, méréseket és hasznal mérdeszkozoket kiilonféle fizikai para-
méterek meghatarozasara;

onalloan végez egyszeri kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

korabbi tapasztalatai és megfigyelései révén felismeri a viz kiillonb6z6 tulajdonsagait, kii-
16nb6z6 szempontok alapjan rendszerezi a vizek fajtait;

megfigyeli a kiilonb6zé halmazallapot-valtozasokhoz (olvadas, fagyas, parolgas, forras,
lecsapodas) kapcsoldodo folyamatokat, példakat gylijt hozzajuk a természetben, a haztar-
tasban ¢és az iparban;

bizonyitja €s hétkéznapi példakkal alatdmasztja a viz fagyasakor torténd térfogat-néve-
kedést;

kisérletek sordn megfigyeli a kiilonb6z6 halmazallapot anyagok vizben valé old6dasa-
nak folyamatat;

felismeri az olvadas és az oldddas kozotti kiillonbséget kisérleti tapasztalatok alapjan;

elsajatitja a tlizveszélyes anyagokkal valo banasmodot, tliz esetén ismeri a sziikséges te-
endoket;

megfigyeli a talaj €16 és ¢€lettelen alkotdelemeit, tulajdonsagait, 6sszehasonlit kiillonb6zo
tipust talajféleségeket, valamint kovetkeztetések révén felismeri a talajnak, mint rend-
szernek a komplexitasat;

korabbi tapasztalatai és megfigyelései révén felismeri a levegd egyes tulajdonsagait;
vizsgalat révén azonositja a tipikus 1lagy szaru és fas szaru novények részeit;

megkiilonbozteti a hely- és helyzetvaltoztatast, ¢s példakat keres ezekre megadott szem-
pontok alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kozvetlen kornyezet anyagai

Az €l0 és élettelen anyag mindségi tulajdonsagai

Természetes és mesterséges anyagok tulajdonsagai

Természetes és mesterséges anyagok felhasznalhatdsaga
Természetes és mesterséges anyagok kornyezetre gyakorolt hatasai
A kozvetlen kornyezet anyagainak csoportositasi lehetdségei

Az anyagok kiilonb6z6 halmazallapotai

Halmazallapot-valtozasok

A halmazallapot-valtozas Osszefiiggése a hdmérséklettel

A viz fagyasakor torténd térfogat-novekedés
Halmazallapot-valtozasok a természetben, a haztartasban és az iparban
Az oldodas

Az olvadas ¢€s oldodas kozti kiilonbség

11



Tlizveszélyes anyagok

A talaj tulajdonsagai, szerepe az €lovilag és az ember életében

A talaj szerkezete, f6 alkotoelemei

A talaj szennyezddése, pusztulasa és védelme

A viz tulajdonsagai, megjelenési formdi, szerepe az ¢loviladg és az ember életében
A leveg6 tulajdonsagai, 0sszetétele, szerepe az ¢ldvilag és az ember €letében

Hely- és helyzetvaltoztatas

Kulcsfogalmak

anyag, halmazallapot, halmazallapot-valtozas, olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsapodas, oldo-
das, oldékonysag, éghetd, éghetetlen, talaj, humusz, talajnedvesség, 1égnyomas, homérséklet,
mozgés, helyvaltoztatas, helyzetvaltoztatas

Javasolt tevékenységek

Vizsgalatok elvégzése a viz kiilonbdzd halmazallapotu formaival, a tapasztalatok rogzi-
tése rajzban és irasban

Kiilonboz6 halmazallapoti anyagok tulajdonsdgainak vizsgalata, a tapasztalatok rogzi-
tése rajzban és irasban

Poszter vagy kiseldadas készitése a természetben és/vagy a haztartdsban konnyen megfi-
gyelhetd halmazallapot-valtozasokrol

Egyszerii kisérletek elvégzése vizzel és kiilonbozo oldandd anyagokkal az oldodés és az
oldhatatlansag megfigyelésére

Egyszeri kisérletek elvégezése a talaj tulajdonsagainak (szin, szerkezet, mésztartalom,
szervesanyag-tartalom) meghatarozasara, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban torténd
rogzitése

Vizsgalodas a talajréteg felszinének lepusztulasaval kapcsolatban
A levego jelenlétének kimutatasa egyszerii kisérletekkel

Tipikus lagy szaru és fas szart novényi részek vizsgalata nagyitoval, esetleg mikroszkop-
pal, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban torténd rogzitése

Témakor: Mérések, mértékegységek, méroeszkozok
Oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri és megfigyeli a kornyezetben eléforduld €16 és élettelen anyagokat, megadott
vagy Onalldan kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

felismer és megfigyel kiilonbozo természetes és mesterséges anyagokat, ismeri azok tu-
lajdonsagait, felhasznalhatosagukat, ismeri a természetes €s mesterséges kornyezetre gya-
korolt hatasukat;

onalloan végez becsléseket, méréseket €s hasznal mérdeszkozoket kiilonféle fizikai para-
méterek meghatdrozasara;
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onalloan végez egyszeri kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

onalloan végez becsléseket, méréseket és hasznal mérdeszkdzoket a hdmérséklet, a hosz-
szusag, a tomeg, az lrtartalom és az id0 meghatarozasara;

¢észleli, méri az iddjarasi elemeket, a mért adatokat rogziti, abrazolja;

Magyarorszagra vonatkozo adatok alapjan kiszamitja a napi kozéphdmérsékletet, a napi
¢s évi kozepes hdingast;

leolvassa és értékeli a Magyarorszagra vonatkozo éghajlati diagramok ¢és éghajlati térké-
pek adatait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az €10 és élettelen anyag mérhetd jellemzoi

Meérési eljarasok, mérdeszkozok hasznalata

Az iddjarasi elemek mérése, a mért adatok rogzitése, abrazolasa
A napi kdzéphdmérséklet szamitasa

A napi €s az évi hdingés szamitisa

Hazankra vonatkozo6 éghajlati diagramok ¢és éghajlati térképek leolvasésa és értékelése

Kulcsfogalmak
becslés, iddjaras, éghajlat, sz€l, kozéphdmérséklet, hdingés, hdmérséklet-valtozas, éghajlati diag-
ram, éghajlati térkép, hdmérséklet, csapadék

Javasolt tevékenységek

Az iskola vagy a kozeli park teriiletén becslések elvégzése a homérséklet, a hosszlisag, a
tomeg, az Urtartalom és az id6 meghatarozasara

Természeti rekordok, legek mérhetd tulajdonsagainak gytijtése

Az iskola vagy a kozeli park teriiletén mérések elvégzése relevans mérdeszkozokkel a
homérseklet, a hosszusag, a tomeg, az lirtartalom és az id6 meghatarozasara

Valos adatsorok alapjan kozéphdmérséklet és hdingas szamitasa

Témakor: Megfigyelés, kisérletezés, tapasztalas
Oraszam: 8 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri és megfigyeli a kornyezetben eléforduld €16 és élettelen anyagokat, megadott
vagy Onalldan kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

felismer és megfigyel kiilonbozd természetes és mesterséges anyagokat, ismeri azok tu-
lajdonsagait, felhasznalhatésagukat, ismeri a természetes és mesterséges kdrnyezetre gya-
korolt hatasukat;

onalldan végez becsléseket, méréseket és hasznal mérdeszkozoket kiilonféle fizikai para-
méterek meghatarozasara;
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onalloan végez egyszeri kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeli a magneses kdlcsonhatdsokat, kisérlettel igazolja a vonzas és a taszitas jelen-
ségét, példakat ismer a magnesesség gyakorlati életben valo felhasznalasara;

megfigyeli a testek elektromos allapotat és a koztiik 1évé kdlcsonhatasokat, ismeri ennek
gyakorlati ¢letben valo megjelenését;

megfigyeléseken ¢és kisérleten keresztiil megismeri az energiatermelésben szerepet jatszo
anyagokat és az energiatermelés folyamatat;

kisérletekkel igazolja a novények életfeltételeit;

kisérleti iton megfigyeli az id6jaras alapvetd folyamatait, magyardzza ezek okait és ko-
vetkezményeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A magneses tulajdonsagok megfigyelése

Testek elektromos allapotanak 1étrehozasa
Elektromos allapotban 1év testek kolcsonhatasai
A villam keletkezése

Energiahordozok fajtai

Energiatakarékossag

A novények életfeltételei

A csapadékképzddés folyamata

Kulcsfogalmak
magnes, energia, energiaforras, energiahordozo, energiatakarékossag, ¢életfeltétel, Iégnyomas

Javasolt tevékenységek

Egyszeru kisérletek elvégzése a magnesesség jelenségének megtapasztalasara, a tapasz-
talatok rogzitése rajzban és/vagy irdsban

Poszter ¢s/vagy kisel0adas készitése a magnesesség hétkdznapi hasznositasarol

Az elektromossag egyszerti kisérletekkel torténd bizonyitasa

Egyszerti eszk6zok (pl. szélkerék, vizimalom) épitése a megjuld energiahordozdk meg-
értéséhez

Tanari kisérlet elvégzése a széntiizelés altal bekdvetkezd 1€gszennyezés €lolényekre €s
épitett kdrnyezetre gyakorolt hatasardl, a tapasztalatok rogzitése rajzban és/vagy irdsban

Egyszer(i kisérletek elvégzése a novények életfeltételeinek kimutatasara, a tapasztalatok
rogzitése rajzban és/vagy irdsban

Egyszert kisérletek elvégzése az alapvetd 1ddjarasi folyamatok bemutatasara, a tapaszta-
latok rogzitése rajzban és/vagy irdsban
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Témakor: Alapvet6 térképészeti ismeretek

Oraszam: 7 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— meghatarozza az iranyt a valos térben;
- érti a térkép és a valosag kozotti viszonyt;
- t4jékozddik a térképen és a f6ldgdombon.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

magneses kolcsonhatasként értelmezi az irdnytli miikodését;

felismeri a felszinformak abrazolasat a térképen;

megérti a méretarany és az abrazolas részletessége kozotti Osszefliggéseket;

6- és mellékégtajak segitségével meghatirozza kiillonbozd f6ldrajzi objektumok egymas-
hoz viszonyitott helyzetét;

— felismeri és hasznalja a térképi jelrendszert és a térképfajtakat (domborzati térkép, koz-
igazgatasi térkép, autos térkép, turistatérkép).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Térbeli tajékozodas fejlesztése valds kornyezetben és térképen

Irdny meghatarozasa térképen

A valosag ¢és a térképi dbrazoléas Osszefiiggései

A térabrazolas kilonb6z6 formai

Felszinformak abrazolasa

A térkép jelrendszere

A méretarany és az abrazolas részletessége kozti 6sszefliggés

Térképek abrazolasi és tartalmi kiilonbségei

A térképek fajtai

Kulcsfogalmak
f6- és mellékvilagtaj, térkép, térképi jelrendszer, méretarany, vonalas aranymérték, domborzati
térkép, kozigazgatasi térkép, turistatérkép, autds térkép, szintvonal, domborzat,

Javasolt tevékenységek
- Terepi vagy iskolai kornyezetben végzett gyakorlatok megoldésa iranytivel
- Iranytl készitése
- Tajékozddasi gyakorlatok irdnytii nélkiil a természetben
— Magyarorszag nagytajainak bemutatasa
- Tavolsagmérési feladatok elvégzése kiilonbdzd méretaranyu térképeken
- Kiilonb6z6 objektumok egyméshoz viszonyitott helyzetének meghatarozasa a térképen

az égtajak megjeldlésével
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- Kirandulas, tGratatvonal tervezése

Témakor: Topografiai alapismeretek
Oraszam: 7 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- meghatdrozza az iranyt a valos térben;

- érti a térkép €s a valosag kozotti viszonyt;

- tajékozodik a térképen €s a f6ldgdémbon.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri a foldrészeket és az 6ceanokat a kiillonbozé méretaranyt és abrazolasmaodu tér-
képeken;

— felismeri a nevezetes szélességi koroket a térképen;

- megfogalmazza Eurdpa és Magyarorszag tényleges és viszonylagos foldrajzi fekvését;
- ismeri a f6folyd, a mellékfolyod és a torkolat térképi abrazolasat;

- felismeri és megnevezi a legjelentdsebb hazai 4ll6- és folydvizeket;

— bejeloli a térképen Budapestet és a sajat lakohelyéhez kozeli fontosabb nagyvarosokat és
a szomszédos orszagokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
- Tajékozddas hazank domborzati és kozigazgatasi térképén
-  Téajékozodas a f6ldgombon
- Foldrészek, 6ceanok
— Nevezetes szélességi korok
- Tényleges és viszonylagos foldrajzi helyzet
— Fofolyo, mellékfolyd, torkolat
- Legfontosabb hazai allo- és folyovizek
— Budapest, a tanuld lakohelye és a szomszédos orszagok bejeldlése a térképen

Kulcsfogalmak

foldgomb, Egyenlitd, Raktéritd, Baktéritd, északi sarkkor, déli sarkkor, Eszaki-sark, Déli-sark,
tényleges foldrajzi helyzet, viszonylagos foldrajzi helyzet, f6ldrajzi fokhalozat, f6folyo, mellékfo-
lyo, tolcsér és delta torkolat, folydk folyasiranya

Javasolt tevékenységek
— Kontinensek abrazoldsa: gombfeliileten, sikban, kontinens puzzle készitése
- Foldrajzi legek gytijtése: kontinensek, magassagok, mélységek, folyok, tavak...
- Telepiilések és egyéb térképi objektumok helymeghatarozasa a fokhaldzat segitségével

- Kiseldadas, poszter készitése a nagy foldrajzi felfedezésekrol
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Témakor: Gyakorlati jellegii térképészeti ismeretek (Az iskola kornyékének megismerése
soran, terepi munkaban)

Oraszam: 7 6ra
Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- meghatdrozza az iranyt a valos térben;

- érti a térkép €s a valosag kozotti viszonyt;

- tajekozodik a térképen €s a f6ldgdémbon.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— avaldsagban megismert teriiletrdl egyszerd, jelrendszerrel ellatott utvonaltervet, térképet
készit;

tajékozodik a terepen térképvazlat, iranyti és GPS segitségével;

meghatarozott szempontok alapjan itvonalat tervez a térképen;

hasznalni tud néhany egyszerii térinformatikai alkalmazast.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Térképvazlat készitése ismert teriiletrol
—  Terepi tajékozodas

Utvonalterv készitése

- Téjékozddas térinformatikai alkalmazédsokkal
Kulcsfogalmak
térképvazlat, alaprajz, iranytli, GPS, tereptargyak
Javasolt tevékenységek
- Val6s teriiletrdl (iskola vagy lakohely kornyezete) térképvazlat készitése

- Terepi tajékozodasi feladat, vetélkedd megoldasa térkép, iranytii és/vagy GPS segitségé-
vel

—  Utvonalterv készitése kiilonboz6 tavolsagokra és kozlekedési eszkozokre térképi és/vagy
térinformatikai alkalmazasokkal

Témakor: A novények testfelépitése
Oraszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- komplex rendszerként értelmezi az €16 szervezeteket €s az ezekbdl felépiild élélénytarsu-
lasokat;

— tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;
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tisztdban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatasokkal jar-
hat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri és megnevezi a ndvények életfeltételeit, életjelenségeit;

Osszehasonlit ismert hazai termesztett vagy vadon ¢16 ndvényeket adott szempontok (test-
felépités, ¢letfeltételek, szaporodas) alapjan;

felismeri €s megnevezi a novények részeit, megfigyeli jellemzdiket, megfogalmazza ezek
funkcioit;

Osszehasonlitja ismert hazai termesztett vagy vadon €16 novények részeit megadott szem-
pontok alapjan;

ismert hazai termesztett vagy vadon €16 novényeket kiillonb6z6 szempontok szerint cso-
portosit;

azonositja a 1agy szaru és a fas szarti novények testfelépitése kozotti kiillonbségeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A novények ¢életfeltételeinek igazolasa

Ismert névények 0sszehasonlitasa és csoportositdsa megadott szempontok alapjan
Noveényi részek (gyokér, szar, levél, viragzat, termés) és funkcidik megnevezése
Lagyszartak és fasszaruak testfelépitése

Noveények ¢életciklusainak vizsgalata jellegzetes zoldségeink, gyiimolesféléink példajan

Biologiai védekezés formai a kertekben

Kulcsfogalmak
¢letfeltétel, €letjelenség, lagy szarua, fas szara, zoldség, gyiimolcs, kultirndvény, fogyokérzet, £6-
erezet levél,

Javasolt tevékenységek

Egynyari novények egyedfejlodésének megfigyelése
Novények életfeltételeinek vizsgalata

Novényi szervek (gyokeér, szar, levél, virag, termés) megfigyelése nagyitoval, esetleg
mikroszkdppal, a tapasztalatok rogzitése rajzban vagy irasban

Terepi koriilmények kozott novények meghatarozasa ndvényhatarozo, esetleg online al-
kalmazés segitségével

Kiseldadas tartasa a hires magyar zoldség- és gylimolcsfajtakrol

Kerti kértevo rovarok testfelépitésének vizsgalata nagyitoval, esetleg szteredmikroszkop-
pal, a tapasztalatok rajzban és/vagy irdsban torténd rogzitése

Madarodt, madaretetd, madarkalacs készitése

Kerti kalendarium, kerti vetésforgd osszeallitasa

Témakor: Az allatok testfelépitése
Oraszam: 10 6ra
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Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

komplex rendszerként értelmezi az €16 szervezeteket €s az ezekbdl felépiild €lolénytarsu-
lasokat;

tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

tisztaban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatdsokkal jar-
hat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri és megnevezi az allatok életfeltételeit és életjelenségeit;

0sszehasonlit ismert hazai hazi vagy vadon ¢16 allatokat adott szempontok (testfelépités,
¢letfeltételek, szaporodas) alapjan;

felismeri és megnevezi az allatok testrészeit, megfigyeli jellemzdiket, megfogalmazza
ezek funkcioit;

az allatokat kiilonb6z6 szempontok szerint csoportositja;
azonositja a gerinctelen és a gerinces allatok testfelépitése kozotti kiilonbségeket;

mikroszkdp segitségével megfigyel egysejtii ¢l61ényeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az allatok életfeltételeinek igazolasa

Ismert hazai hdzi vagy vadon €16 allatok Osszehasonlitasa és csoportositdsa megadott
szempontok alapjan

Allati testrészek és funkcioik megnevezése
Gerinctelenek €s gerincesek testfelépitése
Egysejtii é161ények vizsgalata

Hézi és haz koriili vagy vadon €16 allatok testfelépitése €és mozgasuk kapcsolatanak vizs-
galata

Hézi, haz koriili vagy vadon €16 gerincesek €s gerinctelen allatok ¢€letciklusanak vizsga-
lata

Kulcsfogalmak
gerinctelen, gerinces, egysejtll, ragadozo, mindenevd, ndvényevd, haziallat, vadon €16 allat, emlds,

madar, izeltlabu, rovar, puhatest,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Allati szervek (pl. csigahaz, rovarldb, rovarszarny, madartoll, szOr, korom stb.) megfigye-
1ése nagyitdval, esetleg mikroszkoppal, a tapasztalatok rogzitése rajzban és irasban

Terepi koriilmények kozott allatok meghatarozasa allathatarozo, esetleg online alkalma-
z4s segitségével

Allati eredetii anyagok vizsgalata, pl. fehérje, zsirszerii anyagok, szaru, csont
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Kiseldadas tartasa haziallat valasztasarol, gondozasarol, nevelésérdl

Latogatas magyar allatfajtdkat bemutatdo majorban, allatparkban

Ertékelési szempontok:

A tanuldk:

Elsajatitottak-e a legfontosabb tényeket, fogalmakat, szabalyokat, térvényeket? Tudnak-
e valaszolni egyszerl ténykérdésekre?

Felismerik-¢ a jelenségeket, valtozasokat, kélcsonhatasokat, kolcsonhatd partnereket,
ezek kapcsolatat?

Felismerik-e az azonossagot, a hasonldsagokat, kiilonbozéségeket?

Tudnak-e adott tulajdonsagok alapjan csoportositani. Illetve a megadott csoportoknal fel-
ismerik-e a halmazképz6 fogalmakat, szempontokat?

Miként tudnak megfigyeléseket, kisérleteket, méréseket iranyitassal, késébb onalloan el-
végezni, ezek eredményeit feljegyezni, tapasztalataikrol, megallapitasaikrol beszamolni?
Hogyan hasznaljak a szaknyelvet?

Milyen szintii a feladatokat felismerd, megértd €s megoldo képességiik?

Tudjak-e ismereteiket, képességeiket alkalmazni? stb.

A tovabbhaladas feltételei

Az 5. évfolyam végén a tanulo:

legyen képes a természeti formak, targyak, élélények, egyszerl jelenségek, folyamatok
megfigyelésére, tapasztalatainak 0sszegzésére, irasos, rajzos rogzitésére és szobeli ismer-
tetésére,

tudja felidézni a természeti és az ember altal 1étesitett kdrnyezetre jellemzd képi tartal-
makat, — a képzetek alapjan legyen képes fogalmakat, itéleteket alkotni,

tudjon egyszerli magyarazatot adni az ¢él6 és élettelen vilagban megismert ok—okozati
Osszefiiggésekre,

hasznalja kell§ biztonsaggal a megismert mértékegységeket és a szaknyelvet,
hasznalja az 6nall6 tanulas megismert technikait,

legyen képes a térkép jelrendszerének alapjan elemi térképhasznalatra,
fogalmazza meg milyen az aktudlis id6jaras,

tudja megkiilonbdztetni a kiillonb6zo halmazallapotokat és értse azok valtozasait,

jellemezze az évszakokat id6jarasuk szerint. Ismerje az id6jarasi jelenségek hatasat a fel-
szin valtozasaira,

ismerje fel a megfigyelt taj legfontosabb felszinformait,

tudja értelmezni kialakulasukat, csoportositsa ezeket kiilonféle szempontok szerint,
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tudjon jellemzd tulajdonsagokat mondani a megfigyelt kézetmintakrol,

legyen képes felismerni, megnevezni ¢s jellemezni az 0szi €s tavaszi kert megismert €16-
Iényeit,

ismerje €s hasznositsa a gylimdlcs- €és z0ldségfélék taplalkozasban betoltott szerepét, fo-
gyasztasuk egészségiigyi szabdlyait,

tudja, hogy a kert ¢l6lényei kornyezetiikkel és egymassal szoros kapcsolatban, kdlcson-
hatasban élnek,

ismerje az ember szerepét a kulturndvények kialakuldsaban és az allatok haziasitdsnak
folyamatéban,

tudja megnevezni €s jellemezni a hazban és a haz kortl €16 allatok kiillemét, testfelépité-
sét, ¢letmodjat, emberhez fliz6d6 kapcsolatat,

ismerje a haziallatok tenyésztésének céljat €s az egészséges allattartas szabalyait,

rendelkezzen az 4llati termékek fogyasztasanak elemi egészségiigyi ismereteivel és gya-
korlataval,

torekedjen a kulturalt és emberséges allattartas, valamint az allatvédelmi szabalyok be-

tartasara,

— értse meg, hogy a kdrnyezet allapotanak romlasaért az emberek feleldsek.

6. évfolyam
Eves oraszam: 68 ora
Heti oraszam: 2 ora

Témakorok a 6. Evfolyamon

Témakor neve Oraszam
Az erddk életkozossége és természeti-kornyezeti problémai 11
A mezdk és a szantofoldek életkdzossége, természeti-kdrnyezeti prob- 9
1émai

Vizi és vizparti életk6zosségek €s természeti-kornyezeti problémai 10
Az emberi szervezet felépitése, miikddése, a testi-lelki egészség 10
T4ajékozodas az idében 6
Az energia 6
A Fold kiils6 és belso erdi, folyamatai 10
Alapvet6 1égkari jelenségek és folyamatok 6
Osszes éraszam: 68
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Belépo tevékenységformak, fejlesztendé megismerési modszerek

Az anyagok, ¢él6helyek, ¢161ények, természeti jelenségek, folyamatok felismerése, a meg-
figyelésiik, vizsgalatuk soran szerzett tapasztalatok Osszevetése, Osszefliggéseik magya-
razata, példakkal torténd bizonyitasa.

Helyes szakszokincs és a megismerési algoritmusok biztonsagos hasznalata.
Tiszta képzetekre épiilo logikai miiveletek végzése a fogalomalkotasok soran.

Az 6nall6 tanulas képességeinek fejlesztése a képi és szoveges informacidhordozok spon-
tan €s iranyitott hasznalataval.

Muzeumok, konyvtarak, védett természeti értékek, kiallitdsok, novény-, allatkertek és a
természetbe tett kirandulasok informacidforrasként vald hasznalata.

A kulturalt, értékvédo és a természet védelmét szolgald magatartas formalasa, gyakorlasa.

Az ismeretek bovitését szolgald informacidhordozok megismerése, iranyitott hasznalatuk
gyakorlasa.

Megismerési modok (gylijtés, beszeélgetés, szerep- és szituacios jaték, kiseldadas, tevé-
kenységi program, vita) tervezése, végrehajtasa, értékelése.

A kornyezet — életmod — szervezet, a szervezet felépitése — mitkodése — egészségi allapot,
valamint a kamaszkori valtozasok ok-okozati Osszefliggéseinek felismerése, magyara-
zata, példakkal torténd bizonyitésa.

A személyi higiéné anyagainak, eszkdzeinek felismerése, helyes hasznalatuk gyakorlasa.
Kozérzetben, személykozi kapcesolatokban betdltott szerepének tudatosulasa.

A hazai étkezési és mozgaskultira hianyossagainak, problémadinak felismerése.

Az egyén ¢és a csalad étrendjével, étkezési szokasaival, mozgéaskultirajaval kapcsolatos
tapasztalatok 6sszegylijtése, hasznos tanacsok elemzése, indoklasa.

Egyéni és csaladi mozgasterv készitése.

Napirend 0sszeéllitasa, betartasa.

Helyes idObeosztas.

Egészséges heti étrend tervezése, megvitatasa.

Helyes étkezési szokasok elsajatitisa, gyakorlasa.

A nemiség (fiu—leanyszerep) vallalasa, a hozza tartoz6 magatartas, viselkedésmaod elsa-
jatitasa.

A szervezetre karos anyagok és a kiprobalasukhoz vezetd tarsadalmi helyzetek felisme-
rése, elharitasa, hasznalatuk visszautasitdsdnak gyakorlasa.

Téves vagy hamis nézetek, informaciok felismerése, elutasitasa.

Az ember tarsas kapcsolataiban felmeriild problémahelyzetek reprodukaldsa, megvita-
tasa, értékelése.

A kiegyensulyozott lelkiallapot, jo kozérzet, rendezett csaladi hattér és a megfeleld tarsas
kapcsolat fontossaganak felismerése, kialakitasa.

Az egészségvédelem €s a kornyezetvédelem szempontjabol helyes €s helytelen szokasok,
viselkedési formak elkiilonitése.
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Alkalmazkodas az €16 és élettelen kornyezet valtozéasaihoz.

Tarsas kapcsolatok alakitasa, kozvetlen kornyezet formalasa, atalakitasa, neveldi hatasok
elfogadasa: interiorizacio.

A termelés veszélyforrasainak, szennyezo anyagainak felismerése.

Aktiv részvétel a kdzvetlen kornyezet védelmét és az egészséget szolgalo tevékenységek-
ben.

Témakor: Az erdok életkozossége és természeti-kornyezeti problémai
Oraszam: 11 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

komplex rendszerként értelmezi az ¢16 szervezeteket és az ezekbdl felépiild élolénytarsu-
lasokat;

tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

tisztaban van azzal, hogy az ¢l6 rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatasokkal jar-
hat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeli hazank erdei él61énytarsulasainak fobb jellemzdit;
¢letk6zosségként értelmezi az erdot;

felismeri és magyarazza az €é16hely-¢életmod-testfelépités dsszefiiggéseit az erdok életko-
z0ssége esetén,;

példakkal bizonyitja, rendszerezi és kovetkeztetéseket von le az erdei éldlények kornye-
zethez torténd alkalmazkodasara vonatkozoan;

taplaléklancokat és azokbol taplalékhalozatot allit 6ssze a megismert erdei ndvény- €s
allatfajokbol;

példakon keresztiil bemutatja az erdégazdalkodasi tevékenységek €letkdzosségre gyako-
rolt hatasait;

tisztaban van az erd6 természetvédelmi értékével, fontosnak tartja annak védelmét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az €16 és ¢élettelen kornyezeti tényezdk szerepének bemutatdsa az erdok kialakulasaban
A novényzet kornyezeti igénye €s eléfordulasa kozti 6sszefliggés

Tolgy-, biikk- és fenyderddk dsszehasonlitasa

Az erd6 novényeinek kiilonb6z0 szempontu csoportositasa

Erdei taplalkozasi lancok és halézatok

A kornyezetszennyezés €s €l6helypusztulas kovetkezményei

Erdei ¢életk6zosség megfigyelése terepen

Kulcsfogalmak
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erdd, zarvatermd, nyitvatermd, egyivaru virag, kétivart viradg, egylaki novény, kétlaki novény,
orokzold, lombhullatd, éldhely, alkalmazkodas, életkdzosség, taplaléklanc, taplalékhaldzat,

¢léhelypusztulas, erdogazdalkodas

Javasolt tevékenységek

Egy lakohelyhez kozeli, erdei tarsulasokat (is) tartalmazd védett teriilet (nemzeti park,
tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet) felkeresése, ott feladatlapok megoldasa

Erdei tarsulasokhoz, azok kornyezeti problémaihoz kotddo kiseldadasok, poszterek ké-
szitése

Hazai erddink jellegzetes fafajainak vizsgalata: habitus, kéreg, levél, virag, termés
Novényfelismerési gyakorlat erdeink lagyszart ndvényeibdl, cserjéibol
Bemutato készitése erdeink termotestes gombairol

Erdeinkben €16 izeltlabu fajok testfelépitésének vizsgalata nagyitoval, esetleg mikro-
szkoppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy irdsban torténd rogzitése

Bemutato készitése erdeink madarairdl: megjelenésiik, hangjuk, életmodjuk

Kisfilmek megtekintése erdeink emldsallatairol

Témakor: A mezok és a szantéfoldek életkozossége, természeti-kornyezeti problémai
Oraszam: 9 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

komplex rendszerként értelmezi az €16 szervezeteket és az ezekbdl felépiild €llénytarsu-
lasokat;

tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

tisztdban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozés karos hatasokkal jar-
hat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeli hazank fatlan él6lénytarsulasainak fobb jellemzdit;
megadott szempontok alapjan 6sszehasonlitja a rétek és a szant6foldek életkozosségeit;
¢letkozosségkeént értelmezi a mezot;

felismeri és magyarazza az él6hely-¢életmod-testfelépités Osszefliggéseit a rétek életko-
z0sseége esetén;

példakkal bizonyitja, rendszerezi és kovetkeztetéseket von le a mezei élélények kornye-
zethez torténd alkalmazkodasara vonatkozoan;

taplaléklancokat és azokbdl taplalékhalozatot allit 6ssze a megismert mezei novény- és
allatfajokbol;
példékon keresztiil mutatja be a mezdgazdasagi tevékenységek €letkdzosségre gyakorolt
hatasait;
tisztaban van a fatlan tarsuldsok természetvédelmi értékével, fontosnak tartja azok védel-
mét.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az ¢l6 ¢és élettelen kornyezeti tényezok szerepének bemutatasa a mezok kialakulasdban
A novényzet kornyezeti igénye €s eléfordulasa kozti sszefiiggés bemutatasa a rétek ese-
tén

A mez6 ndvényeinek kiillonbozé szempontl csoportositasa

Mezei taplalkozasi lancok és halozatok

A természeti és a kultartaj

A mezOgazdasagi tevékenység €letkdozosségre gyakorolt hatasa

Mezei és szant6foldi életkdzosség megfigyelése terepen

Kulcsfogalmak

siksag, alfold, rét, legeld, mezOgazdasag, kulturtaj, névénytermesztés, allattenyésztés, szantofold,
fufélek, mellékgyokérzet, mellékerezetes levél, ragesald, €ldhely, alkalmazkodas, életkozdsség,
taplaléklanc, taplalékhalozat

Javasolt tevékenységek

Egy lakohelyhez kozeli, fatlan tarsuldsokat (is) tartalmazo védett teriilet (nemzeti park,
tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet) felkeresése, ott feladatlapok megoldasa

Fétlan tarsulasokhoz, azok kornyezeti problémaihoz ko6t6do kisel6adasok, poszterek ké-
szitése

Novényfelismerési gyakorlat mezok lagyszaru novényeibdl, cserjéibol
A mez6 legismertebb gyogyndvényeinek és felhasznalési lehetdségeinek megismerése

Fufélék testfelépitésének vizsgalata, tapasztalatok 6sszegzése tobb természettudomanyos
teriilet ismeretanyaganak felhasznélasaval

Gabonamagvak anyagainak kimutatasa, tapasztalatok 0sszegzése tobb természettudoma-
nyos teriilet ismeretanyaganak felhasznalasaval

A mezo6n €16 izeltlabt fajok testfelépitésének vizsgalata nagyitoval, esetleg sztereomik-
roszkoppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy irdsban torténd rogzitése

Bemutat6 készitése, kisfilmek megtekintése a mezd madarairol, emldsallatairol

Témakor: Vizi és vizparti életkozosségek és természeti-kornyezeti problémai
Oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

komplex rendszerként értelmezi az €16 szervezeteket és az ezekbdl felépiild éldlénytarsu-
lasokat;

tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

tisztdban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozés karos hatasokkal jar-
hat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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megfigyeli hazank vizi és vizparti él6lénytarsulasainak fobb jellemzdit;
¢letkozosségként értelmezi a vizes élohelyeket;
Osszehasonlitja a vizi és szarazfoldi él6helyek kornyezeti tényezdit;

felismeri €s magyarazza az ¢l6hely-¢letmod-testfelépités Osszefliggéseit a vizi és vizparti
¢letkdzosségek esetén;

rrrrrr

hez torténo alkalmazkodasara vonatkozodan;

taplaléklancokat és ezekbdl taplalékhalozatot allit 6ssze a megismert vizi €s vizparti no-
vény- ¢és allatfajokbol;

példakon keresztiil bemutatja a vizhasznositas és a vizszennyezés életk6zosségre gyako-
rolt hatasait;

tisztaban van a vizi tarsulasok természetvédelmi értékével, fontosnak tartja azok védel-
mét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A vizi és a szarazfoldi €lohely kornyezeti tényezoi

A vizi ndvények kornyezeti igényei és térbeli elhelyezkedésiik kozti dsszefiiggés

A vizi ndvények és allatok szerveinek alkalmazkodasa a vizi és vizparti kérnyezethez
Vizi taplaléklancok €s -haldzatok

A vizparti novények kornyezetvédelmi és gazdaségi jelentOsége

A vizszennyezés hatdsa a vizi életkdzosségekre

Egy vizes ¢élohely ¢életk6zosségének megfigyelése terepen

Kulcsfogalmak

hinarnévényzet, ligeterdd, 1égz6gyokérzet, kopoltyu, uszolab, gazlolab, lemezes csor, koltdzo ma-
dar, ¢lohely, alkalmazkodas, ¢€letkdzosség, taplaléklanc, taplalékhalozat, vizgazdalkodas, viz-
szennyezés, folyoszabalyozas, artér, mocsarlecsapolas

Javasolt tevékenységek

Egy lakohelyhez kozeli, vizi tarsuldsokat (is) tartalmazo védett teriilet (nemzeti park, téj-
védelmi korzet, természetvédelmi teriilet) felkeresése, ott feladatlapok megoldéasa

Vizi tarsulasokhoz, azok kornyezeti problémaihoz kot6do kiseldadasok, poszterek készi-
tése

Egy szennyviztisztito telep felkeresése

Papucsallatka-tenyészet készitése, planktonikus ¢élélények testfelépitésének vizsgalata
nagyitoval, esetleg szteredbmikroszkdppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy irdsban torténd
rogzitése

Moszatok, lagy szart vizi €s vizparti novények testfelépitésének vizsgalata, a tapasztala-
tok rajzban €s/vagy irdsban torténd rogzitése

Vizparti fak Osszehasonlitdo vizsgalata: stirliségiik, keménységiik, virdgzatuk, leveliik,
kérgiik, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban torténd rogzitése
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- Vizi és vizparti allatok testalakjanak megfigyelése, kiiltakardjuk vizsgalata, a tapasztala-
tok rajzban és/vagy irasban torténd rogzitése

- Vizi puhatestliek és halak 1égzésvizsgalata, valamint az szoholyag miikodésének model-
lezése, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban torténd rogzitése

- Vizi és vizparti gerinces allatokrol szol6 kisfilmek megtekintése

Témakor: Az emberi szervezet felépitése, miikodése, a testi-lelki egészség
Oraszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- ¢érti, hogy a szervezet rendszerként miikodik;

- tisztaban van a testi és lelki egészség védelmének fontossagaval;

- tisztaban van az egészséges kornyezet €s az egészségmegorzés kozti 0sszefliggéssel.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri és megnevezi az emberi test {0 részeit, szerveit;

- latja az Gsszefiiggéseket az egyes szervek mitkddése kozott;

- ¢érti a kamaszkori testi és lelki valtozasok folyamatat, ¢lettani hatterét;

- tisztaban van az egészséges ¢életmod alapelveivel, azokat igyekszik betartani.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

- Az emberi test 6 részeinek €s szerveinek felismerése

- Az egyes ¢életszakaszok legfontosabb jellemzdi

— A kamaszkori érés, testi és lelki valtozasok

— Adatok elemzése kiilonb6z6 korcsoportu emberek egészségi allapotarol

- A mozgas és a fizikai, szellemi teljesitOképesség Osszefiiggései

- Théplalékpiramis

- Elhizas és koros sovanysag

- Az érzékszervek védelmét biztositd modszerek €s eszk6zok

- A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat

Fogalmak
sejt, szovet, szerv, érzékszerv, szervrendszer, szervezet, tulsuly, alultaplaltsag, taplalékpiramis,
egeészség, betegség, jarvany, egészséges ¢letmod, szenvedélybetegség, serdiilés

Javasolt tevékenységek

- Az emberi egészséghez kotddo adatok (testsuly, testmagassag, vércukorszint, koleszte-
rinszint) elemzése

— Emberi egészséggel kapcsolatos szovegek elemzése

- Mozgasos feladatok, jatékok megvalositasa
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- Kiseldadas készitése a kiskamaszkori borapolassal kapcsolatban

- Tartasjavito gyakorlatsor 6sszeallitasa, bemutatasa

- Fogorvos/dentalhigiénikus kézremiikddésével szajapolasi preventiv foglalkozés tartisa

- Egészséges étkezési napirend Osszeallitasa

— A latas és hallas védelmérdl szolo6 szovegek feldolgozéasa

- AzelsOsegélynytjtas alapveto 1épéseinek megismerése gyakorlati foglalkozas/kistilm se-

gitségével

- A dohanyzés kéros hatasait bemutaté modell készitése

Témakor: Tajékozodas az idében
Oraszam: 6 o6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri az id6 mulédsaval bekovetkez6 valtozasokat és ezek dsszefliggéseit az €16 és élet-

telen kornyezet elemein;
— tudja értelmezni az id6t kiilonbdzd dimenzidju skéaldkon.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- tervet készit sajat idobeosztasara vonatkozdan;
- megfigyeli a természet ciklikus valtozasait;
- megeérti a Fold mozgasai és a napi, évi id0szadmitas kozotti osszefliggéseket;
-~ modellezi a Nap és a Fold helyzetét a kiilonb6zd napszakokban és évszakokban.
Fejlesztési feladatok és ismeretek
— 1do6 és id6tartam mérése kiilonb6z6 dimenzi6ji skalakon
- Az 1d6 mértékegységei
- Napirend, hetirend tervezése
— A Fold mozgasai €s a napi, évi id6szamitas dsszefiiggései
- A napszakok valtakozasa
- Az évszakok valtakozasa
Kulcsfogalmak
1d6, napszak, évszak, a Fold forgasa, a Fold keringése, tengelyferdeség
Javasolt tevékenységek
— Napirend és hetirend készitése

- A Fold és a Hold mozgésainak modellezése

- A foldi id6szamitassal kapcsolatos egyszerti feladatok megoldasa (helyi id6, zonaidd)

- Iddszalag készitése a foldtorténetre, az emberi torténelemre, egy ember életére



— Poszter készitése az évszakok jellemzdirdl hazankban és Fold mas tajain.

Témakor: Az energia

Oraszam: 6 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

—  Osszetett rendszerként értelmezi az egyes foldi szférdk miikodését;

- ismeri a természeti er6forrasok energiatermelésben betoltott szerepét;

- tisztaban van a természeti erdk szerepével a felszinalakitasban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- csoportositja az energiahordozokat kiilonb6z6 szempontok alapjan;

- példakat hoz a megtjuld és a nem megujuld energiaforrasok felhasznalasara;

- megismeri az energiatermelés hatdsat a természetes és a mesterséges kornyezetre.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

- Energiahordozok csoportositasa

- Megujul6 és nem megujuld energiaforrasok dsszehasonlitasa
- A banyaszat kornyezeti hatasai

- Légszennyezd anyagok és hatasaik

Kulcsfogalmak

megujuld energiaforras, nem megujuld energiaforras, banya, banyaszat, szénféleségek, kdolaj,
foldgaz, napenergia, vizenergia, sz€lenergia, szmog, savas es0, iiveghdzhatas, globalis ¢ghajlat-
valtozas

Javasolt tevékenységek
- Az energiatermelés kornyezeti hatasaihoz k6t0dd szovegrészek elemzése
- Esettanulmanyok gytijtése a fosszilis és a meglijulo energiaforrasok kdrnyezeti hatésaira
- Egy egykori banyateriilet felkeresése (pl. Ganti Geoldgiai Tandsvény)

- Megtjulo energidkat bemutatd szélkerékmodellek készitése

Témakor: A Fold kiilso és belsé eroi, folyamatai
Oraszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—  Osszetett rendszerként értelmezi az egyes f0ldi szférdk miitkodését;
- 1ismeri a természeti er6forrdsok energiatermelésben betoltott szerepét;
— tisztadban van a természeti er6k szerepével a felszinalakitasban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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megallapitja, 6sszehasonlitja és csoportositja néhany jellegzetes hazai kdzet egyszertien
vizsgalhato tulajdonsagait;

példékat hoz a kézetek tulajdonsagai és a felhasznalasuk kozotti 6sszefiiggésekre;
tisztaban van azzal, hogy a talajpusztulas vilagmérett probléma;

ismer olyan mddszereket, melyek a talajpusztulds ellen hatnak (tdpanyag-visszapotlas,
komposztkészités, okologiai kertmiivelés);

felismeri és 0sszehasonlitja a gylirddés, a vetddés, a foldrengés €s a vulkani tevékenység
hatasait;

magyarazza a felszin lejtése, a folyd vizhozama, munkavégzd képessége és a felszinfor-
malas kozti 6sszefliggéseket;

magyarazza az éghajlat és a folyok vizjarasa kozotti osszefliggéseket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A gylirddés és a vetddés folyamata

A gylrt és a roghegységek alapvetd formakincse
Néhany jellegzetes hazai kdzet

Talajképzddés folyamata

Talajpusztulas problémaja

Talajpusztulas ellen haté modszerek (tapanyag-visszapotlas, komposztkészités, okologiai
kertmiivelés)

Bels6 és kiils6 erdk hatéasai
A vizhozam, a munkavégzd-képesség €s a felszinformalas Osszefiiggései

Az éghajlat €s a vizjaras kozti 6sszefligges

Kulcsfogalmak
gylirédés, vetddés, foldrengés, vulkani tevékenység, kdzet, talaj, talajpusztulas, tdpanyag, kom-
posztalas, 6kologiai kertmiivelés, lepusztulas, vizjaras, vizhozam, munkavégzd-képesség

Javasolt tevékenységek

Jellegzetes gylrt és vetddéses formak terepi megfigyelése a lakohelyhez kozeli hegység-
ben

Neéhany jellegzetes hazai kdzet vizsgélata (nagyitoval, HCl-cseppentéssel, karcprobaval
stb.)

Talajvizsgalatok (szin meghatarozasa, gyuroproba, mésztartalom, szervesanyag-tarta-
lom)

A talajpusztulassal mint globalis probléméaval kapcsolatos kiseléadas és/vagy poszter ké-
szitése

A gylrédés folyamatanak modellezése textilidk, gyurma... felhasznalasaval
»Minicseppkovek” készitése szodabikarbona- vagy mosdszddaoldat segitségével

,.Minivulkan” készitése
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- A magma dramlasdnak megfigyelése megfestett hideg és meleg vizet tartalmazé edények
segitségével

- A Kkiilso erdk felszinformald folyamatainak modellezése kisérletekkel (jég, viz, sz¢él)
- Tarazo ,,minilexikon” Osszeallitasa

- ,,Zsebkomposzt” készitése

—  Okolégiai kertmiivelés gyakorlasa iskolakertben

- Vizhozammal kapcsolatos vizsgalatok elvégzése egy, az iskoldhoz kdzeli természetes
vizfolyason vagy iskolai homokasztalon

Témakor: Alapvet6 légkori jelenségek és folyamatok

Oraszam: 6 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—  Osszetett rendszerként értelmezi az egyes foldi szférak mitkodését;
— ismeri a természeti er6forrasok energiatermelésben betoltott szerepét;
- tisztdban van a természeti erok szerepével a felszinalakitasban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megnevezi az éghajlat f0 elemeit;

jellemzi és Osszehasonlitja az egyes éghajlati dvezeteket (forrd, mérsékelt, hideg);

értelmezi az évszakok valtozasat;

értelmezi az iddjaras-jelentést;

piktogramok alapjan megfogalmazza a varhato iddjarast.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az éghajlat elemei

A forr6, a mérsékelt és a hideg éghajlati 6vezet jellemzése

Iddjaras-jelentés

Vérhato iddjaras

Iddjarasi piktogramok

Kulcsfogalmak

1d6jaras, éghajlat, sz¢l, éghajlati 6vezet, id6jaras-jelentés

Javasolt tevékenységek
- Kiseldadas, poszter készitése az egyes éghajlati ovek jellegzetességeirdl
— 1dgjaras-jelentés készitése piktogramokkal
— Széamitasi feladatok elvégzése valos iddjarasi, éghajlati adatokkal

- Iddjarasi mérdallomas készitése az iskola udvaran vagy a tanterem ablakaban
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Id6jaras-megfigyelési projekt: mérési feladatok (hdmérséklet, napsiités, szélerdsség jel-
lemzése, csapadékmennyiség, csapadékfajta), Gsszevetés az eldrejelzéssel, allatok visel-
kedésének megfigyelése iddjaras-valtozast megeldzden, tapasztalatok rogzitése irasban,
grafikonok, rajzok segitségével

Ertékelési szempontok:

Milyen szinten sajatitotta el a tanulo a kiilonb6z6é tudomanyteriiletek szaknyelvét?
Milyen mértéki onallosdggal hasznélja a megismerési algoritmusokat?

Képes-e a megismert tények, jelenségek, folyamatok elemzésére, az oksagi dsszefiiggé-
sek felismerésére, példakkal torténd illusztralasara?

Tudja-e megszervezett ismereteit csoportositani, rendszerezni? Helyesen latja —e a hie-
rarchikus kapcsolatokat?

Milyen szinten képes ismereteinek alkalmazéasara, mindennapokban valé hasznositasara?

Elsajatitott-e megfeleld szintli 6nallosdgot a megfigyelések, vizsgalodasok, kisérletek
végzésében ¢€s az eszkdzok balesetmentes hasznalatdban?

Miként tud 6ndlloan ismereteket szerezni, €s tarsaival egyiittmiikodve dolgozni?
Igényli-e tanara segitségét az informaciohordozok kivalasztasaban és hasznalatdban?

Hogyan képes hasznélni az info-kommunikacids eszkdzoket az ismeretszerzés folyama-
taban?

Rendelkezik-e az ért6 és kritikai olvasas megfelel szintjével?

Milyen mértékben valt személyiségének jellemzdjévé a kornyezet, az egészségvédelem
¢€s a permanens onmiivelddés igénye?

A tovabbhaladas feltételei:

A tanul6 tudjon anyagokat, kdlcsonhatasokat, fizikai, kémiai valtozasokat felismerni, jel-
lemezni.

Ertelmezze a jelenségeket az energiavaltozas szempontjabol.
Ismerje az emberi szervezet felépitését, miikddését, serdiilokori valtozasait és okait.

Tudatosuljanak az egészséget veszélyeztetd hatasok, alapozodjon meg az egészséges €let-
vitel szokasrendszere.

Formalodjon redlis énképe, értse a csaladi és a tarsas kapcsolatok jelentdségét, €lete ira-
nyitasdban kapjon dontd szerepet az erkolcsi értékrendnek valé megfelelés. Legyen em-
bertarsaival empatikus és segitokész.

Ismerje a Fold helyét a Vilagegyetemben, Magyarorszag helyét Eurdpaban.

Alakuljon ki atfogd kép hazai tdjaink természetfoldrajzi jellemzdirdl, természeti-tarsa-
dalmi eréforrasairol, gazdasagi folyamatairol, kornyezeti allapotukrol. Legyen képe a ko-
zottlik levo kolcsonhatasokrol.
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— Ismerje hazank legjellemzdbb életkdzosségeit, termesztett ndvényeit, a hazban és haz ko-
riil é16 allatait. Ertse az 616 és élettelen kornyezeti tényezék kolesonhatasat. Ismerje fel a
kornyezet — szervezet - életmod, valamint a szervek felépitése és mitkodése kdzotti 6sz-
szefliggéseket.

—  Tudjon tajékozodni a térképeken. Ertelmezze helyesen a kiilonbozd tartalmu térképek
jelrendszerét, hasznalja fel az informéciodszerzés folyamataban.

— Ismerje fel a megfigyelt taj legfontosabb felszinformait.
— Tudja értelmezni kialakulasukat, csoportositsa ezeket kiilonféle szempontok szerint.
— Tudjon jellemz6 tulajdonsagokat mondani a megfigyelt kézetmintakrol.

— Er6s6djon a természet és a haza iranti szeretete. Torekedjen a természeti €s tarsadalmi
értekek védelmére.

— Ismerje fel sziikebb és tagabb kdrnyezetében az emberi tevékenység kdrnyezeti hatasait.
Anyag- és energiatakarékos ¢életvitelével, tudatos vasarlasi szokésaival onmaga is jaruljon
hozz4 a fenntarthat6 fejlédéshez.

— Legyen képes egyszerl kisérleteket, megfigyeléseket, méréseket onalloan, illetve. cso-
portban biztonsadgosan elvégezni, a tapasztalatokat rogziteni, kovetkeztetéséket levonni.

— Legyen nyitott, érdekl6dd a vilag megismerése irant. Az internet és a konyvtar segitségé-
vel legyen képes tudasa bovitésére. Legyenek sajat ismeretszerzési, ismeretfeldolgozasi
modszerei.

2  FIZIKA

A fizika oktatasanak célja egyfeldl, hogy a tanulo aktiv problémamegoldoként a legkorszeriibb
fizikai, tudoményos ismereteket és készségeket sajatitsa el, egytttal megismerje és pozitivan érté-
kelje sajat hazaja, nemzete kultarajat és hagyomanyait, valamint az egyetemes emberi kultura leg-
jelentésebb eredményeit. Fontos feladat tovabba a tanuldshoz és a munkéhoz sziikséges képessé-
gek, ismeretek és készségek egyiittes fejlesztése, az egyéni €s a csoportos teljesitmény Osztonzése.
A fentieken kiviil kiemelkedden fontos feladat a fizika esetében, minden oktatasi szakaszban a

pozitiv attitlid és a megfeleld motivaltsag kialakitasa.

Erre j6 lehetOséget biztosit, hogy a tantargy a sziiken értelmezett szakmai ismeretanyag €s a min-
dennapokban konnyen hasznosithato praktikus ismeretek atadasan til olyan természettudomanyos
modszerekkel vizsgalhato kérdésekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén €s a kzos-
ség életét, illetve kihatassal vannak a jovo alakulasara. Ilyenek példaul az egészségmegdrzéssel, a
globalis kornyezeti problémakkal, a természeti eréforrasok felelds felhasznalasaval Osszefiiggd
problémak vagy a vilaglr kutatasa. A témavalasztas fontos szempontja a mindennapokban hasz-
nosithato, relevans ismeretek nyudjtasa, valamint olyan készségek és képességek fejlesztése, mely

a jové ma még ismeretlen ismeretrendszereiben valo eligazodast segitik.
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A fizika tantargy fontos feladata a didkok természettudomanyos szemléletének kialakitasa, mely
alapvetden a fizika tudomanyaban alakult ki, €s amelyet késobb a tobbi természettudomannyal
foglalkoz6 tudomany atvett. Azt az attitlidot kell a didkokban kialakitani, hogy a természet meg-

ismerhetd, miikodése a természeti torvények segitségével leirhato.

Vilagunk megismerésének vannak modszerei, szabalyai, algoritmusai. Egyre tobb jelenséget tu-
dunk megmagyardzni ugy, hogy alapvetobb jelenségekre vezetjiik azokat vissza. Ennek elenged-
hetetlen feltétele az, hogy kiillonb6zo fogalmakat konstrudljunk meg, melyekkel jellemezni tudjuk
az adott dolgot, jelenséget. Ezek minél nagyobb részéhez szamértékeket is rendeliink az dsszeha-

sonlithatésag miatt.
7-8. évfolyam

A fizika tantargy oktatasara az altalanos iskola 3—4. osztalyaban tanult kornyezetismeret, illetve
az 5-6. osztalyban tanult természettudomany oktatasat kovetden keriil sor. A fizika oktathatd 6n-
allo tantargyként is a 7-8. osztalyban, illetve az ebben a nevelési szakaszban folytatddo természet-

tudomany tantargy moduljaként.

A kerettanterv témakdrei, a megtanitando6 ismeretek és fejlesztési feladatok egyfeldl lehet6vé te-
szik a Nat altal az adott nevelési szakaszra elGirt tanulasi eredmények megvaldsuldsat, masrészt a
fizika oktatasara vonatkozo altalanos alapelvek érvényesiilését. Ennek megfelelden a témak szo-
rosan kapcsolodnak a hétkéznapi problémakhoz, természeti jelenségekhez és technikai alkalma-
zasokhoz. A kerettanterv alkalmazésaval tervezett oktatési, tanulasi folyamat mélyiti a szlikséges
szakmai ismereteket, tdimogatja a tudasalkalmazast, 6sszekapcsolja a tantargyon beliili és a tantar-
gyak kozotti relevans informdcidkat és szervesen épit a jelenség és tevékenység alapu tuddsszer-
vezés alapelveire. Ezeknek a céloknak a megvaldsulasat szolgdljék a fizika tudoményéval, annak

munkamodszerével valamit a globalis kdrnyezeti problémakkal foglalkozo6 témakorok.

Az internethasznalattal és prezentaciok készitésével kapcsolatos tanuldsi eredmények megvalosu-
lasa megfeleld oraszervezéssel, a digitalis technoldgia tanari irdnyitas melletti 6nalld hasznalataval
biztosithatd. Ezeket az alabbiakban soroljuk fel:

— A tanul¢ fizikai szovegben, videdban el tudja kiiloniteni a szamara vilagos €s nem érthetd,
tovabbi magyarazatra szorulo részeket;

— azinternet segitségével adatokat gytijt a legfontosabb fizikai jelenségekrol;

— tanari Utmutatas felhasznalasdval magabiztosan hasznal magyar nyelvii mobiltelefo-
nos/tablagépes applikaciokat fizikai targyu informéciok keresésére;

— ismer megbizhato fizikai tdrgyl magyar nyelvii internetes forrasokat;
— egyszerl szamitogépes prezentacidkat készit egy adott témakor bemutatasara;

— projektfeladatok megoldéasa soran 6nalloan, illetve a csoporttagokkal kozdsen kiilonb6zd
prezentaciokat hoz létre a tapasztalatok és eredmények bemutatasara;

— értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket végez a
mobiltelefon segitségével.
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A tanulok értékelésének modszerei nem korlatozodnak a hagyomanyos definiciok, torvények ki-
mondasan és szamitasi feladatok elvégzésén alapuld szdmonkérésre. Az értékelés soran megjele-
nik a prezentdciora alapuld szobeli felelet, a teszt, az essz€, az 6nallé munka, az aktiv tanulas
kozbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése is. A cél az, hogy a tanulok
képesek legyenek megérteni a megismert jelenségek 1ényegét, az alapvetd technikai eszkdzok mi-
kodésének elvét, az idOszerli tarsadalmi-gazdasagi kérdések, problémak jelentdségét, s a fizika
hozzajarulasat a megoldasi torekvésekhez.

A 7-8. évfolyamon a fizika tantargy alaporaszama: 102 éra.

A Nemzeti alaptanterv f6 témakorei:

1. Fizikai jelenségek megfigyelése, egyszert értelmezése
2. Mozgésok a kérnyezetiinkben, a kozlekedés
3. Alevegd, a viz, a szilard anyagok
4. Fontosabb mechanikai, hétani, elektromos €s optikai eszkdzeink mitkodésének alapjai,
flités és vilagitas a haztartasban
5. Az energia megjelenési formdi, megmaradésa, energiatermelés és felhasznélés
A Fold, a Naprendszer és a Vilagegyetem, a Fold jovoje, megovasa
7. évfolyam
Eves oraszam: 51
Heti oraszam 1,5
Témakor neve Javasolt 6raszam
Bevezetés a fizikaba (1) 8
Az energia (5) 9
Mozgas kozlekedés €s sportolas kdzben (2) 10
Lendiilet és egyensuly (2, 4) 10
Viz, levegd és szilard anyagok a haztartasban és a kornyezetiinkben (3, 4) 14
Osszes 6raszam 51

Témakor: Bevezetés a fizikaba
Oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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jO becsléseket tud adni egyszeri szamitas, kdvetkeztetés segitségével,

értelmezi a sportolast segito kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket végez
a mobiltelefon szenzorainak segitségével;

értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen korabban megismert vagy sajat
maga altal alkotott egyszerti elképzelés segitségével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeléseket €s kisérleteket végez a kornyezetében, az abbol szarmazo tapasztalatokat
rogziti;

felismeri a tudomany altal vizsgéalhato jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos ér-
velést, kritikusan vizsgélja egy elképzelés tudomanyos megalapozottsagat;

hétkdznapi eszkozokkel méréseket végez, rogziti a mérések eredményeit, leirja a mérés-
sorozatokban megfigyelhetd tendenciakat, ennek sordn helyesen hasznalja a kozismert
mértekegységeket;

ismeri a fizika fontosabb szakteriileteit;

tajékozott a fizika néhany 1j eredményével kapcsolatban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fizika tudomanya altal vizsgalhat6 jelenségek felismerése, a tudomanyos megismerés
ismérvei

A testek mérhet6 tulajdonsagai: a hosszusag, térfogat, tomeg jele, mértékegységei €s mé-
réeszkozei, a mértékegységek atvaltasa

Az alapvet6 fizikai mennyiségek jellemz6 értékeinek tapasztalati becslése

Az eltelt 1d6 és a hdmérséklet jele, mértékegységei. A Celsius-skala

A tavolsag, a térfogat, az eltelt id0, a tomeg, a hdmérséklet kozvetlen mérése a rendelke-
zésre alldeszkozokkel (beleértve a mobiltelefon orajat vagy a digitalis konyhai mérleget,
mas konyhai mérdeszkozt)

A mérés pontossaganak becslése ismételt mérések, illetve az eszkoz jellemzd adatainak
ismeretében. A mérési eredmények Gsszehasonlitasa

Azonos anyagbdl késziilt kiilonbozd tomegl testek tomegének és térfogatanak kapcso-
lata. Az anyagra jellemz0 stirliség megallapitasa

Stirliségadatok hasznalata a tomeg vagy térfogat kiszamolasara

A fizika szakteriiletei, néhany tjabb eredmény egyszerli bemutatasa, egy allitas tudoma-
nyos megalapozottsaganak kritikus vizsgalata

Kulcsfogalmak: mérés, hosszasag, térfogat, tomeg, striiség, id6, hdmérséklet, a mérés pontos-

saga, a mért adatok atlaga, becslés, tudomanyos eredmény

Javasolt tevékenységek

Adott idejli folyamatok 1étrehozasa (pl. 1 perc alatt legurul6 golyd)
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Szilard, folyékony és 1égnemii anyagok térfogatanak értelmezése, mérése

Az emberi test méreteihez kotott tavolsagok vizsgalata

Idétartam becslése (pl. 1 perc elteltének becslése szamolassal)

Tavolsagok mérése digitalis térképeken

Kiilsé hdmérséklet vizsgalata egy adott iddszakban, az eredmények dbrazolasa, atlagérték
kiszamitasa

A Fold éghajlatanak globalis valtozasaval kapcsolatos hdmérsékleti adatsorok elemzése

Szilard ¢és folyékony anyagok stirliségének 0sszehasonlitasa, illetve becslése csoportos
kisérletezés soran

Bemutato készitése a fizika egyik nevezetes felismerésérol. Milyen elézményei voltak,
milyen bizonyitékok tamasztjak ala, milyen vitak kisérték a felismerés megfogalmazasat?

Témakor: Az energia
Oraszam: 9 6ra

Tanulési eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudja azonositani a széles korben hasznalt technologiak kornyezetkarosito hatasait, és fi-
zikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karositd hatdsok csokkentésének modjara;

tudatdban van az emberi tevékenység természetre gyakorolt lehetséges negativ hatasainak
¢s az ezek elkeriilésére hasznalhatd fizikai eszkdzoknek és eljarasoknak (pl. porsziirés,
szennyezOk tavolrdl valo érzékelése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tisztdban van azzal, hogy az energianak ara van, gyakorlati példakon keresztiil ismerteti
az energiatakarékossag fontossagat, ismeri az energiatermelés kornyezeti hatdsait, az
energiabiztonsag fogalmat;

ismeri a jJOvO tervezett energiaforrasaira vonatkoz6 legfontosabb elképzeléseket;

eldéidéz egyszerii energiaatalakulassal jar6 folyamatokat (melegités, szabadesés), megne-
vezi az abban szerepld energiakat;

ismeri a zoldenergia és fosszilis energia fogalmat, az erémiivek energiadtalakitasban be-
toltott szerepét, az energiafelhasznalds modjait és a haztartasokra jellemzd fogyasztasi
adatokat;

atlatja a taplalékok energiatartalmanak szerepét a szervezet energiahédztartasaban és az
idedlis testsuly megtartasaban;

kvalitativ ismeretekkel rendelkezik az energia szerepérdl, az energiaforrdsokrol, az ener-
giaatalakulasokrol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A teljesitmény hasznalata az energiafogyasztas meghatdrozasara
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A lakasban talalhato legnagyobb fogyasztok kivalasztasa, jellemzd adataik (teljesitmény,
energiafogyasztas) attekintése

A haztartasban hasznalt energiahordozok megismerése: elektromos aram, foldgaz, szén,
fa

Az energiahordozok jellemzése, csoportositasa: fosszilis energia, z6ldenergia

Az energia aranak becslése néhany flitési-melegitési modszer (példaul gazkonvektor,
elektromos vizmelegitd) esetében a haztartas szamlainak segitségével

A rugalmas energia mozgasi energiava alakuldsanak (rugos eszkozzel kilott golyo), a
helyzeti energia mozgasi energiava alakuldsanak (zuhano test) megfigyelése. A mozgasi
energia belso energiava alakulasanak (6sszedorzsolt tenyér) megfigyelése

Az erémiivekben bekovetkezd energiaatalakulasok vizsgalata, az energia megmaradasa
A szélerémi, napelemek, napkollektor miikodésének értelmezése

Néhany energiatakarékossagi lehetdség gyakorlatban valo kdzvetlen megfigyelése, mii-
kodési elve: termosztatos flitdeszkoz, hdszigetelés

A taplalkozasi problémak fizikai hatterének megismerése: az energiafogyasztas és bevitel
egyensulyanak vizsgdlata az élelmiszerek energiatartalmat megado adatok segitségével

Kulcsfogalmak: energiafogyasztas, teljesitmény, energiahordozok, zoldenergia, fosszilis energia,
energiabiztonsag, energiatakarékossag, energiamegmaradas, rugalmas energia, helyzeti energia,
mozgasi energia, belsd energia

Javasolt tevékenységek

Az emberiség energiafogyasztasanak és a rendelkezésre 4ll6 energiaforrdsok mennyisé-
gének attekintése, az energiabiztonsag fogalma

A jovO lehetséges energiaforrasaival kapcsolatos ismeretek gytiijtése, bemutatasa

A haztartasban hasznalatos izzok gazdasagossaganak 0sszehasonlitasa

Az emberi szervezet energiafelhaszndlasdnak elemzése

Az energiatakarékossag lehetséges modszereinek vizsgalata a kozvetlen kornyezetben

A diak egy atlagos napjanak végiggondoldsa energiafogyasztds szempontjabol. Milyen
energiahordozokat hasznalt, milyen energiasziikségletet elégitett ki, a felhasznalt ener-
giamennyiség becslése

Témakor: Mozgas kozlekedés és sportolas kozben
Oraszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkozok, elektromos
haztartasi eszk6zok, szerszamok) mitkodési elvének 1ényegét;

felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlddés egyes fejezeteinek a tar-
sadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettu-
domany fejlodésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

38



tisztaban van az dnvezérelt jarmiivek miikodésének elvével, illetve néhany jarmiibizton-
sagi rendszer mikodésének fizikai hatterével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfelelden tudja 6sszekapcsolni a hely- és idéadatokat. Kiilonbséget tesz az 1t és el-
mozdulas fogalma kozott. Ismeri, €s ki tudja szamitani az atlagsebességet, a mértékegy-
ségeket megfelelden hasznalja. Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem egyenletes moz-
gasok. Ismeri a testek sebességének nagysagrendjét;

meghatarozza az egyenes vonalll egyenletes mozgast végzo test sebességét, a megtett utat,
az ut megtételéhez sziikséges idot;

tisztaban van a mozgésok kialakulasanak okéval, ismeri az erd szerepét egy mozgo test
megallitasaban, elinditasaban, valamilyen kiils6 hatds kompenzalasaban;

megismeri jelentds fizikusok életének ¢€s tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A hely megadasa, a kornyezetben tapasztalhaté mozgasok megfigyelése, csoportositasa a
palya ¢és a helyvaltozatas gyorsasaga alapjan

A sebesség nagysaga, irdnya, mértékegysége

A kozel allando sebességli mozgasok (mozgolépesd, autd, korcsolya) megfigyelése, ki-
alakuldsuk koriilményei, Newton elsé torvénye

A megtett Ut, az utazasbol hatralévd id6 kiszdmolasa a sebesség nagysaganak segitségével

Az elejtett test mozgasanak vizsgalata. A nehézségi erd €s a nehézségi gyorsulas. Newton
2. torvénye

A gyorsuld és kanyarodo autd sebesség valtozasat okozo kiilsé hatas (surlodas, surlodasi
erd) azonositasa

A sebességvaltozast okozo erd nagysaganak és a tomeg szerepének megfigyelése fékezeés
soran

Az Onvezérelt autd mukodési elve

A 1égzsak és a biztonsagi 6v miikodésének fizikai magyarazata

Kulcsfogalmak: hely, palya, elmozdulas, t, atlagsebesség, kolcsonhatas, gyorsulas, nehézségi

gyorsulas, erd, Newton elsd és masodik térvénye

Javasolt tevékenységek

Anyaggytijtés €s beszélgetés Newton vagy Galilei €letérdl, sokoldalu kutatasairdl

Sebességrekordok gytijtése, vizsgalata
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Kozlekedéstervezés pl. valamilyen applikéacio segitségével, az atlagsebességek vizsgalata
Sebesség mérésére szolgald eljaras kidolgozasa

Mozgas elemzése valamilyen telefonos applikacio segitségével

Témakor: Lendiilet és egyenstly
Oraszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a sajat maga altal hasznalt eszkozok (példaul kozlekedési eszkozok, elektromos
haztartési eszk6zok, szerszamok) miikodési elvének 1ényegét;

felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a tar-
sadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatsat, meg tudja fogalmazni a természettu-
domany fejlodésével kapcsolatos alapveto etikai kérdéseket;

megismeri jelentds fizikusok életének ¢€s tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

egyszeri eszkdzokkel 1étrehoz periodikus mozgésokat, méri a periddusidot, fizikai kisér-
leteket végez azzal kapcsolatban, hogy mitdl fligg a periodusido;

tisztaban van a mozgésok kialakulasanak okéval, ismeri az erd szerepét egy mozgo test
megallitasaban, elinditdsaban, valamilyen kiilsé hatas kompenzalasaban;

tisztaban van a rugalmassag és rugalmatlansag fogalmaval, az erd és az éltala okozott
deformacié kozotti kapcesolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belsd szerkezetére
vonatkoz6 legegyszeriibb modelleket, kvalitativ jellemzdket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A lendiilet kiszamitasa, a lendiilet megmaradasanak vizsgalata néhany hétkoznapi hely-
zetben

A rakéta mozgasanak kisérleti vizsgalata (1éggomb-rakéta), fizikai magyarazata. Newton
harmadik térvénye

Kormozgasok és lengések (példaul a hinta lengései) megfigyelése, a periddusidé mérése.
A periodusidét befolyasold tényezok azonositasa.

A kornyezetiinkben megfigyelhetd nyugvo testek egyenstlyanak vizsgalata. Annak ma-
gyarazata, hogy miért nem esik le, miért nem fordul el a test

Rugalmas ¢és rugalmatlan alakvaltozasok megfigyelése, a kétféle viselkedés dsszehason-
litasa

Szemléletes kép kialakitasa a szilard anyagok bels6 szerkezetérdl
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Kulcsfogalmak: lendiilet, a lendiilet megmaradasa, periddusid6, fordulatszam, egyensuly, ampli-

tudo rezgésszam, rugalmas alakvaltozas, Newton harmadik torvénye
Javasolt tevékenységek

— Egyszert {itkozések kisérleti vizsgalata a lendiiletmegmaradas szemléltetésére
— Egyes haztartasi eszkdzok, mint egyszerti gépek erdatvitelének vizsgalata

— A Fo6ld mozgasi periddusainak vizsgélata az id0szdmitas szempontjabol

— Anyaggyljtés és beszélgetés: Arkhimédész és gépei

— Néhany gép (példaul: emeldk, gdzgép, elektromos motor, benzinmotor) miikodésének
megfigyelése, gazdasagot, tarsadalmat megvaltoztatd hatdsanak bemutatdsa

— A szilard anyagok belso szerkezetét abrazolo rajz vagy demonstracids eszkoz készitése

Témakor: Viz és levego a haztartasban és a kornyezetiinkben
Oraszam: 14 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a kdrnyezetében el6forduld legfontosabb természeti jelenségek (példaul iddjarasi
jelenségek, fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos
haztartéasi eszk0zok, szerszamok) mitkddési elvének 1ényegét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— jellemzi az anyag egyes halmazallapotait, annak sajatsagait, ismeri a halmazallapot-val-
tozasok jellemzdit, a halmazallapot-valtozasok és a homérséklet alakulasanak kapcsola-
tat;

— tudja magyarazni a folyadékokban vald uszas, lebegés és elmeriilés jelenségét, az erre
vonatkozo6 stirliségfeltételt;

— tudja, miben nyilvanulnak meg a kapillaris jelenségek, ismer ezekre példakat a gyakor-
latbol (pl. ndvények tapanyagfelvétele a talajbol);

— kisérletezés kozben, illetve a haztartasban megtigyeli a folyadékok és szilard anyagok
melegitésének folyamatat, és szemléletes képet alkot a melegedést kisérd valtozasokrol,
a melegedési folyamatot befolyasold tényezokrol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A jégolvadasanak és a viz fagyasanak kisérleti vizsgalata, a hdmérséklet idébeli valtoza-
sdnak megfigyelése. Az olvadaspont
— A kornyezetben lezajlo termikus kdlesonhatdsok felismerése, sszegytijtése

— A leves, a tea melegitésének megfigyelése. A melegités gyorsasagat meghatarozo6 fizikai
koriilmények kisérleti vizsgdlata, egyszerli magyarazata

— A viz forrasdnak kisérleti megfigyelése, a hOmérséklet mérése: forraspont, vizgéz
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A halmazallapotok és halmazallapot-valtozasok értelmezése az anyagot alkotd részecs-
kék (apro golyok) egyszerti modelljének felhasznalasaval

A téli fagy rombol6 erejének fizikai magyardzata, a fagyas megfigyelése jégkocka készi-
tés soran

A viz tapasztalati tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata ¢és értelmezése: dsszenyomhatat-
lansag, stirliség, folyékonysag

A nyomas jele, mértékegysége. Alkalmazasa a feliiletre hatd erd kiszamolasara

A hidrosztatikai nyomas kisérleti vizsgalata, a mélységtol vald fiiggés €s az iranytol valo
fiiggetlenség felismerése. A hidrosztatikai nyomas kiszamoléasa

Az acélbol késziilt hajok uszasanak fizikai magyarazata, a stirtiségfeltétellel és Arkhimé-
dész-torvényének segitségével

Kapillaris jelenségek megfigyelése a haztartdsban (felmosas, szivacs)

Szilard anyagok melegitésének kisérleti megfigyelése, a tapasztalt hotagulas, hovezetés
kvalitativ fizikai magyarazata

A levego fizikai tulajdonsagai: nyomas, hOmérséklet, paratartalom

o A szél, az esd, a harmat, a dér, a ho, a jégeso ¢és a felhok kialakulasanak egyszerii
fizikai magyaréazata

Kulcsfogalmak: 1égnemd, folyékony, szilard, fagyas, olvadas, parolgas, lecsapodas, forras; kapil-
laris csovek, nyomas, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd, uszas, lebegés, stirliségfeltétel, termikus
kolesonhatés, melegités, felvett és leadott h6, nyomaskiilonbség

Javasolt tevékenységek

HOméro készitése
A nyomas id6jarastol és magassagtol valo fliggésének kisérleti vizsgalata

A pératartalom valtozasanak kisérleti vizsgalata egyszerli méréeszkdzzel, a paratartalom
hatdsa a lakokornyezetre, az emberi szervezetre

Usz6 stirliségmérd mitkodésének vizsgalata, értelmezése
Cartesius-buvar készitése

A kapillaris jelenségek szerepe a természetben, anyaggytijtés

Az 4llo, 116, fekvo ember altal a talajra kifejtett nyomas becslése

Beszélgetés az alabbi kérdésekrdl: Hogyan érzékeljiik a levegd nyomasat, miért pattog a
fiiliink, ha gyorsan emelkediink vagy siillyediink?

Tovabbhaladas feltétele 7. osztaly:

Ismerje az alapmennyiségek (tomeg, 1d6, hdmérséklet, hosszisag,), és a szarmaztatott
mennyiségek (felszin, térfogat, siirliség, energia, sebesség, nyomads ) jelét mértékegységét

Mérdeszkozok ismerete €s hasznalata az alapmennyiségek meghatarozasadhoz.
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Az energia fogalmanak ismerete és az energiamegmaradas torvényének értelmezése.
Energia és a kornyezet kapcsolatan keresztiil tudatosan hasznalja az energiatakarékossa-
got.

EnergiaelGallitas és atalakitas ismerete.

Energiak beazonositasa (rugalmas, helyzeti, mozgasi, belso).

Megujuld energiaforrasok ismerete.

Mozgéasok mennyiségi jellemzés. Newton 1. és II. torvényének ismerete.

Lendiilet és a lendiiletmegmaradas ismerete. Nem haladé mozgasok leirasa és mennyiségi
jellemzése. Newton III. térvényének ismeret.

Halmazallapotok leir6 jellemzése. Hidrosztatikai jelenségek bemutatasa.

Termikus kolcsonhatds ismerete.

8. évfolyam
Eves 6raszam: 51

Heti éraszam: 1,5

Elektromossag a haztartasban (4) 14
Vilagitas, fény, optikai eszk6zok (4) 12
Hullamok (3, 4) 10
Kornyezetiink globalis problémai (6) 6
Egi jelenségek megfigyelése és magyarazata (6) 9
Osszes éraszam: ol

Témakor: Elektromossag a haztartasban
Oraszam: 14 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a legfontosabb sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkdzok,
elektromos haztartasi eszk6zok, szerszamok) mitkddésének fizikai lényegét;

ismeri a villamos energia felhaszndlasat a haztartasban, az energiatakarékossdg modoza-
tait, az érintésvédelmi €s biztonsagi rendszereket és szabalyokat;

felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a tar-
sadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettu-
domany fejlddésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;
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megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri az elektromos allapot fogalmat, kialakulasat, és megmagyarazza azt az anyagban
1év0 toltott részecskék és a kozottiik fellépd erdhatasok segitségével,;

szemléletes képe van az elektromos dramrdl, ismeri az elektromos vezetdk és szigetelOk
fogalmat;

hasznalja a fesziiltség, aramerdsség, ellenallas mennyiségeket egyszerii aramkorok jel-
lemzésére;

tudja, hogy a Foldnek magneses tere van, ismeri ennek legegyszeriibb dipol kozelitését.
Ismeri az alland6 magnes sajatsagait, az irdnytit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az elektromos allapot kialakuldsdnak megfigyelése kisérletezés kdzben, magyarazata a
toltott részecskék és atomrol alkotott egyszerti elképzelés (elektron, proton, atommag)
segitségével

A villamok kialakuldsénak fizikai magyarazata

Szemléletes kép alkotdsa az elektromos — egyen ¢€s valtakozo — aramrol. Egyen és valta-
kozo6-aramu eszk6zok azonositasa a kdrnyezetiinkben

A fesziiltség és dramerdsség jele, mértekegysége, feltiintetése az elektromos eszkdzokon

Az adramer6sség varhato értékének meghatarozasa az ellenallas ismeretében. A technikai
alkalmazéasokban gyakori szigeteld és vezetd anyagok ellendllasdnak mérése

Az egyszerll aramkor részei: aramforras, kapcsold, fogyasztok, vezeték
Elemek és akkumulatorok jellemz6 adatainak 6sszehasonlitdsa
Az emberre veszélyes fesziiltség és aramerdsség €rtékek. Az aramiités hatasa

A Joule-hé meghatarozasa. A vasalo, a hajszarito, a vizmelegité mitkodési elve: a fiitészal
kialakitasa és szerepe

Aramiités-veszélyes helyzetek a lakasban: A rovidzar, a biztositék és a foldelés szerepe
az elektromos eszk6zok biztonsagos hasznalata soran

Az iranytli hasznalatanak fizikai alapja

Jedlik Anyos munkéssaga és az elektromos motor. A transzformator mitkodésének meg-
figyelése

Kulcsfogalmak: atom, elektromos allapot, elektromos aram, fesziiltség, aramerdsség, ellenallas,
Ohm térvénye, aramforras, fogyaszto, Joule-h6, aramiités, elektromos energia, teljesitmény, dip6-
lus, transzformator

Javasolt tevékenységek

A dorzselektromos jelenség kisérleti vizsgalata példaul 1éggdombok felhasznalasaval
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Haztartasi eszk6zok elektromos tulajdonsagainak vizsgélata
Az elektromos biztositék szerepe és mitkodése a haztartasban
Elemek és akkumulatorok kornyezeti hatdsanak elemzése
Adatok gytijtése a Fold magneses terérol

LED-et tartalmaz6 egyszerti aramkor készitése, az &ramkorbe illesztett valtozo ellendllasa
elem (valtozo hosszusagu grafitbél, termiszor, fotoellenallds, potenciométer) hatasanak
megfigyelése, lehetdség szerint a fesziiltség és dramerdsség mérése az aramkorben.

Témakor: Vilagitas, fény, optikai eszkozok
Oraszam: 12 6ra

Tanulési eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a sajat maga altal hasznalt eszkozok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos
haztartasi eszk0zok, szerszamok) mitkddési elvének 1ényegét;

felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlddés egyes fejezeteinek a tar-
sadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettu-
domany fejlodésével kapcsolatos alapveto etikai kérdéseket;

gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény €s anyag legelemibb kolcsonhatasait (fényto-
rés, fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzas), az drnyékjelenségeket, mint a fény egyenes
vonalu terjedésének kovetkezményeit, a fehér fény felbonthatdsagat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri az aktualisan hasznalt elektromos fényforrasokat, azok fogyasztasat és fényerejét
meghataroz6 mennyiségeket, a haztartdsban gyakran hasznalt aramforrasokat;

ismeri a latas folyamatat, a szem hibait és a szemiiveg szerepét ezek kijavitasaban, a szem
megerodltetésének (példaul szamitogép) kovetkezményeit;

ismeri néhany gyakran hasznalt optikai eszkdz részeit, atlatja miikodési elviiket;

tisztaban van a fény egyenes vonalu terjedésével, szabalyos visszaverddésének torvényé-
vel, erre hétkéznapi példakat hoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fény egyenes vonalu terjedésének megfigyelése, kisérleti vizsgalata, demonstralasa
parhuzamos nyalab vagy kis teljesitménytii (az egészségre veszélytelen) 1ézer segitségével
A siktiikorben 1athat6 tiikorkép kialakulasdnak magyarazata a fény szabalyos visszavero-
désével, a fénysugar Gtjanak megrajzolasaval

A héztartasban hasznalt fényforrasok és azok tulajdonsagainak (a fény szine, a fényerds-
ség, a kibocsatott fény térbeli eloszlasa, az energiahatékonysag, ar, élettartam) megisme-
rése, a miikodésiikhoz sziikséges aramforras kivalasztasa

A fénytorés jelenségének megfigyelése

A gyljtolencse optikai tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata. A nagyitdé képalkotdsanak
fizikai magyaréazata
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A latas folyamatanak fizikai magyarazata. Jellegzetes lencsehibédk: rovidlatas, tdvollatas,
ezek korrekcidja szemiiveggel, kontaktlencsével, 1€zeres beavatkozéassal. A szem egész-
ségvédelme

Megfigyelések nagyitoval vagy mikroszkdppal illetve tavesovel vagy latesével

A taveso és mikroszkop részeinek vizsgalata, miikodésének fizikai magyarazata

Kulcsfogalmak: fényforras, szabalyos visszaverddés, tiikor, fénytorés, gyiijté és szordlencse, fo-

kusztavolsag, fokuszpont

Javasolt tevékenységek

A kornyezetben talalhato fényforrasok megfigyelése, néhany fényforras (kerékparos lam-
pak) szétszerelése, az alkatrészek szerepének megvizsgalasa

A kornyezetben 1étrejovo arnyékok megfigyelése, fényképezése, kialakuldsanak magya-
rdzata a fény egyenes vonalt terjedésével

A Hold arnyéka a F6ldon: a napfogyatkozas, a Fold arnyéka a Holdon: holdfogyatkozas
Optikai illuziok vizsgalata

A kiilonboz6 €l61ények latérendszere, latastartomanya: anyaggytjtés, projektmunka
Camera obscura készitése

Az iskola vilagitasi rendszerének megismerése kozvetlen megfigyelés segitségével. Hany
darab és milyen vilagitotest van hasznalatban, mennyi ideig miikodnek, milyen rendsze-
rességgel, mennyit fizet az iskola ezért az energiaért?

Témakor: Hullamok
Oraszam: 10 6ra

Tanulési eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudja azonositani a széles korben hasznalt technologidk kornyezetkarositod hatasait, és fi-
zikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karosito hatasok csokkentésének modjara;

gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kdlcsonhatésait (fényto-
rés, fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzas), az arnyékjelenségeket, mint a fény egyenes
vonalu terjedésének kovetkezményeit, a fehér fény felbonthatosagat;

érti a szinek kialakulasanak elemi fizikai hatterét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érti a hullimmozgas 1ényegét és a jellemzd legfontosabb mennyiségeket: frekvencia,
amplitido, hulldmhossz, terjedési sebesség;

megfigyeli az elterjedt hangszereket hasznalat kozben, felismeri azok miikodési elvét;
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ismeri a hallas folyamatat, a levegd hullamzasanak szerepét a hang tovabbitasdban. Meg
tudja nevezni a hallaskarosodashoz vezetd fobb tényezoket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Rugalmas kotélen, rugdn kialakitott allohullamok megfigyelése, jellemzése
A vizhullamok kisérleti vizsgalata, a mozgas leirasa

A halado6 hullamok kialakuldsanak elvi magyarazata. Az amplitadd, a frekvencia, a hul-
lamhossz

A levegbben terjedd 16késhullam megfigyelése egyszerii kisérleti eszkozokkel. A terje-
dési sebesség becslése

A hang tulajdonsagainak (hangmagassag, hangerd) fizikai magyardzata
Egyes hangszerek hangképzésének elve, a hangszerek megfigyelése miikodés kozben
A hallas mechanizmusanak fizikai 1ényege, a hallast karositd tényezdk ismerete
A fény hullamtermészetének ismerete
A szinek észlelésének magyarazata, a kiegészitd szinek
Kisérleti vizsgalata és magyarazata annak, miért fiigg a targyak szine a megvilagitd fény
szinétdl

A felhdk, az ég, a novényzet, a tenger, a folyok szinének egyszerli magyardzata

Kulcsfogalmak: allohullam, hullamhossz, frekvencia, hullam terjedési sebessége, hangmagassag,
hangerd, szivarvany szinei, kiegészitd szinek

Javasolt tevékenységek

A cunami jelenségének megismerése, magyarazata

Hangok keltése, elemzése egyszerli esetekben pl. audacity programmal
Szivarvany létrehozasa, megfigyelése a természetben

Fényfestés, jatékok, kisérletek szinekkel

Szinek kikeverése festékekkel

Témakor: Kornyezetiink globalis problémai
Oraszam: 6 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudja azonositani a széles korben hasznalt technologidk kdrnyezetkarosito hatasait, és fi-
zikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karositd hatasok csokkentésének modjara;

ismeri az éghajlatvaltozas problémajanak dsszetevoit, lehetséges okait. Tisztdban van a
hagyomdanyos ipari nyersanyagok foldi készleteinek végességével és e tény lehetséges
kovetkezményeivel.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kornyezetében zajszintméréseket végez szamitogépes mérdeszkozzel, értelmezi a kapott
eredményt;

ismeri az 6zonpajzs elvékonyodasanak és az ultraibolya sugarzas erdsddésének tényét és
lehetséges okait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az 6zonpajzs elvékonyodasanak hatasa, a Foldet ért ultraibolya sugarzas erésddése, az
ozonpajzs védelmében hozott intézkedések

Az éghajlatvaltozas okai és kovetkezményei. Az éghajlat valtozasara utald fizikai meny-
nyiségek értékeinek vizsgalata

A tengerszint emelkedésének fizikai okai

A tlizeldanyagok elégetésének szerepe az liveghazhatés kialakuldsdban

Az emberi tevékenység természetre gyakorolt hatdsa: az 6koldgiai ldbnyom
A fényszennyezés megfigyelése

A zajszennyezés fogalma

Innovativ technoldgiak a kornyezet és az ember védelmében: porsziirdk miikodési elve,
hangszigetelés, energiatakarékos eszkozok hasznalata, a levegOben talalhatd szennyezok
tavolrol torténd mérése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas

Kulcsfogalmak: éghajlatvaltozas, tiveghazhatas, 6kologiai labnyom, kdrnyezettudatossag, fény-

szennyez¢Es, zajszennyezes

Javasolt tevékenységek

Sotét és vilagos feliiletek fényelnyelési tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata (természeti
megfigyelése)

A globalis éghajlatvaltozas bizonyitékainak gylijtése, vizsgalata, a lehetséges kovetkez-
mények elemzése, az emberi cselekvés lehetdségeinek megvitatasa, a tudomany szerepé-
nek mérlegelése

A zajszint mérése mobiltelefonnal vagy mas alkalmas eszkozzel
Sajat 6kologiai labnyom csokkentését eredményez0 tevékenységek tervezése

Uveghazhatas megfigyelése, értelmezése (pl. iiveghaz, napon 4ll6 auto)

Témakor: Egi jelenségek megfigyelése és magyarizata
Oraszam: 9 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a tar-
sadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettu-
domany fejlddésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

ismeri a kdrnyezetében eléforduld legfontosabb természeti jelenségek (példaul idojarasi
jelenségek, fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;

megismeri jelentds fizikusok életének €s tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefliggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érti a nappalok és ¢jszakak valtozasanak fizikai okat, megfigyelésekkel feltarja a holdfa-
zisok valtozasanak fizikai hatterét. Latja a Nap szerepét a Naprendszerben mint gravita-
cios centrum és mint energiaforras;

ismeri a csillagok fogalmat, szdmuk és méretiik nagysagrendjét. Ismeri a vilaglir fogal-
mat, a csillagaszati idoegységeket (nap, honap, év) és azok kapcsolatat a Fold és Hold
forgasaval és keringésével,

ismeri a csillagképek, a Sarkcsillag, valamint a Nap égi helyzetének szerepét a tajékozo-
dasban;

tisztaban van a galaxisok mibenlétével, szamuk és méretiik nagysagrendjével. Ismeri a
Naprendszer bolygoinak fontosabb fizikai jellemzdit;

tisztaban van az lrkutatds aktualis céljaival, legérdekesebb eredményeivel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A Nap fizikai jellemzdi. A Nap energiajanak forrasa

A Fold Nap koriili mozgéasanak, a Hold Fold koriili mozgéséanak fizikai jellemzdi
Anyaggytijtés arrol, hogyan valtoztattak meg Kopernikusz és Kepler felismerései a ko-
rabbi vilagképet

A Nap jarasanak megfigyelése egy bot arnyékanak segitségével, az égtdjak meghataro-
zasa

A Hold megfigyelése, felszini formainak magyarazata: meteorok

Anyaggylijtés arrdl, hogyan figyelte meg Galilei a Holdat és hogyan értelmezték a latot-
takat

A Hold fazisainak megfigyelése, fizikai magyarazata a Nap, Fold, Hold helyzete alapjan

Fold tipust bolygok €s oriasbolygok, a bolygok jellegzetességeinek egyszeri fizikai ma-
gyarazata

A csillagok sajatossagai, megkiilonboztetésiik a bolygoktol, latszolagos mozgasuk fizikai
értelmezése, a legfontosabb csillagképek megfigyelése

Ismerkedés az égbolt egyéb €gi objektumaival: a Tejutrendszer, galaxisok, fekete lyukak.
Az objektumok legfontosabb fizikai jellemzdinek feltérképezése.

Az lirkutatas aktudlis céljai, legfontosabb iranyai: az tirszondék, a nemzetkozi tirallomas,
az Urtavesovek, a mitholdak tevékenységének bemutatasa
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A vilaglir kutatdsdnak kérdései: élet a Vilagegyetemben, a Vilagegyetem keletkezése és
fejlodése

Kulcsfogalmak: napkdzépponta vilagkép, foldtipusa bolygo, oriasbolyg6, holdfazis, fogyatkoza-

sok, csillag, galaxis, fekete lyuk, fényév

Javasolt tevékenységek

A Hold megfigyelése szabad szemmel és tavcsovel

Az aktudlis csillagaszati hirek elemzése

Beszélgetés a vilaglir méreteirdl s az értelmes ¢€let lehetéségeirdl a vilaglirben
Beszélgetés a fény véges sebességérol, s a csillagos ég ebbdl kovetkezd latvanyarol
Utikalauz tirturistaknak: a Naprendszer égitestjeinek érdekességei az odalatogaté szem-
pontjabol

Olyan jelenségek és megfigyelések Osszegylijtése, amik azt tamasztjak ala, hogy a Fold
gombolyli, nem pedig lapos

Tovabbhaladas feltétele 8. osztaly.:

Elektromos fizikai mennyiségek ismerete (jel, mértékegység, meghatirozas)
Elektromos energia felhasznaladsa (munka, teljesitmény)

Elektromos aram hatasainak ismerete

Fogyasztok kapcsolasainak bemutatasa

Indukcid létrejotte, gyakorlati jelentdéségének ismerete

Fény jellemz6 tulajdonsagainak ismerete

Fényvisszaverddés torvényének alkalmazasa

Fénytorés torvénye és alkalmazasa. lencsék és prizmak esetében
Fénytani eszk6zok mitkddésének értelmezése

Hullamok meghatarozasa, jellemzd tulajdonsagaik felsorolasa
Elektromagnese hullamok

Uveghazhatas értelmezése

Kornyezettudatossag — szennyezés értelmezése

Vilagtajak azonositasa a csillagok segitségével

Vilagképek bemutatasa

Csillagaszati fogalmak (csillag, bolygd, galaxis, fekete lyuk) ismerete
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3  BIOLOGIA

A biologia helye a természettudomanyos nevelésben

A bioldgia tanuldsa-tanitasa tovabbviszi a korabbi években elkezdett fogalmi fejlédés folyamatat,
elmélyiti és rendszerezi a kulcsfogalmak koré szervezett elméleti tudast. Eszkozoket ad a tanulok
kezébe, amelyekkel a koriilottiik 16vo éldvilagot tanulmanyozhatjak, meggydzi 6ket az igy szerzett
tudas megbizhatosagarol. A tanulok onmagukat, mint biologiai 1ényt is vizsgaljak, a sejtektdl a
szervrendszereken at a szervezet egészéig felépitve az emberi testrdl és szellemi, 1élektani miiko-
désérdl alkotott képiiket. A tanuldk képet kapnak a biologia kulcsfogalmairél, alapvetd elméletei-
161, de lehetdségiik van az érdeklddésiiknek megfeleld, elmélytiltebb vizsgalddasra is, ami utat nyit
az ¢lettudomanyok ¢és a hozzajuk kapcsolddo életpalyak felé. Ezt szolgalhatja egy-egy résztertilet
pl. projektalapu vizsgalata az iskolai laboratorium eszkdzeivel, a tanulok lakohelyi és természeti
kornyezetének felfedezésével.

Fogalmi fejlédés, elmélet-gyakorlat viszonya

A kulcsfogalmak és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktol a tudomanyos igényl értelmezé-
sekig fokozatosan és differencialtan torténhet. EQy-egy bonyolultnak tiin6 fogalom bevezethet az
emlités, ismerkedés szintjén, de a kovetkezd tanulédsi kor lehetdséget ad a tanuloknak az ijabb
elemek beépitésére vagy akar a fogalmi valtasra is. A miiveltségi jellegli tudas esetében a tanuldk
a sajat szavaikkal is hiien visszaadhatjék a fogalmak jelentését, de a szakértdi jellegii, tovabbtanu-
last elokészitd tudas megkivanja a definiciok és tudomanyos elnevezések hasznélatat. Az aktiv
tanuldsi modszerek alkalmazésa tobb 1d6t igényel, de a tanulok igy azokat a vizsgalati és gondol-
kodasi miiveleteket is gyakorolhatjdk, amelyeknek az iskolan kiviil a mindennapi életben is hasz-
nat vehetik.

A tanulds-tanitas fejlesztési céljai és modszerei
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A tanult ismereteket a tanulok olyan gondolkodasi sémakba illeszthetik, mint pl. a torzsfejlodés,
az egyedfejlodés, a felépités és mikodés, az alkalmazkodés vagy az egyensuly. A gondolkodas
fejlesztése magaban foglalja a bioldgiai szervezddési szintek elemzését, a részekre bontas és egy-
ségben latas képességét, a valtozasok és folyamatok azonositasat, a rendszer €s kornyezete kozotti
kapcsolatok feltarasat. A bioldgia jo lehetéséget ad a problémamegoldd gondolkodas fejlesztésére
is, amiben egyszerre lehet jelen az elemzés, az alkalmazas €s az alkotés készsége. A kutatasi kész-
ségeket a tudomanyosan vizsgalhato problémak felismerése, a kutatasi kérdés megfogalmazasa, a
hipotézisalkotas, a kisérlettervezés és kivitelezés, az eredmények rogzitése és értelmezése fejleszt-
heti. Ezek a készségek a mindennapi életben is alkalmazhatdak, igy a természettudomanyos mii-
veltség részét is képezik. Az értékek és attitlidok formalasanak fontos eszkoze a kritikai gondol-
kodas, a tobb szempontu megkozelitések alkalmazasa. A természeti kornyezet védelme szamos
ponton keriil ellentétbe a rovidtadvon nyereséges, de dnpusztitdé gazdalkodas haszonélvezdinek igé-
nyeivel. Természet és gazdalkodas Osszhangja vezethet a fenntarthatd életmindséghez. Az egész-
ségnevelés sem hatékony csupan az elméleti megfontolasokra épitve, sziikség van az egészség
értekként valo kezelésére €s az ennek megfeleld életvezetés kialakitasara.

A hatékony tanulas interakcidkra épiil, ezért a kommunikaci6 és egyiittmiikodés fejlesztését is be
kell illeszteni a tanulas-tanitas folyamataba. Ezt a rendszeres tanulo-tanulo, tanuld-tanar interak-
ciok biztosithatjadk. A meglévd tudas felszinre hozasa és megosztasa a tandrakon kiviil a virtudlis
kozosségekben, osztalytermi alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanuldsi helyzetek fej-
leszthetik az egyiittmlikodési készségeket, erdsithetik a feleldsség vallalasdnak képességét. A di-
gitalis készségek fejlesztését a biologiai vizsgalatokban alkalmazhatdo mérd- és adatbazis jellegii
alkalmazasok segithetik, de a mobiltelefonnal torténd fotdzas vagy videdzas is hasznos lehet. Eb-
ben a tanulasi kornyezetben a tanar szerepe is megvaltozik; kiemelt célja a tanulok 6nszabalyozo
tanulési képességének erdsitése és az ehhez sziikséges megfeleld timogatas személyre szabott biz-
tositasa.

A biologia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi modon fej-

leszti:

A tanulas kompetencidi: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a tudas-
szerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatdsaganak tapasztalata az Onirdnyit6 tanulas ké-
pességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsol6do, naprol napra frissiilé informaciok keresése, az ezekre a

forrasokra épitett tanulas fejleszti az 6nallo tanulas képességeét.

A kommunikaciés kompetenciak: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazésa
fejleszti a tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejezokészségét. Az €16 rendszerek €s életjelenségek
abrak, képek, mozgdoképek forméjaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek €s a nyelvi
kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemé-

nyek felszinre hozasat, a tudas kozos épitését és megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulo digitalis forrasokbol
szerezhet informacidkat a természeti kornyezetérdl. A konyvtari és egy€b adatbazisokban végzett
célzott keresése kiegésziil a tarolas, rendezés és atalakitads miiveleteivel. Megfeleld tanari tdimoga-
tassal a tanuld maga is alkotdva valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat 1étre, eredményeit
megoszthatja tarsaival.
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A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A biologiai vizsgalatok soran a tanul6 alkalmazza
az analitikus ¢és a szintetizal6 gondolkodas miiveleteit, 6sszehasonlitja a kiilonféle allapotokat €s
kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett megfigyelések
¢s kisérletek szdmos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv gon-
dolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle kon-
textusban, pl. a fenntarthatosag, a biotechnoldgia vagy az egészség Gsszefliggésében, deduktiv
gondolkodés utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirasa gyakran csak statisztikai szemlélettel
lehetséges, a sokféleségben rejlé azonossagok és kiilonbségek dsszehasonlitasa az analogids gon-
dolkodast fejleszti. Az élet egymasra épiilo szervezddési szintjeinek megértése rendszerszintl,

komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az ember biologiai és tarsadalmi lény, a biolo-
gia tanulasa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanul6 felismeri az 6roklott €s a szer-
zett tulajdonsagaiban rejldé lehetdségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsanak sze-
mélyes feleldsségét. Az onismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanuldsi formak, a fejlesztd
szemléletli On- és tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfeleld tanari tdmogatas, az egymastol

tanulas noveli a kozosségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak és elfogadasanak képességét.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Az €16
természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatasok befogadésa, ezek kreativ alkotasokban torténd ki-

fejezése segiti a bioldgia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetencidk: A mezdgazdasag, az élelmiszeripar,
az orvostudomany és a gyodgyszeripar a folyamatos innovaciora épiil, az erre vald felkészités a

bioldgia tanuldsanak is feladata.

7-8. évfolyam
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A kornyezetismeret tantargya a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire épitve vizsgalja a
novény- €s allatvilagot, az emberi szervezetet és a kornyezeti folyamatokat. Ebben a tanulasi sza-
kaszban is végeznek a tanulok megfigyeléseket, egyszeriibb méréseket és kisérleteket, de ez még
inkabb a gyermeki kivancsisag altal irdnyitott, kevésbé tudatos tevékenység. A természettudomany
tantargy keretében novények és allatok, az ember szervezete és egészsége, valamint az életkdzos-
ségek megismerése részletesebben és elmélyiiltebben torténik. A bioldgia 6nalloé és mindenki sza-
mara kotelezd tantargyként a 7. évfolyamon jelenik meg. A tovabbi tanévekben az iskolatipusoktol
fiiggden nem mindenki folytatja a tanuldsat, ezért fontos, hogy a tanulok a két év soran teljes képet
kapjanak az élet bioldgiai értelmezésérdl, az €lovilagrol és az ember szervezetérdl és egészségérol.
Az elméleti ismeretek a természettudomanyok altaldnos és a bioldgia sajatos kulcsfogalmai koré
szervezOdnek, céljuk a bioldgiai alapmiiveltség megszerzése. A jelenségeket bemutatd, élmény-
alapu, aktiv tanulasi moédszerek alkalmazasaval jobban megérizhetd a gyermeki kivancsisag, en-
nek feltétele a vizsgéalatokra alkalmas tanulasi kdrnyezet és a természetben vald tanulas lehetdsé-
gének biztositasa. Alkalmat kell adni a tanuloknak a természeti kdrnyezet megfigyelésére, a rend-
szerek és folyamatok feltarasara, kovetkeztetések levondsara és élmények szerzésére, kihasznalva
az értelmi €s érzelmi nevelés egymast erdsitd hatasat.

Az elméleti jellegli, illetve az egészségmiiveltséggel, kornyezeti fenntarthatosdggal kapcsolatos
témakorok a kerettantervben ajanlott tagozddasban €s idokeretben vagy egymassal dsszekap-
csolva, pl. projektalapti modszerekkel, kutatasalapu tanulassal is tanithatok.

Heti és éves oraterv

A tantargy heti oraszama | A tantargy éves oraszama

7. évfolyam 1,5 ora 51 6ra

8. évfolyam 1,5 ora 51 o6ra

7. évfolyam

A temakorok attekinto tablazata:

Nat témakorok Témakor neve Oraszam

1. A biologia tudoméanyéanak cél- | I. A bioldgia tudomanya 3

jai és vizsgalati modszerei

2. Az ¢let kialakulasa és szerve- II. Az élet kialakulasa és szervezo- 6
z0dése dése

3. Az élet formai, miikddése és 1. Az él6vilag fejlodese 5
fejlédése IV. Az élovilag orszagai 10

6. A fenntarthatdsag fogalma, bi- | V. Bolygonk éldvilaga 10

ologiai Osszefliggései
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4. Eletkozosségek vizsgalata VI. Eletkozosségek vizsgalata

6. A fenntarthatosag fogalma, bi- | VII. A természeti értékek védelme

ologiai Osszefiiggései

Eves 6raszam: 51

I. Témakor: A biolégia tudomanya

Oraszam: 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

utmutat6 alapjan, masokkal egytittmiikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja
a kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit €s érveit
érthetden és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, vide-
okkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a biologia tudomanyanak kutatési céljait, elismeri a tudésok munkajat és felelds-
ségét, képet alkot a bioldgia fejlodésérdl, érti a jelenkori kutatasok jelentdségét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott kor tudasan és vilag-
képén nyugszanak, fejlédésiik és cseréjiik a megismerési folyamat természetes jellem-
zdje;
a biologiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, elofeltevéseket fogalmaz meg, tudja,
hogy ezek akkor vizsgalhatok tudomanyosan, ha lehetdség van a bizonyitasra vagy cafo-
latra;

tisztdban van a mérhetdség jelentdségevel, torekszik az elérhetd legnagyobb pontossagra,
de tisztaban van ennek korlataival is;

megkiilonbozteti a bulvar, a népszeriisité és a tudomanyos tipust kozléseket, médiater-
mékeket, torekszik a megtévesztés, az dltudomanyossag leleplezésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A Fold ¢lovilaganak teljességét magaban foglald bioszféra fogalmanak értelmezése, meg-
ismerésének €s védelmének a biologia kutatasi céljaként vald azonositasa

A bioldgia kutatasi céljainak megismerése, néhany jelentds felismerés és felfedezés tor-
téneti bemutatasa, értékelése

A bioldgiai ismeretek gyarapoddsanak a technoldgiai és gazdasagi fejlodéssel valo 6sz-
szefliggésének felismerése, az emberi életmodra gyakorolt hatasanak értékelése

A természettudoményos vizsgalatok feltételeinek és alapvetdé modszereinek elvi ismerete,
gyakorlati alkalmazasuk megalapozasa

A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos igény megszilarditasa, az dltudomanyos, mani-
pulativ kozlések és a tudomanyos forrasok kozotti kiillonbségtétel
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Kulcsfogalmak

bioszféra, élettudomanyok, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo, rendszer,
kornyezet, szervezddési szint, tudomanyos kozlemény, altudomany

Javasolt tevékenységek

Kiseldadasok, poszterek készitése az élettudomanyok és az orvoslds torténetének egy-
egynevezetes személyiségérol, az dkortdl napjainkig (Pl. Arisztotelész, Galenus, Linné,
Darwin, Watson ¢€s Crick)

Rovid beszamolok készitése az utdbbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal elismert, biolo-
giai kutatasokkal megalapozott felfedezésekrdl (témak, kutatok, alkalmazasok), beszél-
getés a jelentdségiikrol

A modern biologiai kutatdsok és a biotechnologia teriileteit €s alkalmazasi lehetdségeit
bemutato kiseldadasok, poszterek készitése, ezekkel kapcsolatos vélemények gytijtése,
megfogalmazasa €s megyvitatasa

A tudomanyos és a hétkdznapi megfigyelés kiillonbségeinek bemutatasa konkrét példa-
kon keresztiil

Altudomaényos hirek gyiijtése a médiabol és azok tudoményos tényekre alapozott cafo-
lata

Kisfilmek megtekintése a bioldgia tudomany részteriileteirdl, a modern bioldgiarol

1. Témakor: Az élet kialakulasa és szervezodése

Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bi-
ologiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a ta-
nult csoportokba besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy iras-
ban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrdkban val6 0sszefoglalds modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentdségével kapcsolatban, ér-
tékeli egészségiigyl, kdrnyezeti €s biotechnoldgiai jelentdségliket;

vazlatrajz, fotd vagy mikroszkopos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a sejt-
magvas sejttipus legfontosabb alkotorészeit, megfogalmazza a sejtekben zajlo életfolya-
matok lényegi jellemzoit;

képek, videdk és mikroszkopos megfigyelések alapjan 0sszehasonlitja a novényi és az
allati sejtek felépitését és miikodését, példak alapjan értelmezi az egysejtii életmod jel-
legzetességeit;

érti a tobbsejtlick szervezddési tipusainak kiilonbségét, szerepét a fajok elterjedésében és
a koztiik kialakult munkamegosztasban.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

A mikroszkopok miikodési elvének megismerése, a hasznalat készségének fejlesztése

A mikroorganizmusok ¢és a foldi élet kialakuldsa kozotti kapcsolat felismerése, a foldi
anyagforgalmi ciklusokban jatszott szerepiik értelmezése

A biologiai energiaforras szerepének megértése, tipusainak megkiilonboztetése

A ndvényi ¢és az allati sejttipusok Osszehasonlitidsa, anyagcseretipusok megkiilonbozte-
tése az energia- és a szénforras alapjan

Kulcsfogalmak
fénymikroszkop, sejt, sejtalkoto, baktérium, bioldgiai informacid, gén, anyagcsere, szénforras,

energiaforras, fotoszintézis, 1égzés, egysejti, telep, szovet

Javasolt tevékenységek

Fénymikroszkdp bedllitasa, egysejtiick megfigyelése természetes vizmintaban vagy te-
nyészetben, ndvényi szovetpreparatumok készitése, allati szovetmetszetek vizsgalata, a
latottak rogzitése rajzban, mobiltelefonnal és rovid szoveges leirassal

Fénymikroszkdpos sejtalkotok abrazolasa éllati és/vagy ndvényi sejt rajzan

A sejtek felépitését €s miikodését bemutatd animaciok, videok keresése, a latottak meg-
beszélése, dsszefoglalasa

A sejt felépitését és miikodését értelmezd, a tanulok meglévo tudasara épiilé analogidk
keresése és megbeszélése (pl. var, varos, gyar), rajzos vazlat készitése

A baktériumok sokféle biologiai szerepének bemutatasa konkrét példakon keresztiil
Papucsallatka-tenyészet készitése €s vizsgalata

Novényi és allati sejtmodell készitése néhany alapvetd kiilonbség hangsulyozasaval

I11.Témakor: Az él6vilag fejlodése
Oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas muveleteit, azonositani tudja egy bi-
oldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a ta-
nult csoportokba besorolast végez;

digitalis eszkozokkel képeket, videodkat, adatokat rogzit, keres és értelmez, kritikus és
etikus moédon hasznal fel, alkotasokat készit;

onalldéan vagy masokkal egytittmiikodve kivitelez tanulési projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a biologiai problémak vizsgalataban figyelembe veszi az evolicios fejlédés szempontjait,
a foldtorténeti idoskalan el tudja helyezni ennek mérfoldkoveit; érti, hogy a mai emberi
faj is az evoluciod soran alakult ki;

57



értelmezi a ratermettség és a természetes szelekcid fogalmat, tudja, hogy azt a véletlen-
szerli események €s az onszervezOdés is befolyasolhatjak;

elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékiikben nem kii-
16nbdznek, a bioldgiai és kulturalis 6rokségiik az emberiség kozos kincse.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az evolucios idédimenziok felmérése, €16lények sokféleségét kialakitdé mechanizmusok
megértése, a természetes szelekcid, valamint a semleges folyamatok jelentdségének fel-
ismerése

Az ¢élovilag sokféleségének értékelése

Az élovilag fejlodését befolyasold tényezok elemzése, az alkalmazkodassal 6sszefliggd
valtozasok azonositdsa néhany példan keresztiil

Az éllatvilag fejlédése és az emberi evolicid kozotti kapesolat felismerése, a kutatas és
bizonyitas modszereinek attekintése

Az emberi evolucio fobb 1épéseinek (agytérfogat, testtartas, tliz- és eszkdzhasznalat, vi-
selkedés, kommunikacid) azonositasa

Rendszerelemzési képesség megalapozésa, a felépités és miikodés, valamint a rendszer
¢és kornyezet kapcsolatok bioldgiai vizsgalatokkal 6sszefiiggd jelentdségének megértése

Kulcsfogalmak

evolucid, természetes kivalasztodas, alkalmazkodas, ratermettség, fajok sokfélesége, emberi evo-
lucid, 6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens

Javasolt tevékenységek

Az ¢élovilag fejlodését bemutatd iddszalag készitése, a fontosabb mérfoldkovek megjele-
nitése

A kornyezet és az él61ények testfelépitése, életmodja kdzotti Osszefiiggést bemutatd pél-
dak elemzése, az alkalmazkodas tényezdinek €s konkrét modjainak megfogalmazasa

A nagyrasszok képviseldinek testfelépitése és a kornyezethez vald alkalmazkodas kozotti
Osszefliggések bemutatasa

Emberelddok testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok, koponya) bemutato rajzok, re-
konstrukciok Osszehasonlitasa, a kiilonbségek azonositasa, a fejlodési folyamat néhany
jellemzdjének megfogalmazasa

Az emberré¢ valas folyamatat bemutat6 vide6 elemzése

IV.Témakor: Az élévilag orszagai

Oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bi-
oldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a ta-
nult csoportokba besorolast végez;
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biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informéciokat szoban vagy iras-
ban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban val6 6sszefoglalas modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

alaktani jellemzOk Osszehasonlitasa alapjan felismer néhany fontosabb novény- és allat-
csoportot, ezekbe besorolast végez;

konkrét példak vizsgalata alapjan Gsszehasonlitja a gombak, a novények és az allatok
testfelépitését, eletmitkodéseit és ¢letmodjat, ennek alapjan érvel az 6nalld rendszertani
csoportba sorolasuk mellett.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az ¢€l6lények sokféleségében valo eligazodas sziikségességének és modszereinek azono-
sitdsa, a hierarchia és a leszarmazasi rokonsag elvének felismerése

A gombak, a ndvények és az allatok kiilon orszagba soroldsa melletti érvek megfogalma-
zésa, fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése, néhany pél-
dafaj bemutatasa

Kirandulasok, természetben végzett megfigyelések soran ¢l6lénycsoportok, fajok azono-
sitdsa hatarozokonyvek és mobil applikacidk segitségével

Kulcsfogalmak

fejlodéstorténeti rendszer, rendszertani kategoridk, faj, kettés nevezéktan, virdgtalan ndvények,

viragos novények, férgek, izeltlabuiak, puhatestiiek, és a gerincesek osztalyai

Javasolt tevékenységek

Novény- és allatismeret segédkonyv (vagy hasonld kézikonyvek), mobiltelefon-applika-
ciok és weboldalak keresése, haszndlati médjuk tanulmanyozasa

Novény- és/vagy allatfajok rendszertani besoroldsat abrazold diagramok rajzolasa (pl.
halmazabra, fogalomtérkép, tablazat)

Az ¢él6vilag orszagait bemutatd torzsfa rajzolasa, rovid jellemzések készitése az egyes
orszagokrol

Kiseldadas Darwin és Linné munkassagarol

A természetes és mesterséges rendszerezés 0sszehasonlitasa kiillonb6z6 feladatokkal, é16-
Iények elnevezése jatékos feladatokkal

Mikroorganizmusok (planktonikus él6lények) és telepes élélények mikroszkopos vizsga-
lata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kdzvetlen kornyezetben
Kiseldadas a gombaszedéssel ¢és -fogyasztassal kapcsolatos tudnivalokrol

Viragtalan, valamint egy- és kétszikli ndvények vizsgélata, a tapasztalatok rajzos rogzi-
tése

Gytriisférgek, puhatestiiek, izeltlabtiak vizsgalata, tapasztalatok rajzos rogzitése

Kiseldadas Osszeallitasa az allatvilag ,,legjeirdl”

V. Témakor: Bolygonk élévilaga
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Oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

leirasok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az éldlények kornyezethez
valo alkalmazkodésanak jellegzetes modjait és példait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok legjellegzetesebb ndovény- és allatfajait;

a foldrészek természetes novényzetét abrazold tematikus térképek, fényképek, abrak se-
gitségével azonositja bolygénk biomjait;

néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek éghajlati 6vezetei, kiala-
kult talajtipusai és az ott €16 ndvényvilag kozotti kapcsolatokat;

néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes ndvényei és
az ott ¢l0 allatvilag kozotti kapesolatot;

néhdny tengeri ndvény- €s allatfaj megismerése sordn felismeri, hogy bolygdnk legna-
gyobb ¢letkozdssége a vilagtengerekben €l.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Bolygonk nagy életkdzosségeinek azonositasa tematikus térképen, a kontinensek néhany
jellegzetes novény- €s allatfajanak megismerése

Az ¢ldlények testfelépitése, életmddja, €letciklusa €és a biom Okologiai feltételei kozti
kapcsolat elemzése

Az eurdpai magashegységekben kialakulo filiggbleges zonalitds okainak megértése,
néhany jellegzetes ¢letk6zosség, faj azonositasa

Ocednok, tengerek ¢és édesvizi életk6zosségek néhany jellegzetes ¢él6lényének
megismerése

Taplalkozasi lancok és halozatok 9sszeallitasa a biomok ¢l61ényeibodl

A fajok elterjedését, annak valtozasat befolydsold tényezdk konkrét példak alapjan
torténd elemzése

Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miikddés, valamint a rendszer
¢és kornyezet kapcsolatok biologiai vizsgalatokkal dsszefliggd jelentdségének megértése

Kulcsfogalmak

taplaléklanc, taplalékhaldzat, elterjedési teriilet, éghajlati dvezet, biomok, vizi életkdzosségek,

fiiggbleges zonalitas

Javasolt tevékenységek

A kontinensek ¢éldvilagat bemutatd természetfilmek feladatlapos elemzése, a latottak
megbeszélése

A kontinensek, éghajlati ovek jellemz0 ¢életkdzosségeit bemutatd tematikus térképek raj-
zolésa, poszterek készitése
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Adatok gyiijtése a kornyezeti tényezok és az él6lények testfelépitése, életmodja kozotti
Osszefiiggésrol, ezek alapjan néhany jellegzetes példa bemutatasa

Tlroképességi gorbék elemzése, az elterjedés €s a kornyezeti igények kozotti kapcsolat
vizsgalata

Taplalkozasi piramis/halézat rajzoldsa a biomokra jellemzd ¢él6lényekrdl kapott vagy
gyljtott informaciok alapjan

Novényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezése, 6sszehasonlitasa, a valtoza-
sok okainak ¢és lehetséges kovetkezményeinek megbeszélése

A bioszférat, a biomokat kutato természettudosok (pl. Balogh Janos, Jacques-Yves Cous-
teau, Yann Arthus-Bertrand, Sir David Attenborough) filmrészleteinek megtekintése,
megbeszélése

V1. Témakor: Eletkozosségek vizsgalata

Oraszam: 9 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

leirasok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az él6lények kdrnyezethez
val6 alkalmazkodasdnak jellegzetes modjait és példait;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit €s érveit
érthetden és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, vide-
okkal egésziti ki;

onalloan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

masokkal egyiittmiikodve vizsgal kdrnyezetében talalhatd életkozosségeket, az elkészi-
tett rajzok, fotdk, videok és adatok alapjan elemzi az élettelen kornyezeti tényezok €s az
¢élélények kozotti kapcesolatokat;

¢letk6zosségek vizsgalata, valamint dbrak, animaciok alapjan magyarazza az életk6zos-
ségekben zajlé anyagforgalom folyamatat, felismeri az €l61ények kozotti taplalkozasi
kapcsolatokat, taplalkozasi piramist szerkeszt;

leirasok, filmek €s sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének alaptipu-
sait, ezek 1ényegi jellemzdit konkrét példak alapjan bemutatja;

esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott életk6zdsségek bio-
logiai értékeit, értékeli a lakokornyezetében taldlhato életkozosségek kornyezeti allapotot
¢s életmindséget javito hatasat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az ¢lettelen kornyezeti tényezok és az €l61ények kozotti kolesonhatasok azonositasa, kor-
nyezeti igény ¢és tlir6képesség vizsgalata

A levegd, a viz és a talaj mindségi jellemzdinek vizsgalata, fébb tipusainak megkiilon-
boztetése, természetes dsszetevok €s szennyezdk azonositasa, mérési adatok értelmezése
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Az ¢él6hely fogalmanak ismerete, jellemzdinek és tipusainak vizsgalatokban torténd azo-
nositasa, az ¢l6helyi kornyezethez vald alkalmazkodas modjainak €s példainak elemzése

Az életkozosségek rendszerként valo értelmezése, a kdlcsonhatasok és haldzatok vizsga-
latokban torténd felismerése, ciklikus és eldrehaladd valtozasi folyamatok azonositasa

Az indikatorszervezetek jelentdségének megértése, felismerésiik és alkalmazasuk a konk-
rét vizsgalatokban

Kulcsfogalmak
¢letk6z0sség, ¢lohely, kdrnyezeti igény, tiir6képesség, indikatorszervezet, populacios kdlcsonha-

tas, évszakos €s napi valtozasi ciklus, tarsulasok fejlodése, szukcesszid

Javasolt tevékenységek

Egyszerl levegdmindség- (pl. tilepedd por), vizmindség- (pl. gyorstesztek, algak és egy-
sejtiiek megfigyelése) és talajvizsgalatok (pl. szemcseméret, viztartalom, pH) elvégzése,
mintavétel és elemzés

Az intézmény kozelében 1évo természetes vagy természetkozeli életk6zdsség rendszeres
megfigyelése, adatok gylijtése, elemzése. Természetes életkozosségek vizsgalata kiran-
dulés, erdei iskola keretében, természettudomanyos, természetvédelmi és miivészeti te-
vékenységek (fotodzas, rajzolas, targykészités) otvozése

Kiallitas, bemutatonap szervezése, a terepen végzett vizsgalatok és az alkotomunka ered-
ményeinek megosztasa az intézményen beliil és (Iehetéség szerint) a helyi kdzosségben

Kisel6adas készitése idegenhonos invazids ndvény- és allatfajokrol

Zuzmok elterjedésének vizsgalata az iskola kornyezetében, autdforgalommal terhelt és
kevésbé forgalmas teriileten

VII.Témakor: A természeti értékek védelme

Oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel,
vitakban tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit
érthetden és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, vide-
okkal egésziti ki;

onalldéan vagy masokkal egyiittmitkddve kivitelez tanulési projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érti ¢és elfogadja, hogy az €16 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi
eszkozokkel 1s védeni kell, ismeri ennek formait, felhivja a figyelmet az altala észlelt
természetkarositasra;

"or

az ¢letformak sokféleségét megdrzendo értékként kezeli, felismeri a benne rejlo esztétikai
szépséget, érvel a biologiai sokféleség veszélyeztetése ellen;
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tajékozodik a kornyezetében talalhato védett fajokrol, életkozdsségekrdl, ezek eszmei ér-
tékérdl és biologiai jelentdségérdl, ismeri a hazai nemzeti parkok szdmat, teriileti elhe-
lyezkedését, bemutatja védendd ¢€letkdzosségeik alapvetd jellemzdit;

egységben latja az ¢letk6zosségek multbeli, jelenkori és varhatéd jovobeli allapotat, azok
jovobeli allapotara valdsziniiségi eldrejelzést fogalmaz meg, felismeri és vallalja a jovo-
jiik iranti egyéni és kozosségi felelOsséget.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A természetvédelem sziikségessége melletti érvelés, az alkalmazhat6 egyedi és rendszer-
szintli moédszerek €s szabalyozasi elvek ismerete

A gazdalkodas, a telepiilések és az infrastruktara fejlodése altal eldidézett, a természeti
kornyezetre gyakorolt hatdsok azonositasa, konkrét példak adatokra alapozott, tobb szem-
pontu értékelése

Az 6kologiai elvek érvényesitési lehetdségeinek felismerése a gazdalkodas, az épitészet,
a tdjmegdrzEs vagy a turizmus esetében

Nemzeti parkjaink elnevezésének, teriileti elhelyezkedésének és sajatos biologiai értéke-
inek ismerete

A lakohely kozelében 1€évo védett teriiletrdl 6nalld informacio- és adatgylijtés, a termé-
szetvédelemben valo 6nkéntes szerepvallalasra valo indittatas erdsitése

A védett faj, az eszmei érték fogalmanak értelmezése konkrét példak alapjan

Kulcsfogalmak
tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett faj, eszmei érték, Okoturizmus,

okogazdalkodas, urbanizacio, kdrnyezettudatossag

Javasolt tevékenységek

A kornyezet- €s természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Fold napja, viz napja, madarak €s
fak napja, kornyezetvédelmi vildgnap stb.) kapcsolodo iskolai programok szervezése, be-
kapcsolodas a helyi rendezvényekbe

Szerepjaték, storyline (kerettorténet) feladat, strukturalt vita valamely természetvédelem-
mel Osszefiiggd probléma (pl. veszélyeztetett ¢l6helyek, fajok védelme) tobb szemponti
elemzésére, a megoldasi lehetdségek keresése

Az iskola vagy a lakohely kozelében vallalhato kornyezetvédelmi onkéntes tevékenység
megismerése

A lakohely természetvédelmi értékeinek és kdrnyezeti problémainak bemutatasa projekt-
munka keretében

A hazai nemzeti parkok életkdzosségeit, jellegzetes él61ényeit bemutatd kiseléadasok,
virtudlis sétak osszeallitasa

Kirandulas valamely hazai nemzeti parkba, részvétel vezetett tiran, megfigyelés, fotozas,
rajzolas, az eredményekbdl kiallitas rendezése

A tovabbhaladas feltételei a 7. évfolyam végén:
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A tanulo értse az éghajlati ovezetek kialakulasanak okait és a biomok Osszetételének 6sz-
szefliggéseit az adott térségre jellemzo kornyezeti tényezokkel.

Ismerje a globalis kdrnyezetkarositas veszElyeit, értse, hogy a valtozatossag és a biologiai
sokféleség érték.

Ismerje és megfeleld algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes ¢életk6zosségeket al-
koto legfontosabb fajokat, tudjon beldliik taplaléklancot 6sszeallitani.

Példakkal tudja illusztralni az él6lények kozotti kolesonhatasok leggyakoribb formait.

Tudja bemutatni az egyes €letk6zosségek szerkezetét, térbeli elrendezédésiik hasonldsagait
¢s kiilonbségeit.

Ismerje az ¢letkozosségek valtozatossaganak €s valtozasanak okait.
Tudjon kiilonbséget tenni csoportositas és rendszerezés kozott.
Legyen tisztaban a fejlodéstorténeti rendszer alapjaival.

Ismerje az €lovilag orszagait, torzseit és jellegzetes osztalyait.

Tudja elhelyezni morfoldgiai jellegzetességeik alapjan, az ismert él6lényeket a fejlodéstor-
téneti rendszerben.

Tudjon 6nalloan és tarsaival egyiittdolgozva megfigyeléseket, vizsgalodasokat, kisérleteket
veégezni, tapasztalatairdl feljegyzéseket késziteni.

Rendelkezzen jartassaggal a mikroszkop hasznalataban.

—Legyen képes beszamolni a kornyezetében talalhatd védett fajokrol, életkozosségekral,
ezek eszmei értékérdl és biologiai jelentdségérdl, ismeri a hazai nemzeti parkok szdmat,
teriileti elhelyezkedését,

8. évfolyam

A téemakorok attekinto tablazata:

Nat témakorok Témakor neve Oraszim
5. Az ¢ldvilag és az ember kapcso- | I. Az ¢l6vilag és az ember kapcsolata, 10
lata fenntarthatosag

6. A fenntarthatosag fogalma, biolo-

giai Osszefliggései

7. Az emberi szervezet felépitése, | Il. Az emberi szervezet 1. — Testkép, 5
miikodése testalkat, mozgéasképesség
I11. Az emberi szervezet 2. — Anyagfor- 9
galom
IV. Az emberi szervezet 3. — Erzékelés, 7
szabalyozas
V. Szaporodas, 6roklodés, életmod 10
8. Eletmod és egészség V1. EgészségmegOrzés, elsdsegély 10
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Eves oraszam: 51

. Témakor: Az élévilag és az ember kapcsolata, fenntarthatésag

Oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bi-
oldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a ta-
nult csoportokba besorolast végez;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel,
vitakban tobbféle nézépontot is figyelembe vesz;

ondlloan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kritikusan és onkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyako-
rolt hatédsat, életvitelében tudatosan koveti a természet- és kdrnyezetvédelem szempont-
jait;

ismeri a ndvények gondozasanak bioldgiai alapjait, tobb szempontot is figyelembe véve
értékeli a novények, a ndvénytermesztés élelmezési, ipari €s kdrnyezeti jelentdségét;

kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartasi mddjai és a fajra jellemzé igények kozotti el-
lentmondasokat, ismeri €s érti a nagyiizemi technoldgiak és a huménus allattartasi modok
kozotti kiilonbségeket;

példék alapjan elemzi a globalis kornyezeti problémak gazdasagi és tarsadalmi dsszefiig-
géseit, a megeldzés, a karcsokkentés és az alkalmazkodas stratégidit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A biologiai sokféleség besziikiilését eldidézd okok és a lehetséges veszélyek felismerése,
az elleniik megtehetd intézkedések példdinak elemzése

Az emberi populacié novekedésével, a telepiilések és a gazdalkodas atalakulasaval jaro
hatasok konkrét példak alapjan vald elemzése, az élovilag valtozasaval valo 6sszefiiggé-
sének vizsgalata

A fogyasztoi 1étforma és a Fold véges erdforrasai kozotti ellentmondas felismerése, a
fenntarthatosag problémajanak tobb szempontu elemzése

Az 0kologiai gazdalkodas, a génmegdrzes biologiai alapjainak megteremtését €s megor-
z€sét szolgalo eljarasok elvi ismerete, példakon alapuld bemutatasa

Az éghajlatvaltozasi modellek altal a bioszféra jovdjére adott eldrejelzések értékelése, a
megeldzés, hatascsokkentés és alkalmazkodas modjainak attekintése

Kulcsfogalmak
biologiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegorzés, globalis probléma, éghajlatval-

tozas, monokultara, biogazdalkodas, tajgazdalkodas, fenntarthatosag
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Javasolt tevékenységek

Informacidgytijtés, rajzos vazlat szerkesztése az intézménynek helyet ado telepiilés, az
iskola kornyezetének jellegzetes gazdalkodasi és telepiilésformald tevékenységeirdl

A helyi szinttd] a région, a kontinensen at a globalis szintig ativeld, a természetvédelem-
mel Osszefiiggd esetek, példak keresése, az Osszefiiggések feltarasa

1. Témakor: Az emberi szervezet 1. — Testkép, testalkat, mozgasképesség
Oraszam: 5 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bi-
oldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a ta-
nult csoportokba besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy iras-
ban értelmez, alkalmazza a vizualizalés, az abrakban val6d 6sszefoglalds modszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit €s érveit
érthetden és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, vide-
okkal egésziti ki;

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottsagokat, a
nem ¢&s a korosztaly fejlodési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fObb testtijakat és testrészeket, elemzi
ezek aranyait €s szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bdr, a csontvaz és a vazizomzat fobb elemeit, ezek kapcsolddasi mod-
jait, értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése és az ember mozgasképessége kozotti
Osszefliggéseket;

alapvetd mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszervrendszer milko-
désének jellemzdit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;

tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evolucios fejlodés eredménye, de az 6roklott adott-
sagaink az egyedfejlodés soran formaldédnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az
¢életmodunk is;

felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejlesztd hatasat és a veliik jaro terheléseket,
baleseti veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

T4ajékozodas az emberi testen, a testtajak és szervek elhelyezkedésének anatomiai irdnyok
hasznalataval torténd bemutatdsa maketten vagy dbran és a sajat testen
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Az emberi kiiltakar6 szovettani rétegeinek azonositasa abrakon, az egyes rétegek, szervek
funkcidjanak ismertetése

A gerincoszlop tajékainak ¢€s részeinek megnevezése, a végtagok ¢€s fliggesztéoveik, a
mellkas csontjainak megmutatasa csontvazon vagy képeken és sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemzo fobb koto-, tdmasztd- és izomszovet csoportok vizs-
galata, a szerkezet ¢s miikodés kapcsolatdnak értelmezése

A végtagok hajlito- és feszitdizmai elhelyezkedésének megmutatdsa, az arc izmainak 6sz-
szefiiggésbe hozasa a mimika és az artikulacio képességével

Sportok mozgasformairodl sajat fotok és videok készitése, ezek elemzése a tanult anato-
miai és biomechanikai elvek alapjan

Kulcsfogalmak

kiiltakard, bor(szovet), csont(szovet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyak, bordak, a végta-

gok alapfelépitése, fliggesztéovek, izom(szdvet), hajlitd- €s feszitdizmok, mimikai izmok

Javasolt tevékenységek

Az emberi test (férfi és ndi) anatdmiajat bemutatd videok, animaciok, mobiltelefonos
applikaciok keresése, hasznalata a testkép fejlesztésében

Mikroszkdpi metszetek (és/vagy mikrofotok) vizsgélata, rajzos vazlat készitése (pl. bor,
csont, izomszdvet)

A bor rétegeinek megfigyelése allati szoveteken (pl. sertésszalonna), a bor-, korom- €s
hajapolassal kapcsolatos kiseléadasok tartasa

A mozgasszervrendszer egyes részeinek felépitését és miikodését bemutatd mozgathatd
makettek készitése (pl. kéz, kar)

Csontok szoveti felépitésének és Osszetételének vizsgalata: mészkdtartalom savval tor-
ténd, a fehérjetartalom égetéssel torténd igazolasa, a tapasztalatok rajzos rogzitése

A gerincoszlop ¢€s a talpboltozat hajlatai jelentdségének vizsgalata, a tapasztalatok rajzos
rogzitése

Egyszerii biometriai mérések elvégzése sajat testen és/vagy tarsakon, aranyok, szimmet-
riaviszonyok, méreteloszlas (min., max., atlag) szamitdsa, abrazolasa (bilateralis szim-
metria, aranymetszés aranya)

Vita a testképzavarok kialakuldsanak okairdl, a kortarsak, a média és a csalad szerepének
elemzése

Egyszeriibb biomechanikai elemzések elvégzése (pl. emeld elv szemléltetése, erdk 6sz-
szegzddése, gyorsulas stb.)

I11.Témakor: Az emberi szervezet 2. — Anyagforgalom
Oraszam: 9 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodds miiveleteit, azonositani tudja egy
biologiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentoségét, a
tanult csoportokba besorolast végez;

utmutat6 alapjan, masokkal egytittmitkddve kisérleteket hajt végre, azonositja és beal-
litja a kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy iras-
ban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban val6 0sszefoglalds modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb
szerveit, a megismert kiilsO €s belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videok és szimulaciok alapjan azonositja a taplalko-
zasi, keringési, 1€gzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd biologiai funkcioit, az élet-
folyamatok Iépéseit;

Ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemzdé fontosabb adatokat, azokat Osszefiiggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A bels6 szervek elhelyezkedésének anatomiai iranyok hasznélataval torténd bemutatasa
maketten vagy abran és a sajat testen

A taplalkozasi szervrendszer fobb részeinek, a tapcsatornaszakaszok funkcidinak, a sza-
kaszok szovettani €s szervi felépitésének és mukodésének értelmezése, az emésztés és
felszivodas folyamatanak megértése

A tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és 9sszetétel adatainak
értelmezése

A légzbszervrendszer szovettani €s szervi felépitésének, a 1égesere- és a gazcserefolya-
matok helyének és funkcidinak azonositasa, bioldgiai hatterének megértése

A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonositasa, biolo-
giai funkcidjanak a felépités €s miikodés alapjan vald megértése

A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a fobb alakos elemek és vérplazma funkcidinak
azonositdsa, a véralvadasi folyamat kivalté okainak és jelentdségének felismerése

A kivalaszto szervrendszer fobb feladatainak, szerveinek azonositasa, mikodési elvének
megértése

Kulcsfogalmak

tapcsatorna, tdpanyag, emészténedv, felszivodas, m4j, hasnyalmirigy, felsd és also légutak, tiido,

légcsere és gazesere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, so- és vizhaztartas, ki-

valasztas

Javasolt tevékenységek

Az emberi test belsd szerveit bemutaté makettek, torzok tanulmanyozéasa

Szdvettani abrak, fotok elemzése, human szovettani metszetek mikroszkdpos vizsgalata
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A taplalkozasi szervrendszer mitkddését bemutatod folyamatvazlat rajzoldsa, az emésztés
¢s felszivodas legfontosabb részfolyamatainak dbrazolasa

Elelmiszerek osszetételi adatainak (cimkéinek) gytijtése, az adattipusok (tapanyagfajtak,
energiatartalom) értelmezése

Etrendtervezéssel 6sszefiiggd tarsas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotozott
alapanyagokbdl tanyérok, meniik 0sszeallitasa)

A nyal és az epe emésztd szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

Informaciok keresése a dohanyzas karos hatasairdl, a lehetséges egészségiigyi kockazatok
bemutatasa, érvelés a sajat €s masok egészségmegoirzése mellett

Donders - féle tiidomodell és dohanyzogép PET palackbdl valo elkészitése
A szivciklust és az érrendszer mikodését bemutatd animaciok keresése, értelmezése
Sertéssziv boncolasa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

A keringési és a 1égzési szervrendszer miikodésével 0sszefliggd megfigyelések és egy-
szerlibb mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, 1égzésszam, vitalkapacitas, kilé-
legzett levegd CO2-tartalma)

Sertésvese boncolasa, a tapasztalatok rajzban torténo rogzitése

Dializal6 késziilék miikddési elvének megismerése, a miivesekezelés 1ényegének kdzos
értelmezése video segitségével

IV.Témakor: Az emberi szervezet 3. — Erzékelés, szabalyozas
Oraszam: 7 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bi-
ologiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a ta-
nult csoportokba besorolast végez;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat szoban vagy iras-
ban értelmez, alkalmazza a vizualizalés, az dbrakban val6 6sszefoglalds modszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kdvetkeztetéseit €s érveit
érthetden és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, vide-
okkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb szer-
veit, a megismert kiils6 és belsd testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk €s szimulaciok alapjan azonositja az ideg- és
hormonrendszer alapvetd bioldgiai funkciodit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informacidkat dolgoz fel, azonositja a rendszer fobb
szerveit, sejtes elemeit és kémiai dsszetevait;
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ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemzd fontosabb adatokat, azokat Osszefiiggésbe hozza a testi és lelki allapotéval,
egészségével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az idegrendszer feladatanak, miikodési moédjanak megértése, a kozponti és kornyéki
idegrendszer, a gerincvel0 €s az agyveld felépitésének vazlatos ismerete, az akaratlagos
¢€s a vegetativ szabalyozasi modok megkiilonboztetése

Az érzékelési képességek (latas, hallas, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek
megfeleld érzékszervek felépitésének és mitkodésének megértése

A hormonrendszer feladatanak, mitkodési modjanak megértése, a fobb hormontermeld
szervek azonositasa, a termelt hormonok hatasainak bemutatasa, az idegi és a hormonalis
szabalyozas kapcsolatanak megértése

Az immunrendszer €s a keringési szervrendszer kozotti kapcesolat felismerése, a védeke-
zésben szerepet jatszd fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositasa, a velesziile-
tett és szerzett immunitas megkiilonboztetése

A védooltasok miikodési modjanak megértése, az egyéni €s a kozosségi egészség megor-
zésében jatszott szerepiik értékelése

Kulcsfogalmak

kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincveld, érzé- és mozgatopalya, reflex, belsd elvalasztast

mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi mirigyek és hormon-

jaik, immunrendszer, velesziiletett és szerzett immunitas, véddoltas

Javasolt tevékenységek

Az agy és a gerincveld szoveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatd abrak,
fotok, makettek, animéciok, mobiltelefonos applikaciok elemzése, a fobb részek azono-
sitasa

Gerincveldi reflexet bemutat6é animaciok keresése, a részek azonositasa, a miikodés meg-
beszélése

A szem ¢és a fiil felépitését €s mikodését (latas, hallas, helyzet- €s mozgasérzékelés) be-
mutato animaciok keresése, megbeszelése

A latashibak tipusait bemutatd abrak, animaciok 6sszehasonlitdsa, a javitasi lehetdségek
(pl. szemiivegek) megbeszélése

Hallaskarosodast okozo hatasokat, veszélyeket bemutatd informaciok keresése, érvelés a
hallaskarosodéas megel6zése mellett

A szem miikodésével kapcsolatos egyszerl vizsgalatok: a pupilla és a szemlencse miiko-
dése, térlatas, szintévesztés vizsgalata

A halléssal kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: hallaskiiszob, frekvenciatartomany, térbe-
liség

70



Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszerl vizsgalatok: a négy alapiz érzékelése,
szaglasvizsgalat

Borérzékeléssel kapcsolatos egyszerti vizsgalatok: testrészek tapintopont stirliség vizsga-
lata, hideg- és melegpontok vizsgalata

Osszefoglal6 tablazat szerkesztése a belsd elvalasztasu mirigyekrdl, fontosabb hormon-
jaikrol és azok hatasairol, a miikddési zavarok tiineteirdl

Az immunrendszer miikddését bemutato rajzfilm megnézése, valaszolas feladatlapos kér-
désekre

Informaciodk keresése a Magyarorszagon kotelezd véddoltasokrol, az egyéni és a kozos-
ségi védettség fogalmanak, kapcsolatanak megbeszélése

V. Témakor: Szaporodas, oroklodés, életmod

Oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy iras-
ban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban val6 0sszefoglalds modszerét;

az egészséggel, életmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrdsok informacioit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és ta-
nacsokat elfogadni;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsa-
dalmi Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fiiggdségek ellen.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az emberi egyedfejlodés fObb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi kii-
16nbozdségének kialakulasat, tisztdban van a felelds szexudlis magatartas ismérveivel,
értékeli a szexualitds egyéni ¢életviteli és parkapcsolati jelentdségét;

értékeli a személyi €és kornyezeti higiénia egészségmegdrzeéssel kapcsolatos jelentdségét,
ennek alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez
mérten tisztan, rendben tartja kdrnyezetét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A ndi és a férfi nemi szervrendszer kiilsé és belsé felépitésének elemzése képek, abrak
alapjan, a n61 és férfi masodlagos nemi jellegek kialakuldsanak bemutatasa

A masodlagos nemi jellegek kialakuldsat bemutaté abrak, animaciok tanulmanyozasa, a
fejlédési folyamat id6beli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képzddési helyének azonositasa, a tulajdonsagok atérokitésében €s a valto-
zékonysag biztositdsaban jatszott szerepiik magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatldé modszerek miikodésének
megértése
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A fogamzastol a sziiletésig tartd magzati fejlddés f6bb jellemzdinek és feltételeinek is-
merete, a szililés {6 szakaszainak és koriilményeinek megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az utddnemzedékek kialakulasara vezetd genetikai fo-
lyamatok egyszerii 6roklésmenetek példdjan torténd elemzése

A testi és a nemi kromoszomak megkiilonbdztetése, a nem meghatirozasaban jatszott
szerepiik ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklddés néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajlamainak kifejezodését a kornyezet is be-
folyasolja, ezért a tudatosabb életmoddal magunk is tehetlink egészséglinkért

A felelds szexualis magatartas jellemzdinek ismerete, a szexualitas egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentdségének értékelése.

Kulcsfogalmak

rrrrrr

mennyiségi tulajdonsag, oroklésmenet, megtermékenyités, embrid, magzati fejlodés, sziilés

Javasolt tevékenységek

Az emberi nemek anatémiai kiillonbségeit (elsddleges és masodlagos nemi jellegek) be-
mutatd képek, animaciok, mobiltelefonos applikaciok tanulméanyozésa, a kiilonbségek
megfogalmazéasa

A nemi érés folyamatarol, egyéni eltéréseirdl szold informaciok keresése, vélemények
megvitatasa

A megtermékenyitést s a magzati fejlddést bemutatd fotdsorozatok, animaciok és videdk
tanulmanyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzolasa

Abrak elemzése a sziilés folyamatarol

Csaladi oroklésmeneteket bemutatd abrak, képek, csaladfak elemzése, a hasonlosagok és
kiilonbségek megfogalmazasa egy-egy példan

Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, az esetek kozotti ha-
sonlosagok és kiillonbségek megfogalmazasa

VI.Témakor: Egészségmegorzés, elsosegély
Oraszam: 10 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes és kozosségi értékként értelmezi, érdeklddik az egészségmegdr-
zéssel kapcsolatos informaciok irant, mérlegeli azok tudomanyos hitelességét, kritikusan
kezeli a gyogyszerekkel, gyogyaszattal kapcsolatos reklamokat;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcesolatot, tud ennek egyéni és tarsa-
dalmi 6sszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositod szokasok €s fliggdségek ellen;

az egészséggel, ¢letmaoddal foglalkozoé weboldalak, tematikus médiaforrdsok informacioit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket €s ta-
nacsokat elfogadni;
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értekeli a személyi és kdrnyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos jelentdségét,
ennek alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez
mérten tisztan, rendben tartja kdrnyezetét;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel,
vitdkban tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, igyekszik tudatosan alakitani
étkezési szokasait, torekszik az életmddjanak megfeleld energia- €s tdpanyagbevitelre, a
normal testsuly megorzésére;

ismeri a korokozd, a fertdzes €s a jarvany fogalmait, megkiilonbozteti a virusos és bakte-
ridlis fertdzo betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznélatdnak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életmod és a kdrnyezet is befolyasolja,
¢és hogy gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany fobb maod-
szerét, értékeli a megfeleld diagnozis felallitasanak jelentdségét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekdvetkezett bal-
esetek esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezes jeleit, ezekrdl megfeleld besza-
moloét tud adni;

a bekdvetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén mentdt) tud
hivni, valamint a téle elvarhato moédon (€letkori sajatossagainak megfelelden) elsésegélyt
tud nyUjtani: a sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allo eszkdzokkel vagy
eszkoz nélkiil megkezdeni (sebellatds, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, sza-
bad 1égut biztositasa);

tudja alkalmazni az alapszintii Gjraélesztést mellkaskompresszié kivitelezésével, felis-
meri ennek szilikségességét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdinek azonositasa, megeldzési leheto-
ségeinek megvitatasa

Az ¢életkor, az életmdd és a taplalkozas kozotti sszefiiggések felismerése, az egészséges
¢s kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgas és az egészség megdrzése kozotti osszefliggés, a mozgasszegény
életmod okozta egészségiigyi kockazatok felismerése

A korokozd, a fertézés, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti osszefliggések feltarasa
esettanulmanyok alapjan, a megel6zés érdekében megtehetd 1€pések biologiai alapjainak
értelmezése

A higiénia és a fert6z0 betegségek megeldzése kozotti Osszefiiggés felismerése, a rend-
szeres €s helyes tisztdlkodassal, valamint a lako- és munkakornyezet tisztantartasaval
kapcsolatos elvek és modszerek elsajatitasa

Az antibiotikumok betegségek elleni hatasossaganak elmagyardzdsa, annak megértése,
hogy a helytelen antibiotikum-hasznalat felgyorsitja az ellenalld baktériumok kialakula-
sat
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A daganatos betegségek kornyezeti €s ¢életmddbeli kockazati tényezdinek attekintése, a
megeldzés lehetéségeinek megvitatasa, a személyre szabott terapia jelentdéségének felis-
merese

Az orvosi szlir6vizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositasa egy-egy pél-
dan keresztiil

Az els6segélynyujtas 1€péseinek elvi ismerete, szimulacidkkal torténd gyakorlasa, sziik-
ség esetén alkalmazasa, a sériilt vagy beteg személy ellatasanak (sebellatas, vérzéscsilla-
pitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad 1éght biztositdsa) megkezdése a rendelkezésre
all6 eszkozokkel vagy eszkoz nélkiil

Az alapszintli ujraélesztést sziikségesseé tevo helyzet felismerése, mellkaskompresszio al-
kalmazasa

Kulcsfogalmak

fertdzés, jarvany, stressz, rakkeltd anyag/hatas, személyi higiénia, élelmiszer-osszetétel és -min6-
ség, lelki egészség, fliggdség, szlirdvizsgalat, diagnosztikai eljarasok, elsésegélynytjtas, alap-
szintll Gjraélesztés

Javasolt tevékenységek

Népegészségiigyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri betegségek,
rakstatisztikak, fertdzo betegségek), a bemutatott helyzettel dsszefiiggd értékelések meg-
fogalmazasa

Egészségnap szervezése, egészségmeglOrzési tandcsadd szakértdk meghivasa,
videdinterjuk készitése

Kiilonbozo élelmiszerek Osszetételét felsorold informacids anyagok Osszegyljtése, 0sz-
szehasonlitasa

Eletkornak megfelel6 étrendek 6sszeallitasa, iskolai kostold és/vagy vasar rendezése egy-
szerlien elkészithetd, egészséges ételekbdl (biiféaruk, siitemények)

Jarvanyok, egyes fert6z6 betegségek torténetérol szo616 kiseldadasok, hazi dolgozatok ké-
szitése

Napjaink egyes nagyobb jarvanyair6l szolo esettanulményok, filmek elemzése, a tanul-
sdgok megbeszélése

Alapvetd6 els6segélynyujtasi ismeretek alkalmazéasanak gyakorlati bemutatasa (pl. vérzé-
sek, gyakori rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges ¢€letmdd betegségmegeldzésben jatszott szerepének bemutatdsa konkrét
betegségcsoportok példai alapjan

A tovabbhaladas feltételei:

A tanul¢ értse az éghajlati 6vezetek kialakuldsanak okait és a biomok dsszetételének 6sz-
szefliggéseit az adott térségre jellemzd kornyezeti tényezokkel.

Ismerje a globalis kornyezetkarositas veszélyeit, értse, hogy a valtozatossag €s a bioldgiai
sokféleség érték.

Ismerje és megfeleld algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes életkdzosségeket
alkot6 legfontosabb fajokat, tudjon beldliik taplaléklancot 6sszeallitani.
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Példakkal tudja illusztralni az él6lények kozotti kdlesonhatasok leggyakoribb formait.

Tudja bemutatni az egyes ¢életkdzosségek szerkezetét, térbeli elrendezddésiik hasonlosa-
gait és kiilonbségeit.

Ismerje az ¢letk6zosségek valtozatossaganak €s valtozasanak okait.
Tudjon kiilonbséget tenni csoportositas és rendszerezés kozott.
Legyen tisztaba a fejlodéstorténeti rendszer alapjaival.

Ismerje az €él6vilag orszagait, torzseit és jellegzetes osztalyait.

Tudja elhelyezni morfoldgiai jellegzetességeik alapjan, az ismert él6lényeket a fejlodés-
torténeti rendszerben.

Lassa a sejtek, szovetek, és szervek felépitése és mitkodése kozotti osszefliggést.
Ertse a sejtszintii és a szervezetszintii életfolyamatok kozotti kapesolatot.

Ismerje az ivaros és az ivartalan szaporodas elonyeit €és hatranyait, szerepiiket a fajok
fennmaradésaban, a foldi €let valtozatossaganak fenntartasaban.

Legyen tisztaba sajat teste felépitésével €s alapvetd miikodési sajatossagaival.

Legyen tisztaba a férfi és a né kozotti kiilonbséggel €s a kamaszkor biologiai-pszicholo-
giai problémaival.

Ismerje a betegségek kialakuldsanak okait, megeldzésiik és felismerésiik modjait, az
egészséges ¢letmod €s az elsésegélynyljtas legfontosabb szabalyait.

Ertse a sziirGvizsgalatok jelentéségét a betegségek sikeres gyogyitasaban.

Tudjon 6nalldan és tarsaival egylittdolgozva megfigyeléseket, vizsgalodasokat, kisérlete-
ket végezni, tapasztalatairdl feljegyzéseket késziteni.

Rendelkezzen jartassaggal a mikroszkop hasznalataban.
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4 KEMIA

A kémia oktatasa soran egyrészt be kell mutatni a kémidnak az élet mindségének javitdsdban be-
toltott alapvetd szerepét, az Uj anyagok eldallitasanak szépségét és hasznossagat, masrészt maxi-
malisan ki kell hasznalni azt a lehetdséget, amit a kémia targyalasmoédja (makro-, szimbolum- és
részecskeszint) nyujt a tanulok absztrakcios készségének fejlesztésében. Az oktatds minden sza-
kaszaban torekedni kell az élményszertiségre, a tanulok szamara relevans és érdekes problémak
kémiai vonatkozasainak bemutatdsara, a gyakorlatban hasznéalhato6 tudas elsajatitasanak fontossa-
gara. Az élménykozpontu tanitdsnak arra kell 6sszpontositania, hogy a tanulok tudataba beépiiljon:
a kémiai ismeretek sziikségesek az élélényekben zajlo folyamatok megértéséhez, a mindennapok-
ban hasznalt targyaink eléallitdsdhoz, feladata a tudatos véasarlasi és anyagfelhasznalasi szokasok
kialakitasa, az egészségvédelemhez és az élhetd kornyezet megdvasahoz sziikséges ismeretek és

szemlélet biztositasa.

Ugyanakkor tisztaban kell lenniink a fogalmi megértést nehezitd, valamint a kémidhoz viszonyuld
pozitiv attitlid ellen hat6 tényezokkel (példaul kemofobia, altudoményos nézetek) is. Elkeriilhetet-
len a tudomanyos ismeretek és a hétkoznapi tapasztalatokon alapul6 naiv elméletek, primitiv axi-
omak iitkdztetése. A fogalmi megértést nehezitd tovabbi tényezd a kémiai fogalmak néhany saja-
tossaga. Az anyagok ¢és jelenségek tobbszintli (makro-, részecske- €és szimbolumszintil) értelme-
zése, szamos kémiai fogalom elnevezésének ¢€s korszerl jelentésének ellentmondéasossaga, bizo-
nyos fogalmak definialatlansdga, kontextustol fiiggd jelentése, a tudomanyos €s a koznyelvi jelen-
tések kiillonbozdsége, valamint a kémia elméleti modelljeinek egymast kiegészitd, szimultan jel-
lege miatt kiilonosen fontos a tanuld gondolkodasanak megismerése, a fogalmi megértési problé-
mak feltarasa és a metafogalmi tudas kialakitdsa. A kémia ismeretanyagat — a tanulok érdeklédési
korétol fliggden — tobb szinten lehet megfogalmazni. Jelen kerettanterv a mindenki szamara sziik-

séges tartalmakat és fejlesztési célokat tartalmazza.

A kémia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fej-
leszti:

A tanulas kompetenciai: A tanul6 felismeri, 0sszegytijti, csoportositja, rendszerezi és értékeli a
hétkoznapi €letben, a tanuloi kisérletezések soran, illetve a szaknyelvi kdrnyezetben megjelend, a
kémidhoz kapcsolodo informaciokat. A rendszerezett és értékelt természettudomanyos informéci-
okat tarsaival megosztja.
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A kommunikaciés kompetenciak: A tanulé magabiztosan kommunikal irdsban és szoban az
anyanyelvén, ismeri és alkalmazza a legfontosabb természettudomanyos, kiillondsen a kémidhoz
kapcsolhat6 legalapvetébb szaknyelvi kifejezéseket. Egyszert, a fizikai és kémiai tulajdonsagok-
kal, a kornyezetvédelemmel, illetve a vegyipari tevékenységgel kapcsolatos médiatartalmakat,
prezentaciokat hoz 1étre, illetve szoveges feladatot old meg 6nélldéan vagy csoportban dolgozva,
annak érdekében, hogy altaluk lizeneteket kozvetitsen foként tarsai és korosztalya szamara.

A digitalis kompetenciak: A tanuld magabiztosan hasznalja a digitalis technoldgiat kémiai targya
tartalmak keresésére, értelmezésére, elemzésére, a vizsgalatai soran meghatarozott adatok kiérté-
kelésére. Ismeri azokat a szempontokat, amelyek alapjan kisziirhetok és helyesen értelmezhetdk
az altudomanyos tartalmak a vildghéalon. A technolédgia felhasznaldsaval a tanul6 kiilonb6z6 mé-
diatartalmakat, prezentaciokat, esetleg modelleket, animaciokat készit kiilonbozé témakorokben.
A tanulas része az egyiittmiikodés és a kommunikacio, korszerli eszkdzokkel, felelds és etikus
modon.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A tanul6 a kémiai tanulmanyai soran gyakorlatot
szerez a bizonyitékokon alapuld kovetkeztetések levondsaban és az ezekre alapozott dontések
meghozataldban. A kémiai targyu problémak megoldasa soran hipotézist alkot, az elvégzendd ki-
sérleteket megtervezi, mikozben fejlédik absztrakcios készsége. A kritikai elemzések soran 0sz-
szefliggéseket vesz észre, ok-okozati viszonyokra jon r4, ami alapjan egyszeriibb altalanositdsokat
fogalmaz meg.A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kémiatanulas alapja az egyéni
¢€s a csoportos tevékenység. A tanuldsi tevékenységet vagy munkavégzeést érintd csoportmunka
soran a tanul6 felismeri feladatat, szerepét a csoportban, csoporttagként a tarsakkal egyiitt végez
kiilonb6z6 tevékenységeket, illetve megfeleld készségek birtokdban igény szerint csoportvezetdi
szerepet vallal.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanulod
a projektfeladatok megoldasa sordn 6nélldan, illetve a csoporttagokkal kozosen kiilonb6z6 média-
tartalmakat, prezentaciokat, rovidebb-hosszabb szoveges produktumokat hoz 1étre a tapasztalatok,
eredmények, elemzések, illetve kdvetkeztetések bemutatasara.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A tanul6 a kémiaodrai tevékenysége
soran elsajatit szamos olyan készséget, amely alkalmassa teszi arra, hogy képes legyen a feladat-
korét érintd valtozd szerepekhez 0jitdé modon és rugalmasan alkalmazkodni. Felismeri a hétkoz-
napi életben el6forduld, kémiai targytl problémakban rejlé lehetdségeket, lehetdségeihez mérten
hozzajarul a problémak megoldasdhoz, az esélyeket és alternativakat mérlegeli. Hatékonyan kom-
munikal méasokkal, a tobbség allaspontjat elfogadva vagy sajat allaspontjat megvédve érvel, masok
érveit meghallgatja, azokat elfogadja vagy céfolja.
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7-8. évfolyam

Az éltalanos iskolai kémiai ismeretek tanitdsanak célja a természettudomanyok iranti érdekldédés
felkeltése, a természettudomanyos szemléletmod kialakitasa, valamint a kémianak a tarsadalom ¢€s
az egyén ¢letében betoltott szerepének bemutatasa. Ezeket a célokat a tanulok szdmara relevans
problémak, életszerii helyzetek kémiai vonatkozasainak targyaldsaval, a tanulok aktiv kozremii-
kodésével, egyszerli — akar otthon is elvégezhetd — kisérletek tervezésével, végrehajtasaval, meg-
figyelésével €és elemzésével érhetjiik el. A kémidval valo ismerkedés kdzben a tanulok olyan ta-
pasztalatokon, kisérleteken nyugvd, biztos anyagismereten alapuld tudast szerezhetnek meg,
amely nemcsak segiti Oket (példaul a haztartasi teendékben), hanem életmentd is lehet szamukra
(példaul a benzingdz robbanasveszélye, a szén-monoxid és a klorgaz végzetes hatasa). Az elsaja-
titott ismeretek €s a természettudomanyos szemlélet birtokaban a tanulok — majd felndttként is —

egyre tudatosabban tligyelhetnek az egészségiikre, sziikkebb és tagabb kornyezetiikre.

A kémiatanitas els6 szakaszanak f6 csomdpontja az elemek, a vegyiiletek és a keverékek, illetve
az atomok, a molekuldk és az ionok megkiilonbdztetése, valamint a periddusos rendszer jelentd-
ségének és hasznalhatosaganak megismerése. A kémiai szimbolumok (vegyjelek, képletek, reak-
cidegyenletek) és azok jelentésének tanitasa hattérbe szorul az anyagok €s folyamatok makroszintii

és részecskeszinti értelmezésével szemben.

Ebben a szakaszban kezdddik el a részecskeszemlélet kialakitasa, a tudomanyos ismeretek €s a
hétkdznapi tapasztalatokon alapuld naiv elméletek iitkoztetése is. A részecskeszemlélet kialakitasa
jol megvalasztott, egyszeri kisérletekkel, valamint kiilonb6z6 modellek haszndlataval torténik. A
modelleknek fontos szerepe van a részecskeszint és a makroszint kapcsolatanak megértésében,
valamint a szimbdolumszint kialakitdsdban. Mar ebben a szakaszban is kiemelt figyelmet kell szen-
telni a tanulok gondolkodéasdnak megismerésére, a fogalmi megértési problémak (tévképzetek, pri-

mitiv axiomak) feltarasara.

A 7-8. évfolyamon a kémia ismeretanyaganak megkozelitése elsdsorban a tanuldk elézetes tuda-
sara épitve, jellemzden kisérleti tapasztalatok utjan, illetve a mindennapi élet problémai feldl tor-
ténik. Ebben a szakaszban a tanulok altal korabban megismert és gyakran pontatlanul hasznalt
fogalmakat pontositjuk, egyértelmiisitjiik ugy, hogy az természettudoméanyos szempontbdl is kor-
rekt legyen. Kezdetben inkabb a tanulok megfigyeléseire, kisérleti tapasztalataira adunk valaszt,
folyamatosan bdvitve ezzel a természettudomanyos ismereteket és készségeket. Késébb az addig
megszerzett ismeretek birtokaban lehetéség nyilik a mindennapi élet — gyakran bonyolult — prob-
lémainak egyszerlisitett magyarazatara is.

Nagyon fontos, hogy mind a kémiai tanulmanyok, mind az egyes témakorok targyaldsa ne szaraz
leirassal, hanem érdekes, a tanulok szamadra is izgalmas kérdések, problémak felvetésével, kisér-

letek bemutatasaval kezd6djon.
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A kémia ¢€letszertiségét erdsithetjiik, a tanulok kémiai problémak iranti érzékenységét novelhet;jiik,
ha a kémiaorakon allando figyelmet €s iddt szentelliink a médidban felbukkano kémiai jellegli hirek
(pl. szén-monoxid-, mustgaz-, metil-alkohol-mérgezés, kémiai Nobel-dij-atadas, kornyezetkarosi-

tasok stb.) megbeszélésére.

A 7-8. évfolyamon a kémia tantargy alaporaszama: 102 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Orakeret

A kisérleti megfigyelést6l a modellalkotasig 6
Az anyagi halmazok 20
Atomok, molekulak és ionok 15
Kémiai reakciok tipusai 10
Kémia a természetben 12
Kémia a mindennapokban 39

Osszes 6raszam: 102

7. évfolyam
Oraszam: 51 éra/éy

1,5 6ra/hét
Témakor Orakeret
A kisérleti megfigyeléstdl a modellalkotasig
I 6
(A kémia targya, kémiai kisérletek)
Az anyagi halmazok
I 20
(Részecskék, halmazok, valtozasok, keverékek)
Atomok, molekulak és ionok
I 15
(A részecskék szerkezete és tulajdonsagai, vegyiilettipusok)
Kémiai reakciok tipusai 8
V.
Ev végi ismétlés 2

|. Témakor: A kisérleti megfigyeléstol a modellalkotasig (A kémia targya, kémiai kisérletek)
Oraszam: 6 6ra
Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- ismeri a természettudomanyos vizsgalatok soran alkalmazott legfontosabb mennyisége-
ket és azok kapcsolatat;

- tudja és érti, hogy a kozkeletii hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni;

- tudja és érti, hogy a hétkdznapi mdédon, a mindennapi tapasztalatokon alapuld gondolko-
das nem elégséges a tudomanyos problémak megoldaséhoz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- megismeri egy egyszerd laboratérium felépitését, anyagait és eszkozeit;
- megkiilonbdzteti a kisérletet, a tapasztalatot és a magyarazatot;

- egyszerli modelleket (golyomodellt) hasznal az anyagot felépitd kémiai részecskék mo-
dellezésére;

- ismeri a halmazallapot-valtozasokat, konkrét példat tud mondani a természetbdl (1égkori
jelenségek) és a mindennapokbdl;

- tudja, hogy a keverékek alkotorészeit az alkotérészek egyedi tulajdonsagai alapjan va-
laszthatjuk szét egymastol, ismer konkrét példakat az elvéalasztasi miiveletekre (pl. bepar-
las, szlirés, llepités);

- megismeri néhany kdznapi anyag legfontosabb tulajdonsagait és az anyagok vizsgalata-
nak egyszeri modszereit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
- Megfigyelési és manudlis készség fejlesztése
- Kisérletek értelmezése €s biztonsagos megvalositasa
- A biztonsagos eszkdz- és vegyszerhasznalat elsajatitasa
- Hipotézisalkotas alapvetd szinten
- A hipotézis kisérleti megerdsitése vagy cafolata
- A tudomanyos gondolkodas kialakuldsanak timogatasa
- Alkotas digitalis eszkozzel
- Informéciokeresés digitalis eszkdzzel
- Az anyagi halmazok modellezése
- A részecskeszint és a makroszint megkiilonboztetése
- Elvélasztasi miiveletek

Fogalmak

modell, kisérlet, tapasztalat, magyarazat, balesetvédelmi szabdly, veszélyességi jelolés, anyagi
halmaz, gz, folyadék, szilard halmazéllapot, halmazallapot-valtozasok, olvadas, parolgas, forras,
lecsapodas, fagyas, szublimécid, endoterm €s exoterm valtozasok, vegyszer, egyszerti mérési mod-
szerek, tomeg, térfogat, stirliség, elvalasztasi eljarasok, kisérleti eszk6zok, desztillacio

Javasolt tevékenységek

- Filmek megtekintése, majd a latottak alapjan a biztonsagos, egészséget nem veszélyeztetd
kisérletezés kortilményeinek meghatarozasa

80



Beszélgetés a veszélyességi jelek bevezetésének és egységesitésének sziikségességérol

Neéhany haztartasi vegyszer (pl. sosav, hypo stb.) cimkéjének megismerése, a veszélyes-
ségi jelek értelmezése

Poszter vagy digitalis bemutato készitése a leggyakrabban hasznalt laboratoriumi eszko-
z0k jellemzésére (anyaguk, melegithetdségiik, felhasznalasi teriiletiik)

Tomegmérés taramérleggel, pl. egy kockacukor, vasgolyo, radir, kulcs tomegének mé-
rése, a mérési pontossag megbeszelése, a tapasztalatok értelmezése

Térfogatmérés mérdhengerrel: viz térfogatanak mérése, egyéb eszkdzok (pl. kémcso, 16-
z6pohar, gyogyszer-, illetve mososzer-adagold) térfogatanak meghatarozasa, a mérési
pontossag megbeszélése, becslés kis mennyiségli folyadékok térfogatara

Egyszerl targyak, testek (pl. kulcs, radir, dobokocka) tomegének és térfogatanak meg-
mérése taramérleggel, illetve vizkiszoritassal, majd a striiségiik kiszamitdsa, a mérési
pontossagok alapjan a stirliségadat pontossaganak megadéasa

Egyszerii becslések anyagok (pl. kakadpor, kristdlycukor, porcukor) tomegére, térfoga-
tara és stiriségére, majd a mérésekkel és szamolassal kapott eredményekkel vald 0ssze-
vetés

Gaz, folyékony és szilard halmazallapoti anyagok fizikai tulajdonsagainak vizsgalata és
tablazatos 0sszehasonlitasa, a levegd vizsgalata milanyag fecskendds kisérletben, a viz
mint folyadék tulajdonsagainak vizsgalata, a vas tulajdonsagainak vizsgalata

vizsgalata

A halmazallapot-valtozassal kapcsolatos videofilmek megtekintése és értelmezése a ré-
szecskeszemlélet alapjan

Endoterm és exoterm folyamatok (pl. az alkohol és a viz elegyedésének) kdvetése hdmér-
sékletméréssel/termoszkoppal

A viz korforgasanak értelmezése a viz halmazallapot-valtozasainak tiikkrében

Egyszerli magyar (esetleg idegen) nyelvii animaciok keresése az interneten a viz korfor-
gasaval kapcsolatban, szovegkonyv (és narracio) készitése a filmhez

Szilard keverékek (pl. s6 €s homok) elvalasztasa oldassal, sziiréssel, beparlassal

z€se

A pélinkaf6zés tanulmanyozasa videofilm segitségével, a folyamat értelmezése
Roézsaviz eldallitasa leparlassal vagy extrahalassal

Homok ¢és viz keverékének elvalasztésa iilepitéssel, dekantéalassal, illetve sziiréssel
Alkoholos filctollak festékanyagainak elvalasztasa papirkromatografiaval

Haromkomponensii (konyhaso, homok, vaspor) keverék szétvalasztasanak megtervezése,
a varhato tapasztalatok megbecsiilése, a vizsgalat csoportokban torténd megvaldsitasa, a
tapasztalatok Osszevetése az eldzetes elképzeléssel, a kovetkeztetések levonasa

Egyszer(i fényképgaléria készitése az elvégzett kisérletekrdl, szovegalairas a képekhez

Hasonl¢ kisérletek keresése és gytijtése videomegoszto portalok segitségével
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I1.Témakor: Az anyagi halmazok (Részecskék, halmazok, valtozasok, keverékek)
Oraszam: 20 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- tudja és érti, hogy attol még, hogy egy elem vagy vegyiilet mesterségesen kertilt eléalli-
tasra vagy természetes uton keriilt kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonsagai vannak,
ugyanannyira lehet veszélyes vagy veszélytelen, mérgezd vagy egészséges.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- ismeri a természettudomanyos vizsgalatok soran alkalmazott legfontosabb mennyisége-
ket és azok kapcsolatat;

képes egyszeri kisérletek elvégzésére és elemzésére az elemekkel, vegyiiletekkel és ke-
verékekkel kapcsolatban;

a részecskemodell alapjan értelmezi az oldodast;

kiilonbséget tesz elem, vegyiilet és keverék kozott;

tudja, hogy melyek az anyag fizikai tulajdonséagai,

részecskeszemlélettel értelmezi az oldodas folyamatat és az oldatok Gsszetételét;

példat mond a valddi oldatra és a kolloid oldatra.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

- Az érvelési készség fejlesztése

Egyszeriibb kovetkeztetések kialakitdsanak tdmogatasa

A kémiailag tiszta anyagok: elemek és vegyiiletek dsszetétele és tulajdonsagai példakkal
A keverékek
Az oldatok és dsszetételiik

Az oldddas

Egyszer(i kolloidok

Fogalmak

kémiailag tiszta anyag, kémiai elem, fém, nemfém, vegyiilet, szervetlen vegyiilet, szerves vegyii-
let, keverék, fizikai tulajdonsag, fizikai valtozas, oldat, oldott anyag, oldoszer, oldddas, oldhato-
sag, tomegszazalék, térfogatszazalék, telitetlen oldat, telitett oldat, fiziologias sdoldat, rendszer,
valddi oldat, kolloid oldat, komponens, levegd, 6tvozetek

Javasolt tevékenységek

- Példak bemutatasa a koznapi életbdl elemre (pl. grafit, vordsréz, kén), vegyiiletre (pl. viz,
natrium-klorid, szél6cukor) és keverékre (pl. benzin, levegd, sargaréz)

- Informéciogytijtés néhany elem (pl. oxigén, nitrogén, brom, hidrogén stb.) nyelvijitaskori
elnevezésével kapcsolatban

- Kodznapi anyagok (pl. alufolia, mészkd, kockacukor) fizikai tulajdonsagainak (szin, szag,

halmazallapot, oldhatosag, stirliség, megmunkalhatosag, elektromos vezetés) Osszeha-
sonlitdsa, tablazat és/vagy anyagismereti kartyak készitése
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- Egyszeri oldasi kisérletek a ,,Mi miben oldodik?” kérdés eldontésére, pl. vas, konyhaso,
répacukor ¢és jod oldodasanak vizsgalata vizben, alkoholban és benzinben, kisérleti jegy-
z6konyv elkészitése

- Konyhaso oldhatosdganak meghatarozasa kisérleti uton, az oldhatosdg megadéasa X
gramm so / 100 gramm viz értékben a vizsgalat hémérsékletén

- QGrafikonok és tablazatok adatainak elemzése a kiilonb6z6 anyagok oldhatosagaval, vala-
mint egy anyag kiilonbozé hdmérsékleten vald oldhatosagaval kapcsolatban

- A diffuziot szemléltetd tanuldkisérletek elvégzése

- A diffuzidt részecskeszemlélet alapjan bemutatdé magyar (vagy idegen) nyelvii animacio,
illetve kisfilm keresése az internet segitségével, szovegkonyv (és narracid) készitése a
fimhez

- Az oldés sebességét befolyasolo tényezok kisérleti titon torténd vizsgalata
- Kiristalyok ndvesztése otthon (pl. konyhaso, timso, kandiscukor)
- Ervelés az otthon végezheté/végzendd kisérletek mellett és ellen

- Oldatkészitési gyakorlat, adott tomegl és tomegszazalékos oldat elkészitése a laboratori-
umi eszk6zok (mérleg, f6z6pohdr, méréhenger, vegyszeres kanal, livegbot) felhasznala-
saval

- Oldatkeészitési gyakorlat, adott térfogatl és térfogatszazalékos oldat elkészitése laborato-
riumi eszkozok (pl. méréhengerek, fézpoharak, iivegbot, esetleg mérélombik) felhasz-
nalasaval

- Példak gytijtése a koznapi €letbdl tomeg- és térfogatszazalékos adatok megadasara

- Szovegkeresés ¢és -értelmezés a fizioldgias sdoldat dsszetételérdl és szerepérdl az orvosi
gyakorlatban

- Nagyon egyszerii szamitasi feladatok elvégzése a tomegszazalék korébol

- Hig szappanoldat, szorpok €s limonadé készitése és tanulmanyozasa, dsszehasonlitasa
valddi oldatokkal

- Gylimolcszselé és majonéz készitése és tanulmanyozasa
- A tej, tejfol, mosogél, tusfiirdd, kézkrém, kod, fiist tanulmanyozéasa

- KiselGadas, poszter vagy digitalis bemutatd készitése ,,Ismert folyok, tavak, tengerek vi-
zének Osszetétele” cimmel

- Kisel6adas, poszter vagy digitalis bemutato készitése ,,Az emberiség torténetének legfon-
tosabb fémjei, 6tvozetei” cimmel

- Kiseléadas, poszter vagy digitalis bemutato készitése ,,Otvdzetek a mindennapjainkban
(acél/konnytifém felni/lagyforrasz stb.)” cimmel

- Egyszerl fényképgaléria vagy kollazs készitése az iskolaban és otthon végzett kisérletek-
rol, szovegalairas hozzaadasa a képekhez

1. Témakor: Atomok, molekuliak és ionok (A részecskék szerkezete és tulajdonsagai, vegyii-
lettipusok)

Oraszam: 15 ora
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Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudja és érti, hogy a hétkéznapi modon, a mindennapi tapasztalatokon alapulé gondolko-
das nem elégséges a tudomanyos problémak megoldasahoz;

tudja és érti, hogy a kozkeletli hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni;

ismeri a természettudomanyos vizsgalatok soran alkalmazott legfontosabb mennyisége-
ket €s azok kapcsolatat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kiilonbséget tesz elemi részecske és kémiai részecske, valamint atom, molekula és ion
kozott;

szoveges leirds vagy kémiai szimbdolum alapjan megkiilonbozteti az atomokat, molekula-
kat és ionokat;

ismeri a legfontosabb elemek vegyjelét, illetve vegyiiletek képletét;
tudja, hogy az atom atommagbol és elektronburokbdl épiil fel;

fel tudja irni a kisebb atomok elektronszerkezetét a héjakon 1évo elektronok szamaval
(Bohr-féle atommodell);

tudja, hogy az atom kiilsé elektronjainak fontos szerep jut a molekula- és ionképzés soran;

érti egyszerii molekulak kialakulasat (Hz, Cl2, Oz, N2, H20, HCI, CHa, CO»), és fel tudja
irni a képletiiket;

érti az egyszerii ionok kialakulasat (Na*, K*, Mg?*, Ca?*, AI**, CI', 0%), és analogias gon-
dolkodassal kdvetkeztet az egy oszlopban talalhato elemekbdl képzodd ionok képletére;

érti az ionvegyiiletek képletének megallapitasat;

ismeri a kdznapi anyagok molekula- és halmazszerkezetét (hidrogén, oxigén, nitrogén,
viz, metan, szén-dioxid, gyémant, grafit, vas, réz, natrium-klorid);

érti, hogy az atomok ¢€s ionok kozott jellemzden erdsebb, a molekuldk kozott gyengébb
kémiai kotések alakulhatnak ki.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Vitakészség fejlesztése

A tarsakkal vald egyiittmiikodés képességének fejlesztése
A biztonsagos eszkoz- €s vegyszerhasznalat elsajatitasa
Internetes forrdsok hasznalatanak fejlesztése
Szamitogépes bemutatd készitésének gyakorlasa

Az analdgias gondolkodas fejlesztése

Alkotas digitalis eszkozzel

Az atom felépitése és fontosabb jellemzdi

Az atomok periddusos rendszere

A molekuldk felépitése és fontosabb jellemzdi
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Az ion képzddése €s fontosabb jellemzdi, csoportositas toltés alapjan

Az anyagok halmazszerkezete €s fizikai tulajdonsagai

Fogalmak
elemi részecske, proton, elektron, neutron, kémiai részecske, atom, molekula, ion, elemmolekula,

vegyiiletmolekula, atommag, elektronburok, rendszam, periddusos rendszer, nemesgazszerkezet,
kémiai kotés, vegyjel, képlet, alkalifémek, alkalifoldfémek, foldfémek, halogének, nemesgazok

Javasolt tevékenységek

Atomszerkezeti modellezd jatékok keresése az interneten
A langfestés jelenségének elvégzése vagy bemutatdsa, kapcsolat keresése a tiizijatékokkal

Atomok és molekuldk modellezése, golyomodellek készitése gyurmabdl, hungarocell go-
lyokbol vagy papirkorongokbdl, az atomok méretviszonyainak megfigyelése

Az atomok, az ionok és a molekulak 6sszehasonlitasa tablazatos formaban (pl. az oxigén
példéjéan)

Informacidgytijtés a periodusos rendszerrdl, poszter vagy prezentacio készitése a témaval
kapcsolatban

A periodusos rendszerrel kapcsolatos zenemiivek meghallgatasa

Kiseldadasok a peridodusos rendszer fontosabb, gyakoribb, érdekesebb elemeirdl szak-
konyvek és internetes forrasok felhasznalasaval, a forrasok megnevezésével

Projekt: a periddusos rendszer (miivészi/vicces/informativ) elkészitése csoportokban kar-
tonlapokbol, keramiacsempékbdl stb.

Magyar ¢€s idegen nyelvi, ingyen letdlthetd, periddusos rendszert megjelenitd mobiltele-
fonos/tablagépes applikaciok feltérképezése, az alkalmazhatdsaguk korlatjainak megalla-
pitasa

,»Milyen a periodusos rendszer, mint tarsasjaték?” — kreativ otletek gyiijtése a periodusos
rendszer tarsasjatékka valo alakitisara

Jaték a vegyjelekkel: nevek kirakasa vegyjelekbdl, a kedvenc vers egy szakaszanak at-
irasa vegyjelekkel, egyszerii szoveges vagy rajzos rejtvények készitése a vegyjelekkel,
elemek nevével kapcsolatban

Informacidgytjtés a fontosabb atomok vegyjelének eredetével kapcsolatban
Vita kezdeményezése a kémia jelrendszerének sziikségessége kapcsan

Memoriakartyak készitése a fontosabb elemek és vegyiiletek nevének és kémiai jelének
(vegyjelének, képletének) megjegyzésehez

IV.Témakor: Kémiai reakciok és év végi ismétlés
Oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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ismeri a természettudomanyos vizsgalatok soran alkalmazott legfontosabb mennyiségeket
¢s azok kapcsolatat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a részecskemodell alapjan értelmezi az egyszerti kémiai reakciokat;
ismeri a kémiai reakciok végbemenetelének legalapvetobb feltételeit (litkdzes, energia);

ismeri a kdznapi €let szempontjabol legalapvetobb kémiai reakciokat (pl. égési reakciok,
egyesiilések, bomlasok, savak €s bazisok reakcioi, fotoszintézis);

ismer sav-bazis indikatorokat, érti felhasznalasuk jelent6ségét;
ismeri a katalizator fogalmat, érti a katalizatorok miikddési elvének 1ényegét;

ismeri a korr6zid fogalmat és a fémek csoportokba sorolasat korrézioallosaguk alapjén,
érti a vas korrézidjanak 1ényegét, valamint a korr6zidovédelem maodjait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A biztonsagos eszkoz- és vegyszerhasznalat elsajatitasa

A csoportmunkaban valo részvétel készségének fejlesztése

Az analdgias gondolkodas fejlesztése

Alkotas digitalis eszkozzel

A kémiai informdciok keresése ¢és értelmezése

A korabbi ismeretek alkalmazasa az 0j informaciok feldolgozasa soran
A fizikai és a kémiai valtozdsok megkiilonboztetése

A reakciok egyenletének leirdsa szavakkal, a folyamat értelmezése

A reakciok energiaviszonyai

A kémiai valtozasok tipusai

A koznapi életben jelentds kémiai reakciok

Fogalmak

kémiai reakcio, reakcidegyenlet, katalizator, csapadék, gazfejlodés, exoterm reakcid, endoterm re-
akcid, egyesiilés, bomlas, égés, gyors égés, lassi égés, sav, bazis, so, savas kémhatas, semleges
kémbhatas, lugos kémhatés, kozombosités, pH-€rték, indikator, korrdzio, rozsda

Javasolt tevékenységek

Egyszerii kémiai reakciok végrehajtasa, a kémiai valtozas értelmezése (pl. a hurkapalca
égése, a csillagszord égése, a szodabikarbona reakcioja ételecettel, a vordsbor szinének
megvaltozasa szodabikarbona hatasara, a cukor karamellizacigja, a meszes viz reakcioja
szén-dioxiddal stb.), a megfigyelések leirasanak gyakorlasa

Erdekes, akar bonyolultabb kémiai kisérletek megfigyelése videofilmeken, a kémiai vél-
tozas értelmezése
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- A katalizator hatdsdnak bemutatasa érdekes kisérleteken, pl. a hidrogén-peroxid bontasa
barnakdporral (vagy aprora vagott majdarabkakkal), a fejlodo oxigén kimutatasa parazslo
gyujtopalcaval, kockacukor meggyujtasa fahamu vagy teafii jelenlétében, keményito-
emésztés hasnyalkivonat segitségével

- A melegitéparna miikodésének bemutatasa

- Az égés tanulmanyozésa, a gyors (gyufa égése, foldgaz égése, borszesz égése, csillag-
szord égése, magnézium égése) €s lassu égés (rozsdasodas, korhadas) tanulmanyozasa
egyszeri kisérletekkel

- Néhany egyszeriibb égési folyamat szoegyenlettel torténd felirdsa

- Az égés feltételeinek vizsgalata, az éghetetlen zsebkendo kisérlet elvégzése

- Informéciok gyiijtése a tlizesetekkel €s a tlizoltassal kapcsolatban

- Kisel6adas a lakastiizek, erdétiizek megeldzésével és a tlizoltassal kapcsolatban
- Videofilm megtekintése a hivatasos tlizoltok munkajaval kapcsolatosan

- Kisel6adas vagy poszter készitése ,,A korrozidovédelem” cimmel

- Endoterm reakciok keresése és gytijtése az internet segitségével

- Kozismert savak (haztartasi sosav, ecetsav, citromsav) tulajdonsagainak vizsgélata egy-
szerll tanulokisérlettel

- A haztartdsban megtalalhatd semleges, savas és ligos oldatok kémhatasanak vizsgalata
egyszerl tanulokisérlettel

- Laboratériumi és névényi indikatorok szinvaltozésanak vizsgalata (lakmusz, fenolftalein,
pH-papir, antocianok)

- A laboratoriumi indikétorok szinvaltozasat bemutatd poszterek készitése

- Antocianok kivonasa voroskéaposztabol otthoni koriilmények kozott, sajat indikatorpapir
készitése, a kivonas fényképes és/vagy mozgoképes dokumentalasa

- Haztartasi tisztitoszerek, oldatok, élelmiszerek kémhatasanak vizsgélata sajat indikator-
papirral, a vizsgéalatok fényképes és/vagy mozgdképes dokumentalasa

- Egyéb, akar otthoni koriilmények kozott is elkészithetd ndvényi indikatorok szinvaltoza-
sat bemutat6 poszterek készitése

- A kozombosités vizsgalata egyszerti laboratoriumi kisérletekkel, pl. az ecetsav reakcioja
szodaval vagy szodabikarbonaval, a haztartasi sosav reakcidja natrium-hidroxid-oldattal

- Néhany egyszeriibb kozombositési folyamat szoegyenlettel torténd felirasa

- A szlinyogcsipés fajdalmas érzésének csokkentése szodabikarbonas bedorzsoléssel — be-
sz¢lgetés, vita, eszmecsere a modszer kémiai-biologiai hatterérdl és hatékonysagarol

- A fény és a fotoszintézis folyamata” — bioldgiai, fizikai, kémiai témaju egyesitett pro-
jekt, informacidgyijtés szakkonyvekbdl, illetve az internetrdl, a téma bemutatasa IKT-
eszkozokkel, kiseléadas vagy poszter formajaban

- Egyszerl fényképgaléria, kollazs vagy narralt kisvided készitése az elvégzett kisérletek-
rol, szovegalairas a képekhez, az elkésziilt digitalis alkotds megosztasa egymas kozott

Magasabb évfolyamba 1épés feltételei:
87



A 7. évfolyam végén a tanulé:

sorolja fel az atomot felépitd elemi részecskéket, tudja, hogy a protonok és az elektronok
szama azonos a semleges atomban,

alkalmazza a periddusos rendszerben valo elhelyezkedés és az atom protonszama kozotti
Osszefiiggést,

nevezze meg a megismert atomokat, ionokat, molekuldkat és tudja felirni kémiai jeliiket,
hasznalja a molekulamodelleket a tanult molekulak bemutatasara,
iIsmerje fel a tanult anyagokat tulajdonsagaik alapjan,

az elvégzett tanulokisérleteket szobeli utasitas vagy leiras alapjan szakszeriien mutassa

be,

tudja, hogy a megismert anyagoknak, valtozasoknak mi a szerepiik a mindennapi életben,
ismerje helyes alkalmazasukat, kornyezet- €s egészségkarositd hatasukat.

legyen képes a tanult anyagok 0sszetétel szerinti csoportositasara,

ismerje az égés folyamatanak 1ényegét, mindennapi jelentdségét, feltételeit, veszélyeit, a
helyes magatartasformat tliz esetén,

legyen képes jellemezni a kémiai reakciokat a kiinduldsi anyagok szama, belsdenergia
valtozasa, részecskeatmenete szerint,

a hétkoznapi életben tudjon eligazodni a kiilonb6z6 kémhatasok kozott, ismerje ezek élet-
tani jelentdségét
tarsitson minél tobb hétkoznapi példat a tanultakhoz,

legyen képes egyszerii tudoméanyos népszeriisitd irodalmi részlet értelmezésére, lényegé-
nek elmondasara

8. évfolyam
Oraszam: 51 6ra/év
1,5 6ra/hét

Témakor Orakeret
l. 1. Kémia a természetben 12
2. Elelmiszerek és az egészséges 12
¢letmod
Il. | Kémia a mindennapokban 3. Kémia az iparban 14 39
4. Kémia a haztartdsban 11
5. Ev végi ismétlés 2
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|. Témakor: Kémia a természetben
Oraszam: 12 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

tudja €s érti, hogy attol még, hogy egy elem vagy vegylilet mesterségesen kertilt eloalli-
tasra vagy természetes uton keriilt kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonsagai vannak,
ugyanannyira lehet veszélyes vagy veszélytelen, mérgezd vagy egészséges;

tudja és érti, hogy a kdzkeletli hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni,

tudja és érti, hogy a hétk6znapi modon, a mindennapi tapasztalatokon alapulé gondolko-
das nem elégséges a tudomanyos problémak megoldasahoz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megérti és példakkal szemlélteti az emberi tevékenység €s a természeti kdrnyezet kdlcso-
nds kapcsolatat kémiai szempontok alapjan;

ismeri természeti kornyezetének, azon beliil a légkornek, a kézetburoknak, a természetes
vizeknek és az €él6vilagnak a legalapvetdbb anyagait;

érti a globalis klimavaltozas, a savas esok, az 6zonréteg karosodasanak, valamint a szmo-
goknak a kialakulasat és emberiségre gyakorolt hatasat;

kiseldadés keretében beszamol egy, a sajat telepiilését érintd kornyezetvédelmi kérdés
kémiai vonatkozasairol,

azonositja és példat hoz fel a kdrnyezetében eléforduld leggyakoribb, levegdt, vizet és
talajt szennyez6 forrasokra;

kiseldadas vagy projektmunka keretében ismerteti a haztartasi hulladék dsszetételét, fel-
hasznalasanak és csokkentésének lehetdségeit, kiilonos figyelemmel a veszélyes hulladé-
kokra;

konkrét 1épéseket tesz annak érdekében, hogy mérsékelje a kornyezetszennyezést (pl.
energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés, tudatos véasarlas).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az értékelési és érvelési készség fejlesztése

A prezentacids készség fejlesztése

Kiilonbozo, egyszerli médiatartalmak 1étrehozasa

A véleményformalas tamogatasa

A levegd, a viz, a kdzetburok ¢és az €lvilag anyagai

A levegd szennyez06 forrdsai €és kovetkezményei

A természetes vizek Osszetétele, szennyez0i, viztisztitas, ivovizgyartas
A hulladékok, a hulladékkezelés, az Gjrahasznosités

A fosszilis energiahordozok

Fogalmak
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iiveghazhatas, globalis klimavaltozas, 6zonpajzs, 6zonlyuk, savas esd, szmog, édes viz, sos viz,
asvanyviz, asvany, tragya, hulladék, veszélyes hulladék, Gjrahasznosités, szelektiv hulladékgyij-
tés, szerves vegylilet, fosszilis tiizeldanyag, természetes szenek, meglijulod energiaforrasok

Javasolt tevékenységek

Egyszerti tanuldkisérletek a levegd Osszetételének vizsgalatara, pl. az oxigén mennyis€gé-
nek meghatarozésa a levegdben

Informacidgyiijtés €s bemutatd készitése ,,A 1égkor dsszetételének valtozasa” cimmel

Cikkek keresése a digitalis és nyomtatott sajtoban a klimavaltozassal kapcsolatban, ten-
dencidk megfigyelése

Informacidgytijtés és prezentacio vagy poszter készitése a levegdszennyezés kovetkezmé-
nyeirdl (a globalis klimavaltozasrdl, a savas esokrol, az 6zonpajzs sériilésérol, a szmogrol)

Az esOviz kémhatasanak vizsgalata
A savas esOk hatasanak modellezése egy levélen, a valtozasok mikroszkdpos megfigyelése

A savas esOk épiiletekre, illetve miemlékekre gyakorolt hatdsanak modellezése egy
mészko- vagy marvanydarabon

A f6lia alatti ndvénytermesztés kérdésének érvekkel alatdmasztott megvitatasa
Eszmecsere az er6s UV-sugarzas hatdsairol
A napvédo krémek Osszetétele, a faktorszam fiiggése az Osszetételtol

Porszennyezés egyszerl kisérleti vizsgalata a lakohelyiinkon, jegyzékonyv-dokumentacid
készitése, dsszehasonlitas az interneten talalt adatokkal

Természetes vizek mintainak vizsgalata beparlassal
Vizmintak vizsgalata laboratériumi vizvizsgalo készletek segitségével

A természetes vizek, folyok, tavak, tengerek szennyezésérdl szolo filmek megtekintése,
eszmecsere

Figyelemfelkeltd plakatok készitése a kornyezetvédelem fontossadgaval kapcsolatban, pl. a
viztakarékossag, az energiafelhasznalas csokkentése, a tudatos vasarlas, a miianyag hulla-
dékok mennyiségének csokkentése, a szelektiv hulladékgytijtés fontossdga, a vegyszerta-
karékos €letmod kialakitasa

Komposztal6 készitése az iskolaudvaron
Asvany- ¢és kdzetgytijtemény készitése, bemutatisa

Latogatas egy, a lakohelyhez kozeli dsvanytarban, asvany- vagy kdzetlelohelyen, muze-
umban

Uzemlatogatas a helyi vagy egy regiondlis szennyviztisztitoban, egy hulladéklerakoban
vagy egy hulladékégetoben

Aktiv tréning a szelektiv hulladéktarolok szakszeri hasznalatahoz (,,Mit hova dobjunk?”)
Iskolai papirgylijtés szervezése

A fosszilis energiahordozdkkal kapcsolatos kisfilm megtekintése, eszmecsere a felhaszna-
las mértékének csokkentéserdl
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Informécidgytijtés a megujuld energiaforrasok kémiai hatterérdl, poszter vagy digitalis be-
mutatd készitése

Bemutat6 vagy 3-4 oldalas ,,mini” tanulmany készitése a lakohely, telepiilés kdrnyezetvé-
delmi kérdéseirdl — akar altalanosan, akar egy konkrét téma kiemelésével

Komplex kornyezetvédelmi projekt: informaciogyiijtés a nyomtatott és digitalis sajtobal,
filmelemzések, lizemlatogatas, majd bemutato készités, vagy akadalyverseny szervezése a
témaban

I1.Témakor: Kémia a mindennapokban (Elelmiszerek és egészséges életmod, Kémia az ipar-
ban, Kémia a haztartasban, Evi végi ismétlés)
Oraszam: 39 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudja és érti, hogy a kdzkeletli hiedelmeket nem szabad tényeknek tekinteni;

tudja és érti, hogy a hétkoznapi modon, a mindennapi tapasztalatokon alapulé gondolko-
das nem elégséges a tudomanyos problémak megoldasihoz;

tudja és érti, hogy attol még, hogy egy elem vagy vegylilet mesterségesen kertilt el6alli-
tasra vagy természetes Uton keriilt kinyerésre, még ugyanolyan tulajdonsagai vannak,
ugyanannyira lehet veszélyes vagy veszélytelen, mérgezd vagy egészséges.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tisztaban van azzal, hogy a benniinket koriilvevd anyagokat a természetben taldlhatod
anyagokbol allitjuk elo;

tisztaban van vele, hogy az életfolyamatainkhoz sziikséges anyagokat a taplalékunkbol
vessziik fel zsirok, fehérjék, szénhidratok, asvanyi sok és vitaminok formajaban;
tud érvelni a valtozatos taplalkozas és az egészséges ¢letmod mellett;

képes a forgalomban 1év6 kemikalidk (novényvédd szerek, haztartdsi moso- €s tisztito-
szerek) cimkéjén feltiintetett haszndlati Gtmutatd értelmezésére, azok feleldsségteljes
hasznalatara;

tudja, hogy a kiilonféle dsvanyokbol, kézetekbdl épitdanyagokat (pl. meszet, betont, iive-
get) és fémeket (pl. vasat és aluminiumot) gyartanak;

ismeri a kéolaj feldolgozasanak modjat, £6 alkotoit, a szénhidrogéneket, tudja, hogy ezek-
bdl szamos termék (motorhajtdanyag, kendanyag, miianyag, textilia, mososzer) késziil.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A logikus gondolkodas készségének fejlesztése

A megbizhato internetes informaciok keresésének és megosztasanak tdimogatasa
Az altudoményos informéciok felismerésének tdmogatasa

Elelmiszerek dsszetevoi

Kéros szenvedélyek
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A vizkeménység
Mososzerek, tisztitoszerek
Fertotlenitoszerek
Epitéanyagok

A koolaj

A legismertebb fémek

Fogalmak
gyogyszer, dohanytermék, drog, alkohol, tapanyag, élelmiszer-adalék, taplalékkiegészitd, mester-
séges ¢édesitdszerek, tartdsitdoszerek, E-szamok, kemény viz, vizlagyitas, vizkdoldas, mosdszer,

szappan, fertétlenitdszer, érc, milanyag, festékanyagok, novényvédd szerek, miitragya, mikro- és

makrotapanyagok, mesterséges szenek

Javasolt tevékenységek

Tudomanyos ¢és altudomanyos cikkek keresése a médiaban, a szovegek elemzése, az al-
tudomanyossagra, megtévesztésre utald jelek megfigyelése

A tudomany.hu honlap felkeresése, egy kémiai targyu cikk elemzése
Eldadas felvételének megtekintése, eszmecsere

Egyszerli laboratoriumi vizsgalatok €lelmiszerekkel, pl. keményité kimutatdsa joddal,
zsirtartalom kiold4sa benzinnel, fehérje kimutatdsa xantoprotein-probéaval

Gyakran fogyasztott ¢lelmiszereink cimkéinek elemzése: Gsszetétel, élelmiszer-adalékok

Jaték: ,,Hany E-szamot ismersz?” — ismert anyagok (nitrogén, aszkorbinsav, citromsav
stb.) E-szamainak kikeresése, Gsszeparositasa

Természetes szinezékek az élelmiszerekben: cékla, csalan, bodza, hagymahéj, indig6 stb.
alkalmazasa, a szinanyagok kivonasa novényekbdl, sziniik kémhatastol fiiggd valtozasa-
nak vizsgalata

Az ¢lelmiszerek tapanyag-Osszetételével és energiatartalmaval kapcsolatos egyszerl sza-
mitasok leiras alapjan

Kémia — bioldgia — testnevelés kozos projekt: ,,Az egészséges taplalkozas és ¢letmdd”

Cigarettadohdny szaraz leparlasa egyszerti kisérlettel, a leparlas termékeinek (mérgezo
gazok, katrany) megfigyelése

Informacidgytijtés az elektromos cigarettarol, a fiistben taldlhaté anyagokrol

Az alkoholizmussal és a metanol-mérgezéssel kapcsolatos cikkek keresése az elektroni-
kus médiaban, az etil-alkohol és a metil-alkohol tulajdonsagainak és egészségkarosito
hatasainak tablazatos 6sszehasonlitasa

Drogprevencios eldadas meghivott eldaddval vagy kiseléadasok a drogokrol és azok ha-
tasairol
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Ervel6 vita a legalis és illegalis drogok hasznalatarél

Gyobgyszercimke elemzése a tandran, az informaciok értelmezése, a hatdéanyag ¢€s a kisé-
réanyagok azonositasa, a gyogyszer hatasai, mellékhatésai, a gyogyszer szedésével kap-
csolatos javaslatok értelmezése

A kemény ¢és lagy viz 0sszehasonlitasa egyszeri tanulokisérlettel (pl. szappan habzasa
kiilonboz6é keménységli vizekben, vizlagyitas csapadékos vizlagyitassal)

Szappanok, mosdszerek, samponok, fogkrémek vizsgélata egyszerti kisérletekkel

A hypo vizsgalata, szintelenit hatasanak megfigyelése egyszerii kémcsokisérletekkel, a
hypo és a haztartasi sdsav egymasra hatasanak veszélyei

Fert6tlenitdszerek a haztartasban (pl. alkohol, jod, eziist, hidrogén-peroxid) — biztonsagos
felhasznalasuk atbeszélése

Mososzer, szappan, hajsampon, tusfiirdd, fogkrém, haztartasi vizkéoldo, ferttlenitd cim-
kéjének elemzése, kiilonds tekintettel az Gsszetételiikre és a haszndlatukkal kapcsolatos
ovintézkedésekre

Novényveédo szerek és festékek cimkéjének elemzése, a hasznalatukkal kapcsolatos ov-
intézkedések attekintése

»Mennyire lehet »bio« az ilyen cimkével ellatott termék?” cimmel érveld vita kezdemé-
nyezése

Latogatas egy biogazdasadgban vagy kisfilm megtekintése egy ilyen termelési helyrol

Epit(’ianyagok (mészkd, égetett mész, oltott mész, cement, beton, iiveg, polisztirolhab,
poliuretanhab, kézetgyapot) tanulmanyozésa egyszerii megfigyeléssel és kisérletekkel

Prezentacio6 készitése , Epitdanyagok a multban és napjainkban” cimmel
A koolaj feldolgozasaval kapcsolatos videofilm megtekintése és elemzése
A koolaj feldolgozasaval kapcsolatos idegen nyelvii animacio szoveges narracidja

Kdolajparlatok (pl. benzin, petroleum, szilard paraffin) egyszerti laboratoriumi vizsgalata
(oldasi és oldodasi kisérletek, siirliség megfigyelése)

Kiselbadas vagy bemutat6 készitése ,,A gépjarmiivek motorhajtd anyagai” cimmel

Videofilm megtekintése €s megbeszélése a miianyagokkal, a miianyag hulladékokkal
kapcsolatban

Ismertebb miianyagok égéstermékeinek vizsgalata
,,Aldas vagy atok a milanyag?” — érveld vita a milanyagok hasznélata mellett és ellen

Textilmintak Osszehasonlitdsa: gyapja, pamut, selyem, miiszal vizsgalata, ruhacimke
elemzése, a mosasi €s tisztitasi javaslatok elemzése

A koksz, faszén, aktiv szén otthoni felhasznalasi lehetdségeinek feltérképezése
Az aktiv szén adszorpcios képességének vizsgalata

Gyakran hasznalt fémek tulajdonsagainak vizsgalata laboratoriumban, kapcsolat keresése
a fém felhasznaldsa és a tulajdonsagai kozott
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A szertar felszereléséhez, a kisérletek elvégzéséhez sziikséges eszkdzok és anyagok mennyiségé-
r6l hasznos informaciok talalhatok Rozsahegyi Marta — Wajand Judit: 575 kisérlet a kémia tanita-
sahoz kisérletgyiijteményben (Nemzeti Tankonyvkiado, Bp., 1991. és Rozsahegyi Marta - Wajand
Judit: Latvanyos kémiai kisérletek (Mozaik Kiadd, Szeged, 1999.).

- Szertari készlet: anyagok, kézetek, asvanyok, laboratoriumi eszkdzok, késziilékek,
- Tanulokisérleti taneszkozok,

- Periddusos rendszer,

- Faliképek,

- Molekulamodellek, kristalyrdcsmodellek, magneses applikacios sikmodellek,,

- Videofilmek, diaképek, cd-Kk,

- Eldregyartott irasvetitd transzparensek, irasvetitd folidk, transzparensek,

- Irasvetits, diavetit6, videomagno, televizio,

- Szamitogep,

- Elszivofiilke, méregszekrény,

- Ismeretterjesztd- €s szakkonyvek, lexikonok, enciklopédidk.

5 FOLDRAJZ

A foldrajztudomany a természeti és tarsadalmi-gazdasagi kornyezet jelenségeit, folyamatait — a
természet- és tarsadalomtudomanyok vizsgalati modszereire egyarant épitve — mutatja be, ezaltal
sajatos helyet foglal el, és Osszekapcsolja a természet- és tarsadalomtudomanyokat. Ezen inter-
diszciplinaris sajatossag alapjan valik a foldrajz szintetizalo, a természeti és tarsadalmi-gazdasagi
jelenségeket és folyamatokat sszefiiggéseiben, kolcsonhatdsaiban feldolgoz6 tantarggya. A tani-
tas soran kiilonds hangsulyt kap, hogy a tanulok megértsék Foldiink, mint egységes rendszer sérii-
Iékenységét, ahol az ember természeti és tarsadalmi lényként él, 1étezése és tevékenysége novekvo
mértékben atalakitja, és ezzel veszélyezteti ennek a rendszernek az egyensulyat, amelynek kovet-
kezményei az emberiség jelene és jovdje szempontjabol igen sulyosak is lehetnek. A foldrajz tan-
targy komplex természet- és tdrsadalomtudoményi szemléletének kdszonhetden feltdrja az egyen-
suly megbomlésanak természeti és tarsadalmi okait, megoldast keres az egyensuly helyreéllitasara.
Szemléletformalasra képes, ezért kiemelkedden fontos szerepet tolt be a kornyezettudatossag ki-

alakitasaban.

A foldrajz az a tantargy, amelybdl a tanulok megismerhetik sziikebb és tdgabb természeti, tarsa-
dalmi-gazdasagi kornyezetiink jellemzdit, a koriilottiik zajlo folyamatokat — melyeknek 6nmaguk
is részesei — €s ezek Osszefiiggéseit, kolcsonhatasait, a kdrnyezetben valo tajékozodast, a benne
torténd eligazodast segitd alapvetd eszkozoket és modszereket. A foldrajz a természet- és tarsada-
lomf6ldrajz, valamint a regiondlis tudomany mellett szamos f6ldtudomanyégat képvisel a kozok-

tatasban.

94



Bolygoénkrdl és annak természeti €s tarsadalmi-gazdasagi folyamatairdl 6sszegytijtott, mind pon-
tosabb ¢€s sokrétiibb ismereteink, egyre dsszetettebbé valo vilagunk komplex problémainak meg-
értetésére csak a megujult szemléletli foldrajzoktatas képes. Az oktatasi hagyomanyok ujragondo-
lasat teszi sziikségessé az informacioforrasok, illetve az altaluk kozvetitett adatmennyiség roha-
mos novekedése is. Ezért napjaink foldrajzoktatdsa szakit a leir6 jellegli, szigoruan ismeretk6z16
hagyomanyokkal, és a hangsulyt az informaciok tudatos keresésére, értelmezésére, az 6sszefiiggé-
sek feltarasara, a megszerzett informaciok alkalmazasat lehetévé tevd képességek kialakitasara
helyezi. Az élményszer(i, a hétkdznapi megfigyeléseken, tapasztalatokon és informacidgytjtésen
alapul6 foldrajztanitas nem pusztan leirja a jelenséget, hanem annak okait és kdvetkezményeit is
feltarja. Mindez a természeti-kornyezeti €s a tarsadalmi-gazdasagi folyamatokat szintetizalva, a

jelen eseményein tilmutatva értékelésre, problémamegoldasra, jovoképalkotasra §sztonoz.

A foldrajzoktatas a kiillonb6z6 geoszférakban zajlo jelenségek, folyamatok természet- €s tarsada-
lomtudomanyi szempontu vizsgalataval a komplexitast szem elott tarto, szintetizalé gondolkodas
kialakitasara torekszik. Az 6nallo foldrajzi ismeretszerzés és -feldolgozas, valamint a probléma-
orientalt, elemz6 és értékeld gondolkodas fejlesztésével hozzajarul az informacioés tarsadalomra
jellemzd hir- és informécidaradatban torténd eligazodéashoz, a felelds és tudatos allampolgari sze-

repvallalas kialakitasdhoz.

A foldrajztanitas fontos feladata annak felismertetése és tudatositasa, hogy a kornyezettudatos, a
fenntarthat6sagot Szem elott tartd gondolkodas és cselekvés az €élhetd jovo, a fenntarthato kornye-
zet zéloga. A Fold tiir6képességét veszélyeztetd problémak felismertetése, a mar észlelhetd és var-
hat6 kovetkezmények belattatasa, a lehetséges megoldasok keresése és bemutatdsa dontd szerepet

jatszik a cselekvOképes, a kornyezetért felel6sséggel tenni akaré magatartas kialakitasaban.

A korszer(, a tanulok érdeklodését felkelteni képes foldrajzoktatas alig képzelhetd el a térinfor-
matikal, illetve infokommunikacios eszk6zok hasznalata nélkiil, ez pedig hozzajarul a tanulok di-

gitalis kompetenciajanak fejlddéséhez, tudatos eszkdzhasznalova valasukhoz.

Mindennapjainkat, életviteliinket, szokasainkat jelent6sen atalakitotta és folyamatosan formalja a
globalizacio. Ezért is fontos feladat, hogy a tanulok megértsék, hogyan valnak globalis folyama-
tokka, jelenségekké az egyes regionalis torténések, és ez a folyamat hogyan befolyasolja minden-
napi életiinket. A globalis vilag nyujtotta lehetdségek mellett fontos a nemzeti és az eurdpai 6na-
zonossag felvallalasa és ezek értékeinek megérzése. Hazank nemzeti értékeinek és a globalis vi-
lagban betoltott szerepének megismertetésével a foldrajzoktatds hozzajarul a sziil6foldhoz és a

magyarsaghoz val6 kotddés kialakitasahoz és elmélyitéséhez.

A térbeli tarsadalmi egyenl6tlenségek altal kivaltott folyamatok foldrajzi okainak és lehetséges
természeti és tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményeinek bemutatasa révén a foldrajzoktatas hozza-
jarul az empatikus, problémamegoldo gondolkodas, illetve az érvek titkoztetésére épiild vitakul-

tara kialakulasahoz.
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A foldrajzoktatas a jelen folyamataira, torténéseire és azok jovobeli kovetkezményeire fokuszal,
igy hozzajarul az érdeklodés felkeltéséhez az aktudlis, koriilottiink zajlo tarsadalmi-gazdasagi €s
kornyezeti folyamatok megismerése, megértése, megvitatasa, tovabba a logikus érveken alapulo
véleménynyilvanitas irant. Napjaink tarsadalomfoldrajzi, vallasfoldrajzi és etnikai foldrajzi folya-
matainak bemutatasa révén a tantargy hozzajarul a tolerans és etikus, egymas tiszteletét szem elétt

tarté magatartas kialakulasahoz is.

A f6ldrajz a helyi, regionalis és globalis gazdasagi-pénziigyi folyamatok megismertetésével elo-
segiti @ gazdasagi élet eseményeiben eligazodo aktiv, kreativ, rugalmas és vallalkozoképes allam-
polgari gondolkodas és viszonyulas kialakulasat. Fontos feladatanak tartja, hogy a mindennapi
¢letben hasznosithat6 gazdasagi és pénziigyi ismeretek bemutatasaval hozzajaruljon az ért6 és fe-
lelés pénziigyi dontési képesség kialakitasdhoz. A tantargy komplexitasara, szintetizalo jellegére,
a tantargy altal kozvetitett foldrajzi-foldtani, kornyezeti, gazdasagi ismeretekre, gondolkodas- és
szemléletmodra épitve a tanulok ilyen iranyu palyaorientaciojat is jelentdsen tamogatja.

A f6ldrajz tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fej-
leszti:

A tanulas kompetenciai: Sziintelentil valtozo és globalizalodo vilagunk megismeréséhez, meg-
értéséhez elengedhetetlen a folyamatos tdjékozodés, informacidszerzes és a nyitott gondolkodas,
amely elképzelhetetlen a tanulé kezdetben még iranyitott, majd egyre 6nallobba valé informacio-
szerz6 tevékenysége nélkiil. Igy a tanulas-tanitasi folyamatnak hozza kell jarulnia az informacié-
szerzés ¢s -feldolgozas készségének fejlesztéséhez, kiilonds tekintettel a digitalis vilag nyljtotta
lehetdségek kritikus felhasznalasara. A foldrajztanulés célja, hogy eldsegitse a megszerzett isme-
retek alkalmazasat a mindennapi élet kiilonboz6 teriiletein, tiamogassa az egyéni igényekkel 0ssz-
hangban 1év0 Onirdnyitd €s onfejlesztd tanulds képességének fejlodését. Cél, hogy a tanuld képes
legyen a foldrajzi-foldtudomanyi, gazdasagi, tarsadalmi és kornyezetvédelmi jellegli informacidok
felismerésére és 0sszegytijtésére a valos térben (példaul terepen) csakugy, mint kiilonb6zd infor-
macidhordozokbol (példaul Gjsageikkek, grafikonok, térképek, hiradasok, forrasszovegek, karika-

turak, képek, abrak elemzése révén).

A kommunikacios kompetenciik: A kiilonféle szobeli és irasbeli ismeretkozvetito, illetve érté-
kelési modszerek alkalmazasaval a foldrajztanitas segiti az anyanyelvi kommunikacié fejlodését.
A f6ldrajzi informéciok értelmezése soran fejlodik a tanuld érvelésen alapuld egészséges vitakész-
sége. A kommunikécios kompetenciak fejlesztését segitik a f6ldrajzi tartalma informaciok értel-
mezését elvard irasbeli és szobeli — kozottiik a prezentaciohoz kapcsolodo — feladatok megoldésa.
A kiilonboz6 forrasokbodl gytijtott informaciok, leirdsok értelmezése és feldolgozasa hozzajarul a

szovegértési kompetencia fejlesztéséhez.
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A digitalis kompetenciak: A korszerli foldrajzoktatas elképzelhetetlen a digitalis vilag nyujtotta
aktualis informaciok tanitasba vald beépitése nélkiil. Ehhez sziikség van a tanulo digitalis kompe-
tencidinak alkalmazasara. A tanulasi-tanitasi folyamat tudatosan épit a digitalis térképek, térinfor-
matikai szoftverek alkalmazésara, elemzések elvégzésére, foldrajzi Osszefliggések felismerésére
¢s megértésére. Az adatok 0sszegyljtése és felhasznaldsa mellett fontos feladatnak tartja az adat-
bazisok, informacidforrasok értd szemléletének kialakitasat, a tudatos felhasznalova valas tamo-
gatdsat. A projektfeladatok, 6nallé vagy csoportban végzett kutatasok fejlesztik a tudatos kozos-
ségi informécidaramlast, a tudas hal6zatos megosztasanak képességét. A foldrajztanitas tudatosan
épit a tanul6 prezentacios képességére, 6sztonzi a foldrajzi folyamatok digitalis eszkozokkel tor-

téno bemutatasat.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A foldrajztanitas soran a fo6ldrajzi problémak kez-
detben k6z6s, majd csoportos vagy 6nallé megoldasan keresztiil lehetdség nyilik a gondolkodési
készségek, elsésorban az elemzés, a rendszerezes, a valos vagy modellkisérleteken alapulo tapasz-
talast kovetd kovetkeztetés és problémamegoldas fejlesztésére. A foldrajztanitds fontos célja az
analogias gondolkodas, a sokféleségben rejlé azonossagok ¢€s kiilonbségek Osszehasonlitasi kész-
ségének fejlesztése. A kiilonbozo foldrajzi folyamatok vizsgalata soran sziikség van az analitikus
¢s a szintetizald gondolkodasra. Eldtérbe keriil az uj megoldasi otletek megfogalmazasa, azaz a
kreativ gondolkodas fejlesztése, ezzel parhuzamosan pedig nagy hangsulyt kap a tanuldi dontés-
hozatal, az alternativak végiggondolasa, a kockazatvallalas, az értékelés, az érvelés €s a legjobb

megoldasi lehetdségek kivalasztiasa. Fontos feladat a mérlegeld gondolkodéas megerdsitése.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A foldrajz elsésorban a tarsadalomfdldrajzi
témak feldolgozasaval hozzajarul a vildg tdrsadalmi-kulturalis sokszinliségének megismertetésé-
hez, ehhez tarsul a mas kulturak, szokésok iranti érdeklodés €s tisztelet kialakulasanak tdmogatasa.
A csoportos €s interaktiv munkamodszerek alkalmazasa soran lehetéség nyilik az egyéni és a kol-
lektiv feleldsség tudatositasara. A kooperativ modszerek alkalmazésa lehetdvé teszi a tanuld szo-
cialis kompetencidinak fejlesztését, amelyek elengedhetetlenek ahhoz, hogy késobbi élete soran
képes legyen hatékony és konstruktiv modon részt venni a tarsadalmi életben, és sziikség esetén

kezelni tudja a felmeriild konfliktusokat.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A vilag
tarsadalmi, kulturélis sokszintiségének bemutatasaval a foldrajzoktatas segiti a kulturalis értékek
megismerését, emellett hozzajarul a kulturalis identitas tudatositdsdhoz, a kulturalis értékeink és
hagyomanyaink megdrzése iranti igény kialakitasahoz. Az 6nalldan vagy csoportosan 1étrehozott
produktumot (példdul modell, prezentacio) elvaro6 feladatok hozzdjarulnak a kreativ alkotas és 6n-
kifejezés képességének fejlodéséhez.
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Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozo6i kompetenciak: Modern foldrajzoktatasunk révén nap-
jaink tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti folyamatainak megismerése nagymértékben hozzajarul a
tarsadalmi-gazdasagi élet eseményeiben torténd eligazodashoz, az aktiv, kreativ, a koriillmények-
hez rugalmasan alkalmazkodo allampolgérra valashoz. Az oktatas a modern gazdasagi élet sikeres
szereploinek bemutatasaval hozzajarul az innovacié szerepének, a munkaerdpiac igényeinek meg-

ismeréséhez, ez pedig hatassal van a munkavallaloi és a vallalkozéi kompetencia fejlodésére.

Hitiinkbdl fakad6 megfontolasok

,Legyiink ,,6rz61” a teremtett vildgnak, Isten természetbe irt tervének, legylink egymas és
kornyezetiink 6rz6i; ne hagyjuk, hogy a pusztitas és a halal jelei kisérjék utunkat a vildgon. Ahhoz,
hogy mésokra vigydzhassunk, sajat magunkat is gondoznunk kell! Ne feled;jiik, hogy a gytildlet,
az irigység, a gég bepiszkitjdk az életet! Orizni tehat annyit jelent, mint 6rkodni érzelmeinken,
sziviinkdn, mert onnan indulnak ki a jo és a rossz szandékok: azok, amelyek épitenek és azok,
amelyek pusztitanak! Ne féljlink a josagtol, még a gyengédségtdl sem!”

Ferenc papa

A kereszténység kozéppontjaban az Isten altal teremtett természet €s a benne €16 Isten
képmasara teremtett ember all. Ez kiilonds feleldsséget 16 az emberre sajat magaval, masik em-
berrel és a teremtett vilaggal szemben. A katolikus iskoldban a természetismeret oktatasat is athatja
ez a szemlélet. Ez kiilonb6z6 formakban jelenik meg az oktatas soran.

— A teremtett vilag csoddlata, és a Teremtd felismerése miiveiben

— Az ember felel6ssége a vilaggal szemben — az egyszeriiség, szerénység, lemondas, 6nzet-
lenség sokat segit a kornyezeti gondok enyhitésében

7. évfolyam
Oraszam: 51 6ra /év

1,5 ora /hét

Tematikai egység cime Orakeret
1. T&jékozodas a foldrajzi térben 3
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2. A f0ldrajzi 6vezetesség rendszere 10
3. A tavoli kontinensek eltér6 fejlettségli térségei, tipikus tdjai
Az Eurdpan kiviili kontinensek foldrajza 30
4. Eletiink és a gazdasag: a pénz és a munka vilaga 8
Osszes 6raszam: 51

. Témakor: Tajékozodas a foldrajzi térben

Oraszam: 3 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— hasznélja a foldrajzi térben valo tajékozodast segitd hagyomanyos és digitlis eszkozoket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tajékozodik kiilonboz6 tipust és tartalmu térképeken, biztonsaggal leolvassa azok infor-
maciotartalmat, a térképen elhelyez f6ldrajzi elemeket;

gyakorlati feladatokat (pl. tavolsag- és helymeghatarozas, utazastervezés) old meg nyom-
tatott ¢és digitalis térkép segitségével;

el tud késziteni egyszerli térképvazlatokat, atvonalterveket;

azonositja a jelenségek iddbeli jellemzdbit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kiilonboz0 1eéptékil, tipusu és tartalmu térképek hasznalataval, elemzésével €s dsszeha-
sonlitdsaval a rendszerben és Osszefliggésekben torténd gondolkodas fejlesztése

A terepi tajékozodasi, valamint a térképalapu tavolsag- és helymeghatarozasi feladatok
megoldéasa kapcsan a matematikai és logikai gondolkodas fejlesztése

Hagyomanyos ¢és digitalis térképen torténd tavolsag- és helymeghatarozas segitségével a
térbeli t4jékozodas és a logikai gondolkodés fejlesztése

Gyakorlati feladatok megoldasa (pl. tdvolsag- és helymeghatarozas, utazastervezés) tere-
pen, valamint nyomtatott és digitalis térképek és online feliiletek segitségével

Kiilonbozd tipust és tartalmu térképek tudatos hasznalata a tanulashoz

A f6ldrajzi térben valo tajékozodast segitd hagyomanyos és egyes digitalis eszkdzok is-
merete

A kiilonbozo 1éptékil, tipusu és tartalmu térképek, mitholdképek, 1égifelvételek sajatossa-
gainak felismerése, a mindennapi életben valo felhasznalasuk lehetdségeinek ismerete

A térkép fogalma és jelrendszere

A hagyomanyos ¢és digitalis térképek fajtai
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Tavérzékelés és foldrajzi alkalmazasai (miitholdképek, 1égifelvételek)

A foldrajzi helymeghatarozas médszerei

Fogalmak
foldrajzi fokhalodzat, keresdhélozat, f6- és mellékvilagtajak, méretarany, aranymérték, szintvonal

Javasolt tevékenységek

Egy adott Gtvonal (pl. osztalykirdndulés) Gtvonalanak tervezése nyomtatott és digitalis
térképek, online feliiletek segitségével

Iranyt, térkép, GPS hasznalatanak gyakorlasa terepi tdjékozdodasi feladatok, kereso jaté-
kok soran

Tavolsag és hely meghatarozasa térképen, illetve terepen

Jatékos feladatok a foldrajzi helyek meghatirozasara megadott foldrajzi koordinaték se-
gitségével

Alaprajzkészités, térképvazlat-készités szoveg, leiras alapjan

Geocaching jaték

1. Témakor: A foldrajzi 6vezetesség rendszere
Oraszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

bemutatja a foldrajzi Gvezetesség rendszerét, ismerteti az 6vezetek, dvek kialakulasanak
okait és elhelyezkedésének térbeli jellemzdit;

Osszehasonlitja az egyes ovezetek, 6vek fobb jellemzoit, torvényszeriiségeket fogalmaz
meg veliik Osszefiiggésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

példékat nevez meg a természeti adottsdgok gazdalkodast, életvitelt befolyasolo szere-
pére;

helyi, regionalis és a Fold egészére jellemz6 folyamatok kozotti hasonlésagokat, Gssze-
fiiggéseket felismer;

példak alapjan megfogalmazza a helyi kornyezetkarositas tagabb kornyezetre kiterjedd
kovetkezményeit, ok-okozati 6sszefliggéseket fogalmaz meg;

ismeri a kornyezet- és a természetvédelem alapvet6 feladatait és lehetségeit a foldrajzi,
kornyezeti eredetli probléméak mérséklésében, megoldasaban;

az egyes térségek kapcsan foldrajzi és kornyezeti veszélyeket és problémakat fogalmaz
meg, valamint reflektal azokra;

a kornyezeti kérdésekkel, globalis problémakkal kapcsolatos allaspontjat logikus érvek-
kel tamasztja ala, javaslatot fogalmaz meg a kornyezeti problémak mérséklésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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A foldrajzi Ovezetesség (vizszintes, fliggdleges) elrendezddésének megismerésével a
rendszerben torténd gondolkodas fejlesztése

Az egyes ovezetek, ovek fobb természeti jellemzdinek megismerésével és rendszerezésé-
vel az Osszefliggésekben valo gondolkodas fejlesztése

Kornyezettudatossag fejlesztése az egyes Ovezeteket, dveket érintd kdrnyezeti problémak
megismertetésével

A vizszintes és fliggéleges Ovezetesség dsszefliggéseinek bemutatdsaval a természettudo-
manyos szemlélet fejlesztése

A kontinensekrdl, tipikus tajakrdl tanult regiondlis foldrajzi ismeretek €s a f6ldrajzi ove-
zetesség soran tanult ismeretek szintézise

Az 0sszefliggésekben torténd foldrajzi gondolkodas fejlesztése a foldrajzi helyzet, a ter-
mészeti adottsagok és a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok kozotti kolcsonhatas bemutata-
saval

Az id6jaras €s az éghajlat kapcsolatanak értelmezése

Az egyedi foldrajzi jellemzdk alapjan az egyes foldrajzi 6vezetek, dvek tipikus tdjainak
felismerése

A foldrajzi 6vezetesség rendszerének kialakulésa
A forr6, a mérsékelt és a hideg 6vezet torvényszeriiségei és jellemzoi

A fliggdleges dvezetesség kialakuldsanak osszefliggései

Fogalmak
¢ghajlat, éghajlati diagram, fenntarthat6sag, forr6 ovezet és ovei, fliggdleges dvezetesség, hideg

ovezet és ovei, kornyezetkarositas, mérsékelt Ovezet €s dvel, tipikus taj

Javasolt tevékenységek

Montazs készitése egy €ghajlati teriiletre jellemzd képekbdl
Az éghajlati 6vezetek bemutatdsa prezentacid/kiseldadés segitségével

Képzeletbeli riport készitése: Hogyan zajlik egy adott dvben (pl. egy téritdi 6v) €l gyerek
egy napja?

Mit viszek a bérondben? Egy adott éghajlati tertiletre utazd bérondjének 6sszeallitasa
Szerepjaték: élethelyzetek — pl. piaci vasarlas — egy adott éghajlati teriileten
Osszefogasra, cselekvésre felhivé plakat készitése az egész Foldet érintd éghajlatvaltozas
megallitasaért

Filmrészletek, képek, leirasok alapjan az egyes foldrajzi dvezetek, dvek tipikus tajainak
felismerése

I11.Témakor: Az Eurdpan Kkiviili kontinensek foldrajza

Oraszam: 30 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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megnevez az egyes kontinensekre, orszagcsoportokra, meghatarozé jelentségii orsza-
gokra jellemz6 tarsadalmi-gazdasagi folyamatokat, ott eldallitott termékeket, szolgaltata-
sokat;

probléma- és értékkozpontth megkozelitéssel jellemzi az Eurdpan kiviili kontinensek tipi-
kus tajait, teleptiléseit, térségeit;

bemutatja a nemzetkozi szintli munkamegosztas és fejlettségbeli kiillonbségek kialakula-
sanak okait és kovetkezményeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli kiilonbségek leirasara alkalmazott muta-
tokat;

népesség- és telepiilésfoldrajzi informaciok alapjan jellemzdéket fogalmaz meg, kovetkeztetéseket
von le;

foglalkoztatasi adatokat értelmez és elemez, kovetkeztetéseket von le beldliik;
hiradasokban kozolt regionalis f6ldrajzi informaciokra reflektal;
nyitott mas orszagok, nemzetiségek szokasainak,vallasanak, kultarajanak megismerése irant;

példak alapjan megfogalmazza a helyi kornyezetkarositas tagabb kérnyezetre kiterjedd kovetkez-
ményeit, megnevezi és ok-okozati 6sszefliggéseiben bemutatja a globalissa valo kornyezeti prob-
Iémakat;

a kornyezeti kérdésekkel, globalis problémakkal kapcsolatos allaspontjat logikus érvekkel ta-
masztja ala, javaslatot fogalmaz meg a kornyezeti problémak mérséklésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kontinensek fobb orszagainak, orszagcsoportjainak, jellemzd tajainak és térségeinek
megismerésével és elemzésével a vilagtér-szemlélet fejlesztése

A f06ldrajzi tényezdk életmddot, gazdalkodast meghatarozo szerepének bemutatasa

A gazdasagi fejlettség teriileti kiilonbségeinek, annak okainak, illetve tarsadalmi és kor-
nyezeti kovetkezményeinek feltarasa

Osszefiiggések felismerése példakon keresztiil a tirsadalmi-gazdasagi jellemzok és a ter-
mészeti adottsagok, a torténelmi események, a vilagban zajlo gazdasagi folyamatok kap-
csolataiban

T4ajékozddas az abrazolt térben, a térbeli viszonyok felismerése térkép segitségével

A regiondlis tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti problémak vilagméretlivé valasanak iga-
zolasa példak alapjan

Az 6si kultarak, a vilagvallasok tarsadalmat, gazdasagot, kornyezetet befolydsold szere-
pének felismerése példakban.

Az orszagok kozotti kiilonbozd tipust egylittmiikodések (kornyezeti, gazdasagi stb.)
sziikségességének igazolasa példak alapjan

Tipikus tajak, telepiilések, térségek tobb szempont szerinti logikus bemutatisa

A problémamegoldo és az értékeld gondolkodas fejlesztése Afrika, Azsia és Amerika tar-
sadalmi jellemzdinek, ellentmondasainak példdjan
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Az analogias gondolkodas fejlesztése a tipikus tdjak elemzésének példajan

A sokf€lesegben rejlé azonossagok ¢s kiilonbségek Gsszehasonlitasi képességének fej-
lesztése Afrika, Azsia, Amerika tarsadalmi és gazdasagi jellemzo6i példajan

A személyes ¢és tarsas kompetencidk fejlesztése a kiillonb6zo tanulési stratégiak alkalma-
zasaval

A véleményalkotas ¢€s vitakészség fejlesztése a kontinensek kulturalis sokszintiségének
jellemzdi alapjan

A kornyezettudatossag fejlesztése az elsivatagosodas, a vilagtengert veszélyeztetd folya-
matok, az arvizek, a tropusi esderdok irtasanak és egyéb kornyezetszennyezd tevékeny-
ségek példajan

Afrika tarsadalmi és gazdasagi életét meghatarozo természetfoldrajzi jellemzdk és prob-
1émak (elsivatagosodas, €hinség, aszaly); Afrika tarsadalmi és gazdasagi fejlodésének
problémai, élet és gazdalkodas a tipikus tajakon; afrikai példak a természeti tényezok és
a gazdasagi, tarsadalmi viszonyok kozotti kapcsolatokra

Ausztralia és Ocednia természeti, tdrsadalmi €s gazdasagi jellemzdi és problémai

A sarkvidékek és a vilagtenger jellemzdi és problémai, a sarkvidékeket és a vilagtengert
veszélyeztetd folyamatok

Amerika tarsadalmi és gazdasagi fejlédésének természeti és tarsadalmi-gazdasagi ténye-
76, jellemz&i és problémai, élet az oriasvarosokban; az Amerikai Egyesiilt Allamok gaz-
dasagi fejlodése és vilaggazdasagi szerepe, az amerikai kultura a mindennapokban; Latin-
Amerika tarsadalmi és gazdasagi fejlddésének jellemzdi és problémai, a kdrnyezet alla-
potat veszélyeztetd folyamatok

Azsia tarsadalmi és gazdasagi életét meghatarozé természetfoldrajzi folyamatok és ter-
mészeti veszélyek (arvizek, foldrengések, tajfunok, tengerszint emelkedése); Azsia tarsa-
dalmi és gazdasagi fejlddésének jellemzdi és problémai, a kdrnyezet allapotat veszélyez-
tetd folyamatok; kulturalis sokszintiség Azsiaban; Japan, illetve a vilaggazdasag kelet- és
délkelet-azsiai szerepldinek tarsadalmi és gazdasagi fejlédése, a kornyezet allapotat ve-
sz¢élyeztetd folyamatok, ¢élet és gazdalkodas a tipikus tdjakon; Kina tarsadalmi és gazda-
sagi fejlédésének folyamatai és problémadi (népesedési problémak, a kdrnyezet allapotat
veszélyeztetd folyamatok; India tarsadalmi és gazdasagi fejlodésének folyamatai és prob-
1émai (népesedési problémak, kétarcusag), a kdrnyezet allapotat veszélyeztetd folyama-
tok

Fogalmak
¢hségovezet, eladosodas, élelmezési valsag, elsivatagosodas, emberfajtak, fenntarthatosag, gazda-

sagi szerkezet, globalizacio, népességrobbanas, népességtomoriilés, nyomornegyed, dslakos, peri-

fériatérség, rezervatum, termelési modok (farmgazdasag, monokultira, nagybirtok, noméd pasz-

torkodas, odzisgazdalkodds, parasztgazdasag, teraszos miivelés, lltetvényes gazdalkodas, van-

dorl6 [nomad] allattenyésztés, vegyes gazdalkodas), tomegturizmus, tilhaldszas, tallegeltetés, va-

rosfejlédés (varosodas, varosiasodas), vilagvallasok, zardndokhely, vildggazdasagi hatalom (cent-

rumteérseg)

Topografiai ismeretek
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Szerkezeti egységek, tajak: Afrikai-arokrendszer, Atlasz, Kelet-afrikai-magasfold, Kilimandzsaro

(Kilimandzsaré-csoport), Kongo-medence, Madagaszkar, Szahara, Teleki-vulkan; Szahel (6v)

Vizrajz: Csad-t6, Guineai-obol, Kongo, Nilus, Szuezi-csatorna, Tanganyika-t6, Viktoria-td, Vo-
ros-tenger

Orszagok: Dél-afrikai Koztarsasag, Egyiptom, Kenya, Marokko, Nigéria
Varosok: Alexandria, Fokvaros, Johannesburg, Kair6

Amerika
A foldrész részei: Eszak-Amerika, Kozép-Amerika, Dél-Amerika

Tajak: Alaszka, Amazonas-medence, Andok, Antillak, Appalache-hegység (Appalache), Brazil-
felfold, Floridai-félsziget (Florida), Gronland, Guyanai-hegyvidék, Hawaii-szigetek, Kaliforniai-
félsziget, Kordillerak, Labrador-félsziget (Labrador), Mexikoi-fennsik, Mississippi-alfold, Mount
St. Helens, Parana-alfold, préri, Sziklas-hegység, Szilicium-volgy

Vizrajz: Amazonas, Colorado, Karib (Antilla)-tenger, Mexiko6i-6bol, Mississippi, Nagy-tavak, Ni-

agara-vizesés, Panama-csatorna, Szt. Lorinc-foly6
Orszagok: Argentina, Amerikai Egyestilt Allamok, Brazilia, Kanada, Mexiké

Varosok: Braziliavaros, Buenos Aires, Chicago, Houston, Los Angeles, Mexikovaros, Montréal,
New Orleans, New York, Ottawa, Rio de Janeiro, San Francisco, Washington DC

Ausztralia és Oceania

Tajak: Ausztraliai-alfold, Nagy-Artézi-medence, Nagy-korallzatony, Nagy-Vizvalaszto-hegység,
Uj-Guinea

Orszagok: Ausztralia, Uj-Zéland

Varosok: Canberra, Melbourne, Sydney, Wellington

Azsia

A foldrész meghatdrozo egységel, jelentds foldrajzi helyszinek: Arab-félsziget, Csomolungma (Mt.
Everest), Dekkan-fennsik, Dél-kinai-hegyvidék, Fudzsi, Fiilop-szigetek, Gobi, Himalaja, Indoki-
nai-félsziget, Japan-szigetek, Kaszpi-mélyfold, Kaukazus, Kinai-alfold, Kis-Azsia, Koreai-félszi-
get, Kozép-szibériai-fennsik, Krakatau, Nyugat-szibériai-alfold, Szibéria, Takla-Makan, Tibet,
Tien-san, Turani-alfold

Vizrajz: Aral-to, Bajkal-to, Boszporusz, Eufratesz, Holt-tenger, Indus, Jangce, Japan-tenger, Je-
ges-tenger, Jenyiszej, Gangesz, Kaszpi-tenger, Ob, Perzsa-6bol (Perzsa (Arab)-6bol), Sarga-folyo,
Tigris

Orszagok: Egyesiilt Arab Emirségek, Dél-Korea (Koreai Koztarsasdg), India, Indonézia, Irak,

Iran, Izrael, Japan, Kazahsztan, Kina, Kuvait, Malajzia, Szaud-Arabia
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Varosok: Bagdad, Hongkong, Isztambul, Jakarta, Jeruzsalem, Mekka, Peking, Sanghaj, Szingapur,
Sz6ul, Teheran, Tel Aviv-Jaffa, Tokio, Ujdelhi

Javasolt tevékenységek

Kontinensekre, orszagokra jellemzd képek keresése az interneten, azokbol montazs ké-
szitése

Az én kontinensem — szubjektiv térkép készitése egy adott kontinensrol

Az egyes kontinensek tipikus tdjainak bemutatdsa tanuldcsoportok altal készitett model-
lek segitségével

Az egyes kontinensekkel kapcsolatos kvizjaték készitése és megoldasa parmunkaban on-
line feliileten

A kontinens orszagainak, orszagcsoportjainak bemutatasa pl. Szakért6i mozaik, koopera-
tiv technika, helyszinépités, prezentaciokészités, tanuldi kiseldadas segitségével

Tavoli népek, nemzetiségek jellegzetes szokasainak, kulturalis sajatossagainak bemuta-
tasa helyzet-, szerep-, empatiagyakorlat vagy helyszinépités modszerével

Kiilonb6z0 tartalmu tematikus térképek megadott szempontok alapjan torténd Osszeve-
tése, kovetkeztetések megfogalmazasa

Egy adott t¢émahoz kapcsolodo adatok gylijtése, rendszerezése, szemléletes megjelenitése
és értelmezése

Virtualis séta, kirdndulas Osszedllitdsa egy kivalasztott vilagorokségi helyszinen, illetve
orszagban

Beszélgetés, vita a hiraddsokban kozolt aktualis informacidkrol, 6nalld vélemény megfo-
galmazasa

Elménybeszamolo egy atélt vagy elképzelt tavoli utazasrol, iranyitott szempontok alapjan
Orszag, illetve taj névjegyeinek tervezése és elkészitése

Projektmodszer: tematikus (pl. Sivatagok, vilagvarosok stb.) Vilagkoriili ut 6sszeallitasa
¢és bemutatdsa

A regionalis tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti problémak vilagméretiivé valasanak iga-
zolasa példak alapjan. Kornyezeti problémék okozta ¢élethelyzetek bemutatasa szerep-,
empatia- és helyzetgyakorlattal

Kommentek irasa a hiraddsokban k6zolt regiondlis f6ldrajzi informacidkra
Elet az oridsvarosokban az Amerikai Egyesiilt Allamokban — képregénykészités

Gytjtémunka: kulturalis hatasok mindennapjainkban, pl. Az amerikai és a kinai kultara
hatasanak példai a mindennapokban

Egy tipikus tdjat bemutatd képzeletbeli fotokiallitas ismertetdjének elkészitése parmun-
kaban

Hajonaplo készitése foldrajzi jellemzOk felhasznéldsaval, pl. Dél-Amerika képzeletbeli
koriilhajozasa alapjan

IV.Témakor: Eletiink és a gazdasag: a pénz és a munka vilaga
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Oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli kiilonbségek leirasara alkalma-
zott mutatokat;

népesség- és telepiilésfoldrajzi informaciok alapjan jellemzoket fogalmaz meg, kovetkez-
tetéseket von le;

értelmezi a mindennapi életben jelen 1évo pénziigyi tevékenységeket, szolgaltatasokat;

megnevezi a vallalkozas mitkodését befolyasolo tényezoket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— példakat sorol a globalizacio mindennapi életiinket befolyasolo folyamataira;

— érveket fogalmaz meg a tudatos fogyasztoi magatartas, a kornyezettudatos dontések fontos-
saga mellett;

— életkori sajatossagainak megfeleld helyzetekben alkalmazza pénziigyi ismereteit (pl. egyszeri
koltségvetés készitése, valutavaltas, didkvallalkozas tervezése);

— foglalkoztatasi adatokat értelmez és elemez, kovetkeztetéseket von le beldlik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Adatok gytijtése és értelmezése, kiilonféle szemléletes formaban torténd megjelenitése a
pénz és a munka vilagadhoz kapcsolédoan

A felelds dontéshozatal, a kovetkezményekért vallalt feleldsség az életkori sajatossagok-
nak megfeleld pénziigyi dontések meghozatalaban. A pénziigyi, gazdasagi tények és az
egyéni vélemények kozotti kiillonbség felismerése

A hitelfelvétel és a fejlodés, illetve az eladosodas kapcsolatdnak megértése; a dontést és
az értelmes kockazatvallalast befolyasolo érvek megfogalmazasa egy esetleges hitelfel-
vétellel kapcsolatban

Foglalkoztatasi adatok értelmezése és elemzése, kovetkeztetések levonasa; mindennapi
¢letbdl vett példak alapjan annak felismerése, hogy a munka vildga folyamatosan valtozik

A fogyasztévédelem szerepének, az egyszerii bolti vasarlassal 0sszefliggd fogyasztoi jo-
gok fontossaganak felismerése mindennapi élethelyzetekben

Az energiahatékony, energia- és nyersanyag-takarékos, illetve ,,z0ld” gazdalkodas és
¢letvitel szemléletének megismerésével a kdrnyezettudatos dllampolgéari magatartis meg-
alapozasa

A mindennapi élethelyzetekbdl adodo pénziigyi dontéshelyzetek megismertetésével, a ta-
nul6 sajat életében is alkalmazhatéd egyszerti koltségvetés készitésével a problémameg-
old6 gondolkodas fejlesztése

Pénziigyi koltségtervek készitése, egyszert pénziigyhoz kapcsolddo logikai és szamitasi
feladatok megoldasa soran a matematikai eszkdztudas alkalmazasa

A globalizacioval, a munkavallalassal, a személyes pénziigyi dontésekkel kapcsolatos té-
mak, illetve kiilonb6z6 forrasokbol gyiijtott pénziigyi adatok feldolgozéasa soran a véle-
ményalkotas és vitakészség fejlesztése
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Az ¢élethelyzetekbdl vett példak, helyzetgyakorlatok soran a dontési képesség fejlesztése;
a tényeken alapulo véleményformalas képességének tamogatasa

A helyi, regionalis és a Fold egészére jellemz6 folyamatok kozotti hasonldsagok, Ossze-
fliggések felismerése

A piacgazdasag miikdodésének alapvetd foldrajzi vonatkozasai
A pénz és a pénzligyi szolgaltatasok szerepe, valutavaltas
Hitelfelvétel, a kockazatvallalas és a fejlodés, illetve az eladosodés Osszefliggései

A globalizacié €s a mindennapi €let kapcsolata, a globalizacio €s a globalis problémak
kialakulasédnak 0sszefiiggései

A fenntarthatosagot szem el6tt tartd fogyasztoi magatartés jellemzdi

A munka vilaganak résztvevoi és jellemzoik

Fogalmak
csaladi koltségvetés, eladosodas, globalizacid, hitel, munkanélkiili, munkavallalé, pénz, tézsde,

valuta, valutavaltas, vilagtermék

Javasolt tevékenységek

Pénziigyi dontési helyzetek megoldasa szerepjatékkal
Munkaerdpiaci dontési helyzetek megoldéasa szerepjatékkal

Bankok portaljardl dsszegytijthetd ajanlatok alapjan a bankokban igénybe vehetd szol-
galtatasok megismerése

Beszélgetés, pénziigyi kérdezz-felelek a tanitasi orara meghivott pénziigyi szakemberrel

Helyzetgyakorlat: az energiatudatos fogyasztdi dontés meghozatala a kdrnyezeti és pénz-
igyi szempontok egyiittes mérlegelésével (pl. energiatakarékos izz6, napelemes akku-
to1td, haztartasi gépek energiaosztalya)

Adatgytijtés internetrdl valutaarfolyamokkal kapcsolatosan, az adatok és a valtozasok ko-
vetkezményeinek kozos értelmezése

Osztalykirandulas koltségtervének elkészitése csoportmunkaban

Foglalkoztatasi adatok gytijtése és kozos értelmezése, az adatok szemléletes megjeleni-
tése

Besz€lgetés az internetes vasarlas, e-bankolas jellemzdirdl, elonyokrdl, veszélyekrol

Tovabbhaladas feltételei
A tanulo:

ismerje a kontinensek f0 természetfoldrajzi vondsait. Tudja ezeket a fekvés, felszin, ki-
alakulas és a foldrajzi Ovezetesség Osszefiiggésrendszerében vizsgalni,

tudja értelmezni az egyes foldrészek, tajak, orszagok természeti és tarsadalmi jellemzoi-
nek Osszefiiggéseit, kdlcsonhatésait,

ismerje a kontinensek, tipikus tdjak €s orszagok regionalis sajatsagait, a kozottiik 1évo
hasonldsagokat, kiilonbségeket, kapcsolataik rendszerét,

tamassza alad példakkal a gazdasagi €let jelenségeinek kolcsonhatésait,
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ismerjen a tanult térségben kornyezetkarositd folyamatokat, tevékenységeket és az elha-
ritasukra (megeldzésiikre) tett intézkedéseket,

tudja hasznalni a térképet informacioszerzésre a szemléleti- és tanari segitséggel az ok-
fejtd térképolvasas szintjén,

mutassa meg (jelolje be konturtérképen) a tanult topografiai fogalmakat, kapcsolja hoz-
zé4juk jellemz6 foldrajzi tartalmukat.

8. évfolyam
Oraszam: 51 éra /év

1,5 ora /hét

Témakor neve Javasolt 6raszam
Europa foldrajza 20
A Karpat-medence térsége 8
Magyarorszag foldrajza 20
Kozvetlen lakokornyezetiink foldrajza 3

Osszes 6raszam: o1

|. Témakor: Europa foldrajza

Oraszam: 20 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megnevez az egyes kontinensekre, orszagcsoportokra, meghatarozo jelentségli orsza-
gokra jellemzo tarsadalmi-gazdasagi folyamatokat, ott eldallitott termékeket, szolgaltata-
sokat;

probléma- és értékkozpontu megkozelitéssel jellemzi Eurdpa és az Europan kiviili konti-
nensek tipikus tajait, telepiiléseit, térségeit;

ismerteti az Eurdpai Uni6 tarsadalmi-gazdasagi jellemzoit, példakkal igazolja vilaggaz-
dasagi szerepét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iIsmeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli kiilonbségek leirasara alkalma-
zott mutatokat;

népesség- és telepiilésfoldrajzi informaciok alapjan jellemzoket fogalmaz meg, kovetkez-
tetéseket von le;

foglalkoztatasi adatokat értelmez és elemez, kovetkeztetéseket von le beldliik;

bemutatja a nemzetkdzi szintii munkamegosztas és fejlettségbeli kiilonbségek kialakula-
sanak okait és kovetkezményeit;
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elkotelezett sziikebb €s tagabb kornyezete természeti és tdrsadalmi-gazdasagi értékeinek
megismerése €s megorzése irant;

iIsmeri a kornyezet- és a természetvédelem alapvetd feladatait és lehetoségeit a foldrajzi,
kornyezeti eredetii problémak mérséklésében, megoldasaban;

hiradasokban kozolt regionalis foldrajzi informéciokra reflektal;
realis alapokon nyugvo magyarsag- és Eurdpa-tudattal rendelkezik;
ismeri a katolikus egyhaz kdzpontjanak vallasi jelentdségét

nyitott mas orszagok, nemzetiségek szokasainak, kulturajanak megismerése irant.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Europa fobb orszagainak, orszdgcsoportjainak, jellemzd tdjainak és térségeinek megis-
merésével €s elemzésével a térszemlélet fejlesztése

A problémamegoldd gondolkodds, valamint a rendszerben és Osszefiiggésekben torténd
gondolkodas fejlesztése az Eurdpat jellemzd nemzetkdzi szintli munkamegosztas ¢és fej-
lettségbeli kiillonbségek okainak és kovetkezményeinek, jellemzd tarsadalmi-gazdasagi
folyamatainak elemzése soran

Egyes orszagok, nemzetiségek szokasainak, kultirdjdnak megismerése altal a szocialis
kompetenciak fejlesztése

Europa térségeinek természeti-kornyezeti, valamint tarsadalmi-gazdasagi jellemzdinek és
folyamatainak komplex, problémacentrikus latdsmoddal torténd feldolgozasa sordn a
fenntarthato fejlodés és kornyezettudatossag szemléletének fejlesztése

A témaba vago aktualitasokra, hiradasokban kozolt regionalis foldrajzi informaciokra tor-
ténd reflektalassal a felelds 6nalld véleményformalas fejlesztése

Eurdpa f6bb orszagainak, orszagcsoportjainak, meghatarozo jelentdségili tarsadalmi-gaz-
dasagi folyamatainak megnevezése

Az Eurdpai Unié tarsadalmi-gazdasagi jellemzdinek ismertetése, vilaggazdasagi szerepé-
nek igazoldsa példakkal

Tipikus europai tdjak, telepiilések, térségek jellemzése, komplex és problémacentrikus
vizsgalata

Az Europai Uni6 és Eurdpa jovoje a fenntarthato fejlodés jegyében

Eurdpa sokszinti kulturalis 6roksége és jovoje

Fogalmak
agglomeracio, deltatorkolat, eloregedd tarsadalom, Eurdpai Unid, fjord, gazdasagi szerkezetvaltas,

gleccser, jégkorszak, K+F (innovacio), karsztvidék, ,,kék banan”, munkanélkiiliség,6kumenizmus,

,hapfényodvezet”, tagolatlan part, tagolt part, tdlcsértorkolat, vendégmunkas,

Topografiai ismeretek
A foldrész részei: Dél-Eurdpa, Eszak-Eurdpa, Kelet-Eurdpa, Kelet-Kozép-Europa, Kozép-Eurdpa,
Nyugat-Eurdpa;
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Egyéb foldrajzi helyszinek: Alpok, Appenninek, Appennini-félsziget, Azori-szigetek, Balkan-fél-
sziget, Balkan-hegység, Brit-szigetek, Cseh-medence, Ciprus, Dalmacia, Dinari-hegység, Duna-
delta, Etna, Finn-tovidék, Francia-k6zéphegység, Genfi-t6, German-alfold, Holland-mélyfold, Iz-
land, Karpatok, Kelet-europai-siksag, Kréta, Lengyel-alfold, Lengyel-kdzéphegység, Londoni-
medence, Mont Blanc, Morva-medence, Német-ko6zéphegység, Parizsi-medence, Pennine-hegy-
ség (Pennine), Pireneusi (Ibériai)-félsziget, Pireneusok, Skandinav-félsziget, Skandinav-hegység,
Szicilia, Szilézia, Ural, Vatikan, Vezuav;

Vizrajz: Adriai-tenger, Balti-tenger, Boden-t6, Dnyeper, Duna, Duna—Majna—Rajna vizi ut, Ebro,
Elba, Eszaki-tenger, Fekete-tenger, Foldkozi-tenger, La Manche, Ladoga-to, Odera, Olt, P,
Rajna, Rhone, Szajna, Szava, Temze, Vag, Visztula, Volga

Eurodpa orszagai, jelentds gazdasagi és kulturalis kozpontjai

Javasolt tevékenységek
— Az én Eurépam — szubjektiv térkép készitése Eurdparol
— Eurdpa tipikus tdjainak bemutatasa tanuldcsoportok altal készitett modellek segitségével
— Eurdpaval kapcsolatos kvizjaték készitése és megoldasa pArmunkaban online feliileten

— A kontinens orszagainak, orszagcsoportjainak bemutatasa pl. Szakértdi mozaik, koopera-
tiv technika, helyszinépités, prezentaciokészités, tanuloi kiseldadas segitségével

— Eurdpai népek, nemzetiségek jellegzetes szokdsainak, kulturalis sajatossdginak bemuta-
tasa helyzet-, Szerep-, empatiagyakorlat vagy helyszinépités modszerével

— Helyzetgyakorlat a kiilf61don torténd tanuldshoz, munkavallalashoz kapcsolodoan

— Virtudlis séta 6sszedllitdsa egy kivalasztott eurdpai nemzeti parkban, geoparkban, viladg-
orokségi helyszinen

— Beszélgetés, vita a hiraddsokban k6zol1t aktudlis informaciokrol, 6nallé vélemény megfo-
galmazésa

—  Elménybeszamol6 egy atélt vagy elképzelt eurdpai utazasrol, iranyitott szempontok alap-
jan

— Gyflijtdémunka 0j eurdpai nagyberuhazasokrol, az Eurdpai Unidban talalhatd cégek ma-
gyarorszagi telephelyvalasztasarol

— A telepiilésen és kornyékén eurdpai tdmogatasbol megvalosult fejlesztések bemutatdsa
onalloé gylijtdmunka alapjan

— Europa fejlettségbeli teriileti kiilonbségeinek leirdsara alkalmas tarsadalmi-gazdasagi
mutatok elemzése, a felzarkozas lehetdségeinek megfogalmazasa

— Eurodpa jovoje — plakatkészités
— Orszag, illetve taj névjegyének tervezése és elkészitése

— Projektmoédszer: tematikus (pl. Kikotok, magashegységi tajak stb.) Eurdpai korutazas
Osszedllitasa és a tervek bemutatdsa

I1.Témakor: A Karpat-medence térsége
Oraszam: 8 6ra
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Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

rendszerezi, csoportositja és értékeli Magyarorszag és a Karpat-medence térségének ter-
mészeti és tarsadalmi-gazdasagi er6forrasait, illetve bemutatja a természeti és tarsadalmi
adottsagok szerepének, jelentdségének iddbeli valtozasait, a teriileti fejlettség kiilonbsé-
geit;

példak alapjan megfogalmazza a helyi kornyezetkarositas tagabb kornyezetre kiterjedd
kovetkezményeit, megnevezi, és ok-okozati dsszefliggéseiben bemutatja a globalissa valo
kornyezeti problémakat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

elkotelezett sziikebb és tdgabb kornyezete természeti és tarsadalmi-gazdasagi értékeinek
megismerése és megdrzése irant;

bemutatja a nemzetkdzi szintli munkamegosztas és a fejlettségbeli kiilonbségek kialaku-
lasanak okait és kovetkezményeit;

kovetkeztet Magyarorszag és a Karpat-medence térségében eléforduld természeti és kor-
nyezeti veszélyek kialakulasanak okaira, varhato kovetkezményeire, térbeli jellemzoire;

hiraddsokban kozolt regionélis foldrajzi informéciokra reflektal;

nyitott mas orszagok, nemzetiségek szokasainak, vallasanak, kultirajanak megismerése
irant.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A térszemlélet fejlesztése Magyarorszag teriiletének a Karpat-medence egészében vald
foldrajzi értelmezésével

A felelds, tényeken alapuld véleményalkotds képességének tdmogatdsa a Karpat-me-
dence térségében eléfordulo kdrnyezeti és természeti veszélyek kialakulasanak példajan

Az osszefiiggésekben vald gondolkodas fejlesztése a medencejelleg kozvetlen és kozve-
tett foldrajzi kovetkezményeinek felismerésével

A szocialis kompetencia fejlesztése a Karpat-medence népeinek, orszagainak egyiittmii-
kodéseben rejlo lehetdségek €s korlatok felismerésével

A Karpat-medence és kdrnyezete természeti és tarsadalmi-gazdasagi eréforrasainak rend-
szerezése, értékelése

Az egyes nagytajak, illetve régiok természeti, tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti jellem-
z0inek felismerése és Osszehasonlitasa

A Karpat-medence térségében eléforduld kdrnyezeti és természeti veszélyek kialakulasa-
hoz vezetd okok, osszefiiggések és kovetkezmények értelmezése

A Karpat-medence idegenforgalmi adottsagainak, az idegenforgalom jelent6ségének ér-
tékelése

A Karpat-medence vallasi jelentsége, zarandokhelyei

A Karpat-medence térségében meglévd teriileti fejlettségbeli kiillonbségek okainak és ko-
vetkezményeinek feltarasa

A medence mint tarsadalmi-gazdasagi egység
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— Medencejelleg és kovetkezményei a Karpat-medencében
— A Karpat-medence térségének nagytajai
— Természeti er6forrasok, taji és kulturalis értékek a Karpat-medence térségében
Fogalmak
autonomia, €ghajlatvaltozas, erd6gazdalkodas, gazdasagi atalakulas, hiz6agazat, idegenforgalom,
nemzeti kisebbség, népességvandorlasi folyamatok, néprajzi csoport, néprajzi taj, tdjhasznalat, ta-
lajpusztulés
Topografiai fogalmak
Tajak, tortéenelmi és néprajzi tajnevek: Bécsi-medence, Burgenland (Orvidék), Csallokoz, Délvi-
dék, Déli-Karpatok, Erdély, Erdélyi-kozéphegység, Erdélyi-medence, Eszakkeleti-Karpatok,
Eszaknyugati-Karpatok, Felvidék, Hargita, Karpatalja, Karpat-medence, Keleti-Kéarpatok, Magas-
Tatra, Sz¢ékelyfold, Vajdasag, Vereckei-hago;
Varosok: Arad, Beregszasz, Csikszereda, Csiksomlyo, Eszék, Kassa, Kolozsvar, Marosvasarhely,
Munkacs, Nagyvarad, Pozsony, Révkomarom, Szabadka, Székelyudvarhely, Temesvar, Ujvidék,
Ungvar
Javasolt tevékenységek
— Elménybeszamolo készitése egy Karpat-medencében tett kirandulasrol
— Fotogaléria 0sszeallitasa a Karpat-medence tajainak és orszagainak bemutatasara, narra-
cio elkészitése parmunkaban
— A térségben eldforduld kornyezeti és természeti veszélyek bemutatdsa iranyitott eset-
elemzéssel
— A medencejelleg kdvetkezményeinek feltarasa logikai lanc alkotasaval
— Az egyes nagytajak természeti, tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti jellemzéinek felisme-
rése jatékos formaban képek, fotomontazs, irodalmi részlet, 1ényegkiemel6 tanuldi rajz
stb. alapjan
— Projektfeladat: utazasi kiallitas tervezése a Karpat-medence természeti, kulturalis és val-
lasi értékeinek bemutatasara
— Kooperativ modszerek alkalmazasaval adatgytijtés, -rendszerezés €s -bemutatas a Karpat-
medence térségének tarsadalmi-gazdasagi folyamatirol, a teriileti fejlettség kiilonbségei-
ol
— Projektfeladat: Karpat-medence modelljének elkészitése pl. homokasztalon
— Projektfeladat: egy Karpat-medencei osztalykirandulas utvonalanak és programtervének

kidolgozésa

1. Témakor: Magyarorszag foldrajza
Oraszam: 20 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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rendszerezi, csoportositja és értékeli Magyarorszag és a Karpat-medence térségének ter-
mészeti és tarsadalmi-gazdasagi er6forrasait, illetve bemutatja a természeti és tarsadalmi
adottsagok szerepének, jelentdségének idobeli valtozasait, a teriileti fejlettség kiilonbsé-
geit;

Osszehasonlit, illetve komplex mdédon, problémakodzponta megkdzelitéssel vizsgal pl. ha-
zai nagytajakat, tajakat, régiokat, vallasi felekezeteit, azok megoszlasat, telepiiléseket;

iIsmeri a kornyezet- és a természetvédelem alapvetd feladatait és lehetoségeit a foldrajzi,
kornyezeti eredeti problémak mérséklésében, megoldasaban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

népesség- ¢és telepiilésfoldrajzi informaciok alapjan jellemzoket fogalmaz meg, kdvetkez-
tetéseket von le;

kovetkeztet Magyarorszag és a Karpat-medence térségében eléfordulo természeti és kor-
nyezeti veszélyek kialakulasanak okaira, varhato kdvetkezményeire, térbeli jellemzdire;

elkdtelezett sziikebb €s tagabb kornyezete természeti €s tarsadalmi-gazdasagi értékeinek
megismerése és megdrzése irant;

hiradasokban k6zolt regionalis foldrajzi informaciokra reflektal;

realis alapokon nyugvo magyarsag- és Eurdpa-tudattal rendelkezik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Hazank ¢és a Kéarpat-medence t4jainak és régidinak feldolgozasa soran a térszemlélet, va-
lamint a hagyomanyos és digitalis térképhasznalat fejlesztése

Egy-egy Kis- és kozéptaj vagy telepiilés komplex modon, tobb szemponti megkdzelités-
sel torténd vizsgalata soran a problémamegoldd, valamint a rendszerben €s Osszefliggé-
sekben torténd gondolkodas fejlesztése

A Magyarorszaggal kapcsolatos foldrajzi ismeretek feldolgozésa soran az 6nallo és hite-
les informdacidszerzés, valamint a felelds véleményalkotés fejlesztése

Magyarorszag természeti és tarsadalmi-gazdasagi erdforrasainak, valamint kornyezeti
jellemz6inek Karpat-medencei Kitekintésben torténd értelmezésével a Magyarorszaghoz
¢s a magyarsaghoz valo kotddés elmélyitése

Véleményalkotas, logikus érvelés és vitdban valo részvétel képességének fejlesztése fold-
rajzi témaju szovegekben bemutatott hazai természeti, kdrnyezeti és tarsadalmi jelensé-
gekhez, folyamatokhoz, informacidkhoz kapcsolodoan

A szocialis és vallalkozoi kompetencia fejlesztése Magyarorszaggal kapcsolatos felada-
tok tarsakkal egyiittmiikodésben valé megoldasa, tudasmegosztas soran

A kommunikécios és esztétikai kompetenciak fejlesztése Magyarorszag témakdrben on-
alloan készitett prezentacid bemutatisaval

Kovetkeztetés a Magyarorszag teriiletén eléforduld kornyezeti és természeti veszélyek
kialakulasdnak okaira, varhaté kdvetkezményeire, térbeli jellemzdire

Karpat-medencei kitekintésben Magyarorszag természeti és tarsadalmi-gazdasagi eréfor-
rasai, kornyezeti jellemz6i

Magyarorszag természeti, tdrsadalmi-gazdasagi és kornyezeti jellemz6ibdl fakado eld-
nyei és hatranyai a fenntarthat6 fejlodés jegyében
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— Egy kistdj, kozéptaj vagy telepiilés komplex és problémakdzpontl vizsgélata
— Magyarorszag nemzetkozi gazdasagi szerepének igazolasa példak alapjan

— Magyarorszag tarsadalmi-gazdasagi jellemzdinek értékeld megkozelitése és megoldasi-
fejlesztési javaslatok

— Magyarorszag idegenforgalmi adottsagai és a fenntarthatosag jegyében torténd jovobeli
fejlesztése

— A Magyarorszag teriiletén eléforduld kornyezeti és természeti veszélyek vizsgalata, to-
vabba a tarsadalmi-gazdasagi jellemzok értékeld megkozelitéssel torténd feldolgozasa so-
ran a fenntarthat6 fejlodés és kornyezettudatossag szemléletének fejlesztése

Fogalmak
eréforras, falu, folydszabalyozas, folyo vizjardsa, hungarikum, kontinentalis éghajlat, kozigazga-
tas, medencejelleg, nemzetiség, 6regedd tarsadalom, téj, talaj, tanya, természetes szaporodas és

fogyas, teriileti fejlettség-kiilonbség, tranzitforgalom, varos, vilagérokség

Topografiai ismeretek
Nagytdjak: Alfold, Dunantuli-dombvidék, Dunantili-kozéphegység; Eszaki-kozéphegység, Kis-
alfold, Alpokalja

Egyeb foldrajzi helyszinek: Aggteleki-karszt, Badacsony, Bakony, Balaton-felvidék, Baradla-bar-
lang, Baranyai-dombsag, Bodrogkoz, Borsodi-medence, Borzsony, Budai-hegység, Biikk, Biikk-
fennsik, Csepel-sziget, Cserehat, Cserhat, Drava menti siksag (Drava-mellék), Duna-Tisza koze,
Dunakanyar, Gerecse, Hajdusag, Tokaj-Hegyalja, Hortobagy, frott-ké, Jaszsag, Kékes, Kiskunsag,
Koros—Maros koze, KOszegi-hegység, Marcal-medence, Matra, Mecsek, Mez6fold, Mohacsi-Szi-
get, Mori-arok, Nagykunsag, Négradi-medence, Nyirség, Orség, Pesti-siksag, Pilis, Bels6-So-
mogy, Kiils6-Somogy, Soproni-hegység, Szigetkoz, Szekszardi-dombsag, Szentendrei-sziget, Ta-
polcai-medence, Tihanyi-félsziget, Tiszantal, Tolnai-dombsag, Velencei-hegység, Vértes, Villa-
nyi-hegység, Visegradi-hegység, Zalai-dombsag, Tokaji (Zempléni)-hegység;

Vizrajz: Balaton, Bodrog, Drava, Duna, Fertd, Hernad, Hévizi-td, Ipoly, Kis-Balaton, Koros, Ma-
ros, Mura, Raba, Sajo, Sid, Szamos, szegedi Fehér-to, Szelidi-t6, Tisza, Tisza-td, Velencei-to,
Zagyva, Zala;

Magyarorszag nemzeti parkjai, vilagorokségi helyszinei, régioi, megyéi, megyeszékhelyei
Javasolt tevékenységek

— Hazank ¢és a Karpat-medence t4jainak €s régidinak megadott szempontok alapjan torténd
feldolgozasa hagyomanyos ¢és digitalis térképek, internetrdl gylijtott adatok felhasznala-
saval, kooperativ modszer alkalmazasaval

— A topografiai ismeretek elmélyitése online topografiai jatékok segitségével

— Projektfeladat: osztalykirandulas tervezése Magyarorszag egy kivalasztott kozéptajanak
megismerésére

— Prezentécio készitése egy kivalasztott tajrol vagy telepiilésrol

— Nemzeti értékek, hungarikumok bemutatasara iskolai kiallitas szervezése
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Hazank teriiletén el6forduld kornyezeti és természeti veszélyek kialakulasat abrazold ké-
pekhez, rovidfilmekhez narracio készitése

Projektfeladat: Zarandok ut tervezése

Hazéank nemzetkozi gazdasagi szerepének igazolasa a média €s az internet segitségével
Interaktiv termékbemutato Osszeallitdsa a magyar gazdasag nemzetkozi jelentdségl ter-
mékeibol

Magyarorszag idegenforgalmi adottsagainak és lehetdségeinek bemutatasa képeslapok,
tajfotok segitségével

Projektfeladat: plakat, szordlap készitése Magyarorszag idegenforgalmi értékeirdl, zaran-
dokhelyeirdl

Gondolattérkép készitése Magyarorszag ¢és az Europai Unio kapcsolatarol

Turisztikai kiadvanyok, pl. szordlapok, tajékoztatok alapjan Magyarorszag idegenfor-
galmi adottsagainak feldolgozasa kooperativ moédszerek alkalmazasaval

Projektfeladat: beszamolo készitése a sajat telepiilés (vagy egy valasztott kistdj, kozépta))
hagyomanyos és megujulo energiaforrasairol, az adott térségben a fenntarthatésagot szem
elott tartod torekvésekrol

IV. Témakor: Kozvetlen lakokornyezetiink foldrajza
Oraszam: 3 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

bemutatja és értékeli lakokornyezetének foldrajzi jellemzdit, ismeri annak természeti és
tarsadalmi er6forrasait;

sziikebb és tagabb kornyezetében foldrajzi eredetii problémakat azonosit, magyarazza Ki-
alakulasuk okait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

elkdtelezett sziikebb €s tagabb kornyezete természeti és tarsadalmi-gazdasagi értékeinek
megismerése €s megdrzése irant;

Osszehasonlit, illetve komplex modon, problémakozponti megkozelitéssel vizsgal pl. ha-
zai nagytajakat, tajakat, régiokat, telepiiléseket;

javaslatot fogalmaz meg lakokornyezete jovobeli, kdrnyezeti szempontokat szem el6tt
tarto, fenntarthat6 fejlesztésére;

érveket fogalmaz meg a tudatos fogyasztoi magatartas, a kdrnyezettudatos dontések fon-
tossaga mellett.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanul6 szlikebb lakdkdrnyezetének tarsadalmi és gazdasagi problémainak felismerésé-
vel és ezekre vonatkoz6 megoldasi javaslatok elkészitésével a dontési képesség, valamint
a szocialis és vallalkozoi kompetencidk fejlesztése
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Az adott teriilet komplex foldrajzi elemzése sordn a rendszerben és Osszefiiggésekben
val6 gondolkodas fejlesztése

A lakohely jelenét, illetve annak jovobeli fejlodését segitd €s nehezitd természet- és
tarsadalomf6ldrajzi folyamatok felismerése, valamint feldolgozasa eredményeként a
fenntarthat6 fejlodés és kornyezettudatossag fejlesztése

A lakokornyezet kornyezeti problémainak bemutatasa

Véleményalkotas a lakohely jelenét, illetve annak jovobeli fejlodését segitd és nehezitd
természet- és tarsadalomfoldrajzi folyamatokrol

Nyitottsag a lakohellyel és annak kornyezetével kapcsolatos informaciok megismerése
irant, informaciok gytijtése irott és elektronikus forrasokbol, azok értelmezése €és rend-
szerezése

A f6ldrajzi tudés alkalmazasa a mindennapi életben a kdvetkezmények tudatdban meg-
hozott kdrnyezettudatos dontésekben

A sziikebb lakokdrnyezet (telepiilés és kornyezete) foldrajzi helyzetének, természeti és
kulturalis értékeinek bemutatasa

A lakokornyezet foldrajzi jellemzdibdl fakado eldnyeinek €s hatranyainak mérlegelése, a
lakokornyezet kornyezettudatos €s fenntarthato fejlesztése

Fogalmak
kulturalis érték, természeti érték

Javasolt tevékenységek

A Fold haromdimenzios megjelenitését lehetdvé tevoprogram segitségével a kozvetlen
kornyezet virtualis felfedezése

Szituacios jaték — onkormanyzati iilés, melynek témaja a lakdkornyezet kornyezettudatos
¢s fenntarthato fejlesztése

Iranyitott beszélgetés a helyi irott €s elektronikus médiabol gyljtott foldrajzi tartalmu in-
formacidkrol
Helyzetgyakorlat: idegenvezetés a telepiilésen

Otletborze a sziikebb lakokdrnyezet tarsadalmi és gazdasdgi problémainak feltardsara, és
az ezekre vonatkoz6 megoldasi javaslatok megfogalmazasa

Projektfeladat: poszter, prezentacido vagy rovid videofilm készitése a sziikebb lakohely
természeti és kulturalis értékeirdl

Projektfeladat: tandsvény és térkép tervezése a sziikebb lakoteriilet természeti és kultura-
lis értékeihez kapcsoldddan

Projektfeladat: helyismereti vetélkedd szervezése a kozvetlen kdrnyezet természeti €s
kulturalis értékeinek megismerésére

Tovabbhaladas feltételei

A tanulo:
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ismerje Kozép-Europa regionalis sajatossagait; a Karpat-medencevidék tipikus téjait és
Magyarorszag f0 természeti-tarsadalmi-gazdasagi jellemzdit, jelenségeit, folyamatait és
Osszefiiggéseit,

tudja értelmezni €s példakkal alatdmasztani a kontinensrész sajatos gazdasagi fejlodésé-
nek meghatarozo Osszetevait; a torténelmi és a politikai valtozasok, a torténelmi hagyo-
manyok szerepét a tarsadalmi-gazdasagi €letben,

tdmassza ald példakkal az eltérd életfeltételeket és életmodokat, a tarsadalom tajformalod
szerepét Kozép-Europaban, illetve a Karpat-medencében,

tudja 6sszehasonlitani és indokolni K6zép-Eurdpa orszagainak fejlettségét,

ismerje a térség kornyezeti allapotat karositd folyamatokat, tevékenységeket, s tudjon
példakat mondani a megeldzés, az elharitas lehetdségeire,

indokolja az Osszefogas sziikségességét hazank €s a kdzép-eurdpai orszagok kozott; bi-
zonyitsa példakkal sokoldalu kapcsolataikat, kotddésiiket, egymasra utaltsagukat tarsa-
dalmi-gazdasagi-kornyezetvédelmi kérdésekben,

ismerje a régid népeinek, nemzetiségeinek, kiilonféle tarsadalmi csoportjainak jellegze-
tességeit, értékeit, hagyomanyait,

ismerje hazdnk tarsadalmi-gazdasagi adottsagait és lehetdségeit, integracios torekvéseit,
nemzetkozi kapcsolatait,

legyen képes aktudlis informaciok gylijtésére megadott téma és szempontok szerint; sze-
melvények, adatok elemzésére, megfigyelésekre, kovetkeztetések levondsara, 6nalld vé-
lemény megfogalmazasara,

hasznalja a térképet informacidszerzésre a szemléleti és a logikai térképolvasas szintjén
egyarant,

tudja megmutatni térképen, bejeldlni konturtérképen a tanult topografiai fogalmakat és
kapcsolja hozzajuk a jellemzd foldrajzi tartalmakat,

abrazolja ismereteit rajzokkal, térképvazlatok kiegészitésével, készitésével.

ENEK-ZENE

Az ének-zene tantargy tanitasanak legfobb célja a tanulok zenei anyanyelvi ismereteinek bdvitése,
valamint megismertetni a gyermekeket az éneklés és a zenélés 6romével, kulcsokat adni szdmukra
a zene ¢lményt nyujtdo megismeréséhez, megértéséhez. Fontos cél tovabba, hogy a megalapozott
zenei képességek tovabbfejlodjenek. Kozéppontban tovabbra is a zenei aktivitas, ezen beliil az
éneklés all. Ezeknek a céloknak az elérését segiti a kivalasztott repertoar.

Az iskolai ének-zene tanulas vart eredménye: a zenei gyakorlat és a zenehallgatas soran a tanulok
széles korli élményeket szereznek, amely segiti Oket eligazodni a koriilottiik 1évo sok-szinli zenei
vilagban.
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Az iskolai zenepedagodgiai munka Kodaly Zoltan alapelveire épiil, az aktiv éneklést és zenélést
szorgalmazza, tradicionalis népzenén és igényes miizenén alapul. A klasszikus miivek érté befo-
gadasa, a mindségi zenehallgatas fejleszti az érzelmi intelligenciat.

A kerettantervben feltiintetett anyagon keresztiil a tanulok megismerik népzenénk és mas népek
zengje, nemzeti zenei kultirank és a klasszikus zene, a jazz, valamint a popularis miifajok igényes
szemelvényeit. A zenepedagdgiai munka a tanulok részben az iskoldban, részben az iskolan kiviil
szerzett zenei tapasztalatara, zenei élményére, illetve adott esetben zenei gyakorlatara épiil, s ez-
altal 6sztonzi 6ket énekkarokban és hazi zenélésben vald aktiv részvételre.

Az ének-zene tanitisa soran a fejlesztési célok nem valnak szét élesen Orakeretre, tan-anyagegy-
ségekre. A megjelolt orakeretek a tevékenységek egymashoz viszonyitott aranyat jelolik. Minden
oran sor kertil éneklésre, folyik a novendékek zenei generativ készségének fejlesztése, zenét hall-
gatnak. Ezt segiti a minden 6rdn megjelend felismerd kottaolvasas €s a be-fogad6i kompetenciak
fejlesztése. A fejlesztési célok a tanitas soran mindig az el6z6 ismeret-anyagra, elért fejlesztésre
épitve, komplex mddon jelennek meg. A tematikai egységek és a tartalmak az oktatas gyakorlata-
ban atfedik egymast.

Az imadsag egyik legkifejez6bb modja az éneklés. A Katolikus iskolakban kiemelkedden fontos
szerepe van az énekes imadsagoknak. A gyermekeknek meg kell ismerniiik, meg kell tanulniuk az
iskolai liturgiak €és a misék énekes anyagat ahhoz, hogy a liturgikus cselekményeknek ne szemlé-

161, hanem szerepl6i, 4téloi legyenek.

Az ének-zene tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi médon
fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A tanar ¢és a tanuld egyiittmiikodésének kiemelt szerepe van az aktiv
tanulas kompetencidinak kialakitasdban €s fenntartasdban, megerdsitésében és tovabbfejlesztése-
ben. Ebben az ének-zenére kiilondsen fontos szerep harul. Az ének-zene tanuldsat nem a hagyo-
manyosnak tekintett tanulasi modok, hanem a raérzés, a gyakorlas (ismétlés) és az onreflexivits
tamogatja. Ebbdl kdvetkezik, hogy a tanulasbol adodo sikeresség élményként jelenik meg. Ennek

az élménynek a megtapasztalasa mas targyak tanulasahoz is pozitivan jarul hozza.

A kommunikaciés kompetencidk: Az irott és a beszélt nyelvhez hasonloan 1étezik zenei anya-
nyelv is, mely sajat szintaktikaval rendelkez0, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozasa azonos
agyi struktirdk altal torténik, ezért a zene kivaldan alkalmas az anyanyelvi és az idegen nyelvi
kompetencidk fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhitésére, melyekre hatékony eszkoz a
ritmus ¢€s a hallasfejlesztés. Lényeges a szoveges éneklés, mint verbalis kommunikécio, valamint
a sajat, alkoté gondolatokat kifejez6 improvizacié. A kommunikacios készségek mélyiiléséhez
kapcsolddik a zenemiivek elemzése, amely 4ltal a tanul6 sajat szavaival képes leirni a zenei folya-
matokat, megérti a tagabb Osszefliggéseket, a zene funkcigjat és kapcsolatat. A tanulo igy megis-
meri a zene mindennapi funkcidjat és megtanulja értelmezni a zene médidban torténd hasznalatat
is.
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A digitalis kompetenciak: A tanul6 a digitalis vilagban ¢l és annak eszkdzeit hasznalja minden-
napjaihoz, ezért az oktatas hatékonysagat noveli, ha a pedagdgus €pit a tanulo ilyen irdnyu jartas-
sdgara. A tanul6 kezében 1évé mindennapos digitalis eszkdzok alkalmasak arra is, hogy hasznalo-
juk szamara a zenei kommunikacié eszkozei legyenek. A zenei szoftverek, alkalmazasok jatékosan

fejlesztik az infokommunikacids kompetenciakat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanul6 megtapasztalja az egyiittmiikdés ha-
tékonysagat a csoportos zenei tevékenységeken keresztiil (pl. korus), és lehetésége van vélemé-
nyének, gondolatainak kinyilvanitdsdra. Masok produkcidjanak tisztelettel valo figyelése a kiilon-

b6z6 nézdpontok iranti tolerancidjat formalja.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az onki-
fejezés, a kreativitas és a szépérzék fejlesztése keretében a tanuld a zenét sajatos nyelvként ismeri
fel, mellyel képessé valik gondolatai, érzései tolmacsolasara, hasznalva az improvizacié adta le-
hetdségeket is. Ezen kiviil kiilonb6zd kultarak zenéjével vald ismerkedés és azok tarsadalmi funk-

cidjanak megértése hozzajarul a komplex latasmaod kifejlédéséhez.

Fontos, hogy a tanulok minél differencialtabban tudjak megfogalmazni a zenemuivek iizenetét és
megtalaljak onmagukat benniik. Ehhez sziikséges a tanar valtozatos, és életkori sajatossagokhoz

igazodo gazdag motivacios tarhaza.

Az ének-zene 6rdk fontos célja a komplex élményatadas, mely a tanul6t kiilonféle tevékenysége-
ken keresztilil vonja be a zenélésbe. Ide tartozik a mozgas, koncertlatogatas, tanctanulas, a zenei
anyaghoz kapcsold6doé dramatikus eléadasok 1étrehozasa és az o6ran kiviili gylijtémunka. A zenepe-
dagogiai tevékenység jelentds mértékben alapoz a kortars kulturalis €s zenei kornyezetre is, segit
megérteni és feldolgozni a modern életvitelhez kapcsoldodod nagy mennyiségli hangzd anyagot és
megtalalni benniik a miivészi értékeket. Az ¢lményszerzés kiteljesedhet koncerteken az é16 zené-

vel torténd talalkozaskor, de legmagasabb fokat az iskolai mindségi koruséneklésben érheti el.

Osszességében tovabbra is fontos cél, hogy tovabb erésddjon a tanulokban kulturélis és tarsadalmi

identitasuk. A miivészeteket, ezen beliil a zenét, mint potolhatatlan emberi sziikségletet ¢ljék meg.

A tanar megismertethet diakjaival ,,kedvenc” dalokat, de figyelmet kell forditani a zenei rétegmi-
fajok napjainkban folyamatosan valtozo jelenségeire is.

5—6. évfolyam

Ebben az életszakaszban a fejlesztés 6 célja a tanulo tovabbvezetése a tevékenységkdzpontl zenei
megismerés folyamatdban. Cél tovabba, hogy minél tobb jatékos és kreativ modszert hasznaljanak
képzeletiik fejlesztésére. A kozos éneklések, zenélések, mint a személyiség egészséges fejlodésé-
nek nélkiilozhetetlen formai segitik a masokkal torténd harmonikus egyiittmiikodést, a kzosségi
Osszetartozas érzését, az onkifejezeés, az onismeret belso késztetésének kialakulasat. Kodaly utmu-
tatasa szerint, az igy megszerzett tapasztalatok elvezetnek a remekmiivek befogadasidhoz.
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A tanulok tovabb ismerkednek a klasszikus zenekar hangszereivel, valamint magyar népi hang-
szerekkel is.

A zenei készségfejlesztés célja ebben az €letkorban a zenei anyagban megismert ritmus- és litem-
fajtak megismerése és gyakorldsa. A ritmikai, dallami, és hallasi készségek fejlesztésében és gya-
korlasédban egyre nagyobb szerepet kap az Onkifejezés, a tanult zenei elemek és eszkdzok onalld
alkalmazasa.

A zenehallgatas célja a miivek megismerésén til a zenei kifejezéeszkdzok mélyrehatobb elemzése
¢s a zenemiivek tagabb torténelmi és tarsadalmi kontextusban valo értelmezése. Az értelmezés
része a zene keltette gondolatok, érzések, vélemények szobeli kifejezése is, melyek az érzelmi
nevelést segitik.

Hitéletiink és az ének-zene kapcsolata

,,Az egyhazi zene feladata, hogy Isten szépségével ajandékozzon meg minket. Az egyhaznak meg
kell 6riznie a mult 6rokségét, ugyanakkor ezt olyan modon kell tennie, hogy az egyhazi zenét
illessze be a mai nyelvezetbe. Az egyhazi zene segitse a hiveket belépni Isten misztériumaba, hogy
elgondolkodjanak rola és felfogjak értelmét.”

Ferenc papa

A katolikus iskoldkban az énekes anyag havi egy egyhazi énekkel, népénekkel, konnyen énekel-
het6 gregorian dallammal béviil. Ezek elosztasa koveti az egyhazi év tinnepeit. Mivel a liturgikus
alkalmakkor (iskolamiséken, osztalymiséken, paraliturgikus cselekményeken) allanddéan haszna-
latban is vannak, igy a magasabb osztalyokba 1épve ez a repertoar egyre boviil, mikézben ismét-
16dik is.
— A Szentiras szavai a gregoridn miivekben, a zsoltdrozdsban, az antiféndkban, tovabba
szekvenciakban jelennek meg.

— A liturgian elhangz6 éneklés hirdeti az adott szentirasi szakaszt.

— Az egyhaz és a milivészetek kapcsolataban a vizualis kultira, az irodalom, a hittan tantar-

crer

— A zene nemcsak gyonyorkddtet, hanem kozvetiti Isten szavat.

Ez a szemlélet hatja 4t az ének-zene oktatasat, annak témakoreibe beépiilve, a dalol6 kedv 6romé-
nek lelki egyensulyat kiépitve a tudas bdvitése és a hit gyakorlasa kozott.

A témakorok é€s a fejlesztési feladatok atfedik egymast, egy-egy fejlesztési feladat tobb kiilonb6zo
témakorben is megjelenik, ezaltal a tandradkon beliil is érvényesiil a komplexitas.

Az 5. évfolyamon az ének-zene tantargy alaporaszama: évi 68 ora (heti 2 ora).
A 6. évfolyamon az ének-zene tantargy alaporaszama: évi 34 ora (heti 1 6ra).

5. évfolyam
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Eves oraszam: 68 ora
Heti oraszam: 2 ora

Témakorok az 5. évfolyamon
Témakor neve Oraszam
Zenemuvek/Népdalok, miidalok 34
Zenemuivek/Zenehallgatasi anyag 14
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 8
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 6
Zenei ismeretek/Zenei iras-olvasas 6
Osszes 6raszam: 68

Témakor: Zenemiivek/Népdalok, miidalok
Oraszam: 34 éra

Ismeretek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- megismeri a mindennapi élet, munka, szerelem témakoreibol tanult dalokat:

A bundanak nincs gallérja; A kapuban a szekér; A karadi faluvégen ; Aki dudas; Arpa is van; Az
iirdgi faluvégen, Csinom Palkd, Csinom Jank¢ ; Dudasz6 hallatszik ; Erd6, erd6, de magos a teteje;
Egy kis kertet keritek ; Erdd, erdd, erdd; Erik a sz616; Esik az es, azik a heveder; Hej, Dunéardél
) a szél; Hidlo végén; Hol jartal az éjjel; Hull a szilva; Jaj, de beteg vagyok; JO gazdasszony
vagyok ¢én; Kicsi vagyok, nagy az eszem; Kitrakotty — mese; Megyen mar a hajnalcsillag lefelé;
Még azt mondjdk, nem illik; Megismerni a kanaszt; Osszegyiiltek, dsszegytiltek; Poda Péter, Poda
Pal; Régi tancdal, Sej, Nagyabonyban; Szaraz tonak nedves partjan; Ugy tetszik, hogy j6 helyen
vagyunk itt

- onalloan vagy csoportosan énekel miizenei szemelvényeket, mas népek dalait:

M. Praetorius: Viva la Musica (kdnon); J. S. Bach: Udv rad és hazad népére; L. van Beethoven: A

mormotas fii dala; Johannes Brahms: Bolcsddal; Bardos Lajos: Szép kis csalad; Szényi Erzsébet:
Postavard (amerikai dallam); A kis lanyok (cseh népdal); Edes fiilmile (tatar népdal); Pél, Kata,
Péter (francia dallam); All egy ifj nyirfa (orosz népdal)

— elsajatitja az alkalmakra, keresztény tinnepekre, jeles napokra énekelt dalokat:

Barankamon cseng6 szol; Barcsak régen felébredtem volna; Fol, fol vitézek; Haj, ki, kisze, haj;
Kossuth Lajos azt irta; Pasztorok, keljiink fel; Uj esztendd; Regés ének; Talalaj, talalaj, Toth L-
rinc

- biztonsaggal énekel a liturgikus alkalmakon, egyhdazi iinnepeken:

Pasztorok, keljiink fel; Jézus, vilag megvaltoja (SzVU 70); Krisztus feltamadott (SzVU 88); Is-
ten baranya; J6jj, Szentlélek (SzVU 259)
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismer 50 dalt;
— ¢értelmezi a dalokban eléforduléd népi kifejezéseket;
— megismeri a dalok témajahoz, karakteréhez igazodd tempdkat, éneklési modokat;
— megtanulja és énekli a Szdzatot hallés utan;
— elsajatitja az évfolyamra kijelolt liturgikus énekeket;

— boviti tudésat az el6zo évfolyamokon megismert egyhdzi énekekre alapozva, az aktualis év-
folyam ujonnan megismert liturgikus énekeivel.

Fejlesztési feladatok, készségek

— Népdalok a magyar népzene régi €s 11j rétegébdl, mas népek dalai és miidalok hallas
utani megtanulésa, éneklése kottaképrol és emlékezetbdl, szoveggel.

crer

saval és szolmizacios éneklésével.

— A tanult magyar népdalok meghallgatasa tanari el6adasban, adatkozI6 altal és feldolgo-
zott formaban is.

— A tanult dalok feldolgozasa dramatizalt eldadassal és tanar, hangszeren jatsz6 osztaly-
tars, vagy zenei alap altal megszoélaltatott hangszerkisérettel.

— Kiilonboz6 stilust miidalok, kanonok, duettek, zenei szemelvények hallds utani megta-
nulasa és éneklése kottaképrol és emlékezetbdl.

— Megzenésitett versek éneklése tanar, hangszeren jatsz6 osztalytars, vagy zenei alap altal
megszolaltatott hangszerkisérettel.

— A tanult dalok feldolgozasa a kapcsolodé tanccal, dramatizalt el6adéssal €s hangszerki-
sérettel.

— Elbéadoi készség: Eneklését tudja a dalok karakteréhez, hangulatahoz igazitani.
— Eldadasaban tud hangszerkisérethez és az énekl6 kozdsséghez alkalmazkodni.

- Eneklése az alsobb évfolyamokban kialakitott helyes éneklési szokasokra épiil.
— Befogadoéi készség: Az 1) dalok egyre értdbb meghallgatasa.

— A képzelet hasznalatanak szorgalmazdsa a zenemiivek befogadasa kozben.

— Alkotoi készség: Aktiv részvétel szorgalmazasa az alkotoi folyamatokban.

— A megélt élmények feldolgozasanak segitése.

Fogalmak
Régi és 0ij stilusu népdal, kvintvaltas, ereszkedd és kupolas dallamvonal, adatkdzl6 a cappella, kama-

raének — tarsasének, versmegzenésités, tempo giusto, parlando, rubato, mezzoforte

Javasolt tevékenységek

— A zenei nevelés elsddleges tevékenységi forméja az éneklés.
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— A népdalokhoz kapcsolddéd gyermekjatékok, tancok eldadasa.

— Népszokasok eljatszasa.

— Részvétel az linnepekhez kapcsolodod iskolai miisorok eléadasaban.
— Az improvizacio ¢€s a kreativitas timogatasa a tanult dalok kapcsan.

— Az egyhazi tinnepekhez kapcsolodd dalanyag megismerése, éneklése.

Témakor: Zenemiivek/Zenehallgatasi anyag
Oraszam: 14 éra

Ismeretek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megismeri és t6bbszor hallgatja

- Dunantuli ugrés tdncok
- Kodaly Zoltan: Hary Janos: Sej, Nagyabonyban; Székelyfono: Kitrdkotty mese;
- Karécsonyi pasztortanc: gyermekkar

— Bartok Béla: Magyar képek: Este a székelyeknél; Urdgi kandsztanc; Roméan népi tancok:
6., 7. tétel

- Bardos Lajos: Régi tancdal - vegyeskar
- Zene Matyas kiraly udvarabol
- J. S. Bach: Parasztkantata: (Mer hahn en neue Oberkeet)
- W. A. Mozart: Egy kis éji zene; A- dir zongoraszonata - III. Térok induld
- Liszt Ferenc: Manok tanca
- Johannes Brahms: V. magyar tanc
—  Mogyeszt Muszorgszkij: Egy kiallitas képei —Odon vérkastély; Tiiiléridk kertje
- Farkas Ferenc: Régi magyar tincok — Lapockas tanc, Ugrds
- Ligeti Gyorgy: Sippal, dobbal, nadi hegediivel - dalciklus Wedres Sandor verseire
— John Williams: Csillagok haboraja — indul6
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri a legelterjedtebb magyar népi hangszereket (pl. tekerd, duda, cimbalom, citera, doromb,
furulya, tarogato, sip);

— megérti a karmester és a karvezetd kiilonbozd szerepét;

— megfigyeli a madrigalizmust (szovegfestést) a kiilonb6z6 korokban, a szoveges és abszolut ze-
nében.

Fejlesztési feladatok, készségek

- A zene keltette érzések, gondolatok, vélemények megfogalmazdsa tanari kérdések segit-
ségével.

- Péarhuzamok felismerése a régmult, kozelmult és a jelen zenei megnyilvanulasai kozott a
hallgatott zenékben.
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- Jellegzetes hangszerek, hangszercsoportok kapcsoldsa a megismert népzenei €és miizenei
stilusokhoz/miifajokhoz.

- Befogadoi készség: kapcsolatot talal a dalokban, zenemiivekben megjelend élethelyzetek
¢s sajat ¢lete kozott.

- Azonositani tudja a kiilonb6z0 zenei karaktereket.

- Kovetni tudja a rovidebb zenei formahatarokat, tagolasokat akar énekes, akar hangszeres
részletek tekintetében.

Fogalmak
Népi hangszerek, karmester, karvezetd, programzene, alkalmazott zene, cselekmény, miifaj, funk-

cio, zenei téma, komolyzene, konnyli zene, madrigél, a vegyeskar sz6lamai (szopran, mezzo, alt,
tenor, bariton, basszus)

Javasolt tevékenységek
— Részvétel ifjusagi hangversenyeken.
— Elménybeszamolo készitése a hallott hangversenyek kapcsan.
— Adatgylijtések a zenetorténet feldolgozasihoz.
— A lakohely zenei emlékeinek Osszegytijtése, megtekintése.

— Kiseldadas készitése kiilonbozd hangszerekrdl, zenei miifajokrol, zeneszerzokrol, zene-
miuvészekrol.

— KiselOadas készitése a népzenei gyljtések torténetérol.

— Kiseldadas a hangszerekrol (megszoélaltatasi modjuk, felépitésiik, képek, videdk, anima-
ciok, applikéaciok felhasznalasaval).

— Az elektronikus média altal nyujtott lehetdségek tanari iranyitast hasznalata.
— Az egyhazzene kiemelked6 szerzdinek alkalmakhoz kotédé alkotasainak meghallgatésa.
— A mise allando6 részek valtozatainak megismerése.

— Az egyhazzene iranti érdeklddés felkeltése.

Témakor: Zenemiivek/Ritmikai fejlesztés
Oraszam: 8 6ra

Ismeretek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megismeri és tobbszor hangoztatja

— atanult ritmusértékeket,

- boviti tudasat uj ritmusértékek megismerésével, a 16-od, a kis éles és a Kis nyujtott rit-
mussal,

- hasznalja gyakorl6 neviiket, grafikai jeliiket és értékiiket,
- 0Osszehasonlitja a paros, paratlan és a valtakozo tlitemet.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— Tudja a tanult ritmusértékeket boviteni a 16-od, a kis éles €s a kis nyujtott ritmussal.
— Ismeri és hasznalja gyakorld neviiket, grafikai jeliiket és értékiiket.
— FErzékeli a paros, paratlan és a valtakozé iitemet.
Fejlesztési feladatok, készségek
— Paros és paratlan liiktetés felismerése hallas és kottakép alapjan.

— Az énckes és a zenehallgatdsi anyag metrikai és ritmikai jellemzdinek megfigyelése, rep-
rodukcidja.

— Viltakozo6 iitemek megfigyelése az énekes- és zenehallgatasi anyagban.

— Alkotoi készség: paros €s paratlan liiktetésii ritmussorok alkotédsa a tanult ritmusokkal hid-
nyos ritmussorok tudatos kiegészitése vagy teljes megalkotasa a megadott formai kerete-
ken beliil ta-titi, szinkopa, nyujtott s €les ritmusokkal, tizenhatodokkal.

Fogalmak

Kis éles, kis nytjtott ritmus; tizenhatod érték; valtakozo titem.

Javasolt tevékenységek

— A dalok ritmusénak hangoztatésa.

— Ritmuskanon, felelgetds a tanarral, késdbb az osztaly csoportjai kozott.

— Improvizécio, kreativitds tdmogatdsa a tanult ritmikai elemek felhasznalasaval.
— Egyszerlibb ritmushangszerek készitése.

— A Fejlesztési feladatok, készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazésa.

Témakor: Ismeretek/Hallasfejlesztés

Oraszam: 6 6ra

Ismeretek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megismeri és tObbszor hangoztatja a tiszta kvint, a tiszta kvart, a tiszta oktav hangkozoket
a tanult énekes szemelvényekben, azok kiemelt részleteiben,

— gyakorolja a dar és moll hangzast, annak jellegzetes kezdd tercét a hangsorokban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismeri a tiszta kvint, tiszta kvart, tiszta oktav hangkozoket,

— ¢érzékelni tudja hangzas alapjan a dur és moll hangzast, a dar és moll hangsorokat.

Fejlesztési feladatok, készségek
- A tiszta hangk6zok felismerése és megnevezése.

- A dar és moll jellegli hangzas megfigyelése a zenehallgatasi és az énekelt anyaghoz kap-
csolododan.
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Az énekelt és a zenehallgatéasi anyaghoz kapcsolodo dallami elemek megfigyelése €s
megnevezese.

A tanult dalok, egyszélamu zenei részletek kovetése kottabol.

Az intondacios készség és a megosztott figyelem képességének fejlesztése a tobbszoélamil
éneklés fokozatos bevezetésével.

A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacids hangok kézjelrdl torténd éneklése.

Alkotoi készség: az 1. — 4. osztalyban €s az Gjonnan tanult zenei elemeket készség szinten,
alkoté mddon tudja hasznalni (Révidebb pentaton és hétfoku dallamokat tud kiegésziteni,
befejezni és egyszerlibb formaban megalkotni.)

Fogalmak
Hangkdz, hangzat, harmashangzat, dar - moll jelleg.

Javasolt tevékenységek

A zenei elemek vizualis megjelenitése kézjelekkel.
Zenei kérdés, valasz rogtonzése.
Az improvizacid €s a kreativitas tAmogatasa a tanult dallami elemek felhasznalasaval.

A Fejlesztési feladatok, készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazéasa a
hangko6zok és egyszerli harmonidk megfigyelésének és meghalldsanak gyakorlasara.

Néhany egyhazzenei énekes €s hangszeres mii részletében a dur vagy moll jelleg felisme-
rése.

Egyhazi énekekben a tanult hangk6zok keresése, felismerése.

Témakor: Ismeretek/Zenei iras, olvasas

Oraszam: 6 ora

Ismeretek
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megfigyeli és tobbszor hangoztatja a tizenhatod ritmust kiilonboz6 ritmuskézeg eléfor-
dulasaban,

megismeri a tizenhatod ritmusformaciok grafikai képét, gyakorolja azok irasat,

megfigyeli és megnevezi a kis éles és a kis nytjtott ritmusok grafikai képét, alkalmazza
azok irasat,

tanari segitseggel énekel, vizsgal tiszta hangkdzoket,
megismeri €s megnevezi az abszolit hangneveket,

felismeri a C-dur és az a-moll hangsorokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri és tudja a tizenhatod — formaciok grafikai képét és irasat,

alkalmazza a kis €les €s a kis nyujtott ritmusok grafikai képét,
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— felismeri a tiszta hangkdzok grafikai képét, tudja azokat leirni,
— ismeri az abszolut hangneveket,
— felismeri a C-dur, a-moll hangsorokat.

Fejlesztési feladatok, készségek

— Ritmusgyakorlatok olvasasa és hangoztatasa tizenhatodos, kis éles és kis nyujtott ritmusok
fordulataival.

— Az q(j ritmikai elemek felismerése kottaképben.
— Azj ritmikai elemek leirdsa révid gyakorlatokban.

— A tiszta hangk6zok megfigyelése, megnevezése és irasa az énekelt és a zenehallgatasi anyag-
hoz kapcsolodoan.

— A tanult hangk6zok éneklése tanari segitséggel.
— A tanult hangk6z6k megszolaltatasa parban vagy csoportban egyidejiileg, énekelve.

— Rovid dallamok irdsa betlikottar6l hangjegybe, C-doban.

Fogalmak
Tempojelzés, relativ szolmizacio, abszolut hangnevek, dar, természetes moll, elojegyzés.
Javasolt tevékenységek

— A tanult zenei elemek vizualis megjelenitése.

— Zenei iras - olvasas a tanult ritmusokkal, dallamhangokkal.

— Az improvizaci6 és a kreativitds tAmogatasa a tanult ritmikai és dallami elemek felhasz-
nalaséaval.

— A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazasa.

— A tanult zenei elemek felismerése, megnevezése liturgikus énekekben.

A tovabbhaladas feltételei
Az 5. évfolyam végén a tanulo:

— tudjon emlékezetbdl felidézni legalabb 20 énekes szemelvényt a tanult dallamok koziil,
— Dbiztonsaggal tudja énekelni a Sz6zatot emlékezetbdl,

— legyen képes régi rétegii és j stilusti népdalokat énekelni alkalmazkodo ritmusban a meg-
ismert repertoarbol,

— tudjon hangoztatni tizenhatod, kis ¢les €s kis nyujtott ritmusokat,
— ismerje fel és tudja megkiilonboztetni a dur és moll hangsorokat hangzasuk alapjan,
— tudja megnevezni az abszolut hangneveket,

— tobbszor hallgatott reneszansz és barokk miiveket ismerjen fel a részleteik alapjén,

127



— tudjon megnevezni reneszansz és barokk zeneszerzoket,

— tudja megkiilonbdztetni hallds utan a tanult népi hangszereket,

— tudjon egyszerli magyarazatot adni a népi hangszer €s a népi zenekar kozotti kiilonbségre,
— ismerje fel hallas utan a népi zenekar jellegzetes hangzéasvilagat,

— kell0 biztonsaggal hasznalja a tanév soran megismert szaknyelvi kifejezéseket,

— biztonsaggal tudja énckelni a liturgikus alkalmakon, egyhazi iinnepeken az évfolyamra
kijelolt egyhazi énekeket.

6. évfolyam
Eves 6raszam: 34 6ra

Heti oraszam: 1 ora

Témakorok a 6. évfolyamon
Témakor neve Oraszam
Zenemuvek/Népdalok, miidalok 17
Zenemivek/Zenehallgatdsi anyag 7
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 4
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 3
Zenei ismeretek/Zenei iras-olvasas 3
Osszes 6raszam: 34

Témakor: Zenemiivek/Népdalok, miidalok
Oraszam: 17 éra

Ismeretek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megismeri a mindennapi élet, munka, szerelem téemakéreibol tanult dalokat:

A Vargac¢k ablakja; De szeretnék pava lenni; Duna parton; Elment a két 1any; Este van mar; A
Matrai képek dalai: A Vidrocki hires nydja; Elmegyek, elmegyek; Madarka, madarka; Sej, a tari
réten; Nem vagyok én senkinek sem adésa; Nézd meg lanyom, nézd meg jol; Osszel érik babam;
Tavaszi sz¢l; A jo6 lovas katonanak

- onalloan vagy csoportosan énekel miizenei szemelvényeket, mas népek dalait:
John of Fornsete: Nyar-kanon; Te alomszuszék, ébredj! — angol kanon; Tinddi Lantos Sebestyén:

Egri historianak summaja; J. Haydn: Falusi jokedv; Fa {olott, fa alatt — szlovak népdal

— elsajatitja az alkalmakra, keresztény iinnepekre, jeles napokra énekelt dalokat:
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Egressy Béni: Szozat; Ki, s ki népei vagytok; A kis Jézus megsziiletett; Hayes — Kerényi Gyorgy:
Karacsony iinnepén — kanon; A, a, a, a farsangi napokban; Azért, hogy én huszar vagyok; Orven-
detes napunk tamadt

- biztonsaggal énekel a liturgikus alkalmakon, egyhazi iinnepeken:

Csordapésztorok (SzVU 20), Dicséség, mennyben az Istennek (SzVU 21), All a gyotrott Isten
anyja (SzvU 65), Dics6ség, szent aldas, tisztesség (SzVU 86), A piinkosdnek jeles napjan (EE
128), Te vagy a fény (77), Aldasoddal megyiink (197)

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismer 26 dalt,
— ¢értelmezi a dalokban el6forduld népi kifejezéseket,
— megismeri a dalok témajahoz, karakteréhez igazod6 tempokat, éneklési modokat,
— elsajatitja az évfolyamra kijel6lt egyhazi énekeket,

— DbOviti tudasat az el6z6 évfolyamokon megismert egyhazi énekekre alapozva, az aktudlis év-
folyam Ujonnan megismert liturgikus énekeivel.

Fejlesztési feladatok, készségek

— Népdalok a magyar népzene régi €s 01j rétegébol, mas népek dalai és miidalok hallas
utani megtanulasa, éneklése kottaképrdl és emlékezetbdl, szoveggel.

crer

saval és szolmizacios éneklésével.

— A tanult magyar népdalok meghallgatasa tanari el6adasban, adatk6zl16 altal és feldolgo-
zott formaban is.

— A tanult dalok feldolgozasa dramatizalt el6adassal.

— Kiilonbo6z6 stilust midalok, kanonok, duettek, zenei szemelvények hallas utani megta-
nulésa és éneklése kottaképrdl és emlékezetbdl.

— Megzenésitett versek éneklése tanar, hangszeren jatsz6 osztalytars, vagy zenei alap altal
megszolaltatott hangszerkisérettel.

— A tanult dalok feldolgozasa a kapcsolddé tanccal, dramatizalt el6adassal és hangszerki-
sérettel.

— Eladoi készség: Eneklését tudja a dalok karakteréhez, hangulatahoz igazitani.
— Eldadasaban tud hangszerkisérethez és az énekl6 kozdsséghez alkalmazkodni.

—  Eneklése az alsobb évfolyamokban kialakitott helyes éneklési szokasokra épiil.
— Befogadoi készség: Az 1) dalok egyre értobb meghallgatasa.

— A képzelet hasznalatanak szorgalmazasa a zenemiivek befogadasa kozben.

— Alkotoi készség: Aktiv részvétel szorgalmazasa az alkot6i folyamatokban.

— A megélt élmények feldolgozasanak segitése.
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Fogalmak
Régi rétegli és 0j stilusu népdal, kvintvaltas, ereszkedd és kupolas dallamvonal, adatk6zlé a cappella,

kamaraének — tarsasének, versmegzenésités, tempo giusto, parlando, rubato, mezzoforte

Javasolt tevékenységek
— A zenei nevelés elsddleges tevékenységi formdja az éneklés.
— A népdalokhoz kapcsolodo gyermekjatékok, tancok eldadésa.
— Népszokasok eljatszésa.
— Részvétel az tinnepekhez kapcsolodo iskolai miisorok el6adasaban.
— Az improvizacid €s a kreativitas tamogatasa a tanult dalok kapcsan.
— Az egyhazi iinnepekhez kapcsoldodo dalanyag megismerése, éneklése.

Témakor: Zenemiivek/Zenehallgatasi anyag
Oraszam: 7 6ra

Ismeretek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megismeri és t6bbszor hallgatja
Kapuvari verbunk (Magyar népzenei antoldgia)

Kodaly Zoltan: Lengyel Laszl6 — gyermekkar; Gergely-jaras — részlet - Jobb az arpa — gyermekkar;
Kallai kett6s — vegyeskar, népi zenekari kisérettel; Matrai képek - vegyeskar

Bartok Béla: Magyar képek — Medvetanc; Gyermekeknek — Fa folott, fa alatt

Hans Leo Hassler: Gagliarda - vegyeskar, olasz nyelven

Georg Friedrich Handel: Vizizene — D- dur szvit 1. tétel

Joseph Haydn: Ustdob szimfénia II. tétel

W. A. Mozart: A varazsfuvola - részletek

Erkel Ferenc: Hunyadi Laszl6 — Palotas, Meghalt a cselszovo

Liszt Ferenc: 2. magyar rapszddia - részlet

Bedrich Smetana: Moldva — részlet

Benjamin Britten: Variaciok ¢s fuga egy Purcell témara (szimfonikus zenekar bemutatasa)

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felsorolja a klasszikus zenekar hangszercsaladjait, és megnevezi az alapvet6 hangszereit (fa-
favok rézfvok, vonos, {itds),

— megérti és egyszerll magyarazattal ismertetni tudja a karmester €s a karvezetd kiilonboz0 sze-
repét,

— megfigyeli a madrigalizmust (szovegfestést) a kiilonb6z6 korokban, a széveges és abszollt
zenében.

Fejlesztési feladatok, készségek

- A zene keltette érzések, gondolatok, vélemények megfogalmazasa tanari kérdések segitsé-
gével.
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- Parhuzamok felismerése a régmult, kozelmult és a jelen zenei megnyilvanulédsai kozott a
hallgatott zenékben.

- Jellegzetes hangszerek, hangszercsoportok kapcsoldsa a megismert népzenei és miizenei
stilusokhoz/miifajokhoz.

- Befogadoi készség: kapcsolatot taldl a dalokban, zenemiivekben megjelend élethelyzetek
¢s sajat ¢lete kozott.

- Azonositani tudja a kiilonboz0 zenei karaktereket.

- Kovetni tudja a rovidebb zenei formahatarokat, tagolasokat akar énekes, akar hangszeres rész-
letek tekintetében.

Fogalmak
Népi és klasszikus hangszercsaladok és hangszerek, karmester, karvezetd, programzene, szinpadi

zene, alkalmazott zene, cselekmény, miifaj, funkcio, zenei téma, komolyzene, konnyl zene, mad-

rigal, a vegyeskar szolamai (szopran, mezzo, alt, tenor, bariton, basszus)

Javasolt tevékenységek
— Részvétel ifjusagi hangversenyeken.
— Elménybeszamolo készitése a hallott hangversenyek kapcsan.
— Adatgylijtések a zenetorténet feldolgozéasihoz.
— A lakohely zenei emlékeinek Osszegytijtése, megtekintése.

— Kiseléadas készitése kiilonb6z6 hangszerekrdl, zenei miifajokrol, zeneszerzékrol, zene-
miuvészekrol.

— Kiseldadas készitése a népzenei gytijtések torténetérol.

— Kiseldadas a hangszerekrél (megszoélaltatasi modjuk, felépitésiik, képek, videdk, anima-
ciok, applikéaciok felhasznalasaval).

— Az elektronikus média altal nyujtott lehetéségek tanari iranyitast hasznalata,
— Az egyhazzene kiemelkedd szerzOinek alkalmakhoz k6tddo alkotasainak meghallgatasa.
— A mise allando6 részek valtozatainak megismerése.

— Az egyhazzene iranti érdeklddés felkeltése.

Témakor: Zenemiivek/Ritmikai fejlesztés

Oraszam: 4 6ra

Ismeretek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- megismeri ¢s tobbszor hangoztatja a tanult ritmusértékeket,

boéviti tudasat 1j ritmusértékek megismerésével, a 16-od, a kis éles és a kis nyujtott ritmus-
sal,

hasznalja gyakorl6 neviiket, grafikai jeliiket és értékiiket,

felismeri és Osszehasonlitja a paros, paratlan és a valtakozé litemet.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

Tudja a tanult ritmusértékeket boviteni a 16-od, a kis ¢€les és a kis nyujtott ritmussal.

Ismeri és hasznalja gyakorld neviiket, alkalmazza a grafikai jeliiket és értelmezi értékiiket.

— Erzékeli a paros, paratlan €s a valtakozo iitemet.

Fejlesztési feladatok, készségek

Péros és paratlan liiktetés felismerése hallas és kottakép alapjan.

Az énekes ¢és a zenehallgatdsi anyag metrikai és ritmikai jellemzdinek megfigyelése, rep-
rodukcidja.

Valtakozo litemek megfigyelése az énekes- €s zenehallgatasi anyagban.

Alkoto6i készség: paros €s paratlan liiktetésii ritmussorok alkotdsa a tanult ritmusokkal
hianyos ritmussorok tudatos kiegészitése vagy teljes megalkotasa a megadott formai ke-
reteken beliil ta-titi, szinkdpa, nyujtott és éles ritmusokkal, tizenhatodokkal.

Fogalmak

Kis éles, kis nyujtott ritmus, tizenhatod érték, valtakoz6 litem.

Javasolt tevékenységek

A dalok ritmusénak hangoztatasa.

Ritmuskanon, felelgetds a tanarral, késobb az osztaly csoportjai kozott.
Improvizacid, kreativitas tamogatasa a tanult ritmikai elemek felhasznalaséaval.
Egyszerlibb ritmushangszerek készitése.

A Fejlesztési feladatok, készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazasa.

Témakor: Ismeretek/Hallasfejlesztés
Oraszam: 3 6ra

Ismeretek
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri €s hangoztatja a tiszta kvint, a tiszta kvart, a tiszta oktdv hangkozdket a tanult
énekes szemelvényekben, azok kiemelt részleteiben,

megismeri és tobbszor hangoztatja a Kis terc, a nagy terc, a kis szekund, a nagy szekund
hangkozoket a tanult énekes szemelvényekben, azok kiemelt részleteiben,

gyakorolja a dur és moll hangzast, annak jellegzetes kezdd tercét a hangsorokban,

megismeri a modositott hangokat: a fi, szi, ta szolmizacids hangokat, megismeri a dal-
lamalkoto szerepiiket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri és megnevezi a tiszta kvint, tiszta kvart, tiszta oktav hangkozoket,

felismeri a kis terc, a nagy terc, a kis szekund, a nagy szekund hangkdzoket,
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érzékelni tudja hangzas alapjan a dur és moll hangzast, a duar és moll hangsorokat,

kottaképrol felismeri a modositott hangokat: a fi, a szi, a ta szolmizacios hangokat, fel-
1dézni tudja és ételmezi a dallamalkot6 szerepiiket.

Fejlesztési feladatok, készségek

A tiszta hangk6zok felismerése €s megnevezése.
A kis és nagy terc és szekund hangzatalkot6 szerepének érzékelése és megértése.

A dur és moll jellegh hangzas megfigyelése a zenehallgatési €és az énekelt anyaghoz
kapcsolodoan.

Az énekelt és a zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodd dallami elemek megfigyelése €s
megnevezese.

Ismerje a fi, szi, ta, modositott szolmizacids hangok dallamalkotasban betdltott szerepét.
A tanult dalok, egyszdlamu zenei részletek kovetése kottabol.

Az intondacids készség €s a megosztott figyelem képességének fejlesztése a tobbszolamu
éneklés fokozatos bevezetésével.

A tanult énekelt zenei anyaghoz koéthetd szolmizéacios hangok kézjelrdl torténd ének-
lése.

Alkotoi készség: az 1. — 5. osztalyban és az ijonnan tanult zenei elemeket készség szinten,
alkoté modon tudja hasznalni (Rovidebb pentaton és hétfokt dallamokat tud kiegésziteni,
befejezni és egyszerlibb forméban megalkotni.)

Fogalmak
Hangkdoz, hangzat, harmashangzat, dar - moll jelleg, modositott hangok, mddosito jelek.

Javasolt tevékenységek

A zenei elemek vizualis megjelenitése kézjelekkel.
Zenei kérdés, valasz rogtonzése.
Az improvizacio és a kreativitds tdmogatasa a tanult dallami elemek felhasznéalasaval.

A Fejlesztési feladatok, készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazasa a
hangko6zok és egyszerli harmonidk megfigyelésének és meghalldsanak gyakorldsara.

Néhany egyhazzenei énekes €s hangszeres mii részletében a dur vagy moll jelleg felisme-
rése.

Egyhazi énekekben a tanult hangk6zok keresése, felismerése.

Témakor: Ismeretek/Zenei iras, olvasas
Oraszam: 3 ora

Ismeretek
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri és hangoztatja a tizenhatod ritmust kiilonb6z6 ritmuskozeg eléfordulasaban,
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- alkalmazza a tizenhatod ritmusformaciok grafikai képét, gyakorolja azok irasat,

— megfigyeli és megnevezi a kis éles és a kis nyujtott ritmusok grafikai képét, alkalmazza
azok irasat,

— tanari segitséggel énekel, vizsgal tiszta hangkozoket,
— felismeri és megnevezi a kis és nagy hangkodzoket,

— megfigyeli és megnevezi a modositott hangok grafikai képét, gyakorolja azok dallamban
elfoglalt helyének irésat,

— megismeri és megnevezi az abszolut hangneveket,
— Onalloan irja a C-dur és az a-moll hangsorokat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismeri és tudja a tizenhatod — formaciok grafikai képét és irasat,

— alkalmazza a kis éles ¢€s a kis nyujtott ritmusok grafikai képét,

felismeri a tiszta hangkdzok grafikai képét, tudja azokat leirni,

felismeri a kis és nagy hangkozok grafikai képét, segitséggel képes azok lejegyzésére,

biztonsaggal felismeri a mddositott hangokat, azok grafikai jelét, képes azok lejegyzé-
sére,

— ismeri az abszollt hangneveket,
— meg tudja nevezni és lejegyezni a C-dar, a-moll hangsorokat.

Fejlesztési feladatok, készségek

— Ritmusgyakorlatok olvasdsa és hangoztatasa tizenhatodos, kis ¢€les €s kis nyujtott ritmusok
fordulataival.

— Azuj ritmikai elemek felismerése kottaképben.

Az 1j ritmikai elemek leirdsa rovid gyakorlatokban.

A tiszta, Kkis- és nagy hangk6zok megfigyelése, megnevezése és irasa az énekelt és a zenehall-
gatasi anyaghoz kapcsolodoan.

A tanult hangk6zok éneklése tandri segitséggel.
— A tanult hangk6z6k megszolaltatasa egyidejiileg is, énekelve és hangszeren probalva.
— Rovid dallamok irdsa betlikottar6l hangjegybe, C-doban.

Fogalmak

Tempojelzés, relativ szolmizacid, abszolit hangnevek, dur, természetes moll, eldjegyzés.

Javasolt tevékenységek

— A tanult zenei elemek vizuélis megjelenitése.
— Zenei iras - olvasas a tanult ritmusokkal, dallamhangokkal.

— Az improvizacid és a kreativitas timogatasa a tanult ritmikai és dallami elemek felhasz-
nalasaval.

— A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazasa.
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— A tanult zenei elemek felismerése, megnevezése liturgikus énekekben.

A tovabbhaladas feltételei
A 6. évfolyam végén a tanulé:

- tudjon emlékezetbdl felidézni legalabb 10 énekes szemelvényt a tanult dallamok
koziil,

- legyen képes kiilonboz6 stilusu népdalokat énekelni a dalok karakteréhez igazodo
tempdban a megismert repertoarbol,

- a megtanult ismeretek alapjan foglalja 6ssze a bécsi klasszicizmus stilusjegyeit,
- tobbszor hallgatott klasszikus miiveket ismerjen fel a részleteik alapjan,

- tudjon megnevezni klasszikus zeneszerzoket, jellegzetes miifajokat,

- jellemezze a klasszikus zenekart a hangszercsaladjai felsorolasaval,

- kell6 biztonsaggal hasznalja a tanév soran megismert szaknyelvi kifejezéseket,
- hasznalja a tanult ritmusértékek és hangk6zok nevét, grafikai jelét,

- legyen képes felismerni a modositott hangokat,

- alkalmazza az abszolut hangneveket,

- biztonsaggal tudja énekelni a liturgikus alkalmakon, egyhazi innepeken az évfo-
lyamra kijelolt egyhdzi énekeket.

7-8. évfolyam

Az iskolai zenei nevelés elsddleges élményforrasa a kdzos éneklés és a miialkotas optimalis zenei

befogadasa.

A zenei befogadas aranya megnd, melyet valtozatos motivacios technikdkkal €s aktivitasok gazdag
tarhazaval lehet sikeresse tenni. Meg kell talalni azokat a k6z0s kreativ zenélési formakat, melyek
segitenek a remekmiivek kozelébe jutni.

Dalkincsiik folyamatosan bdviil a magyar és mas népek dalaival, ez altal fejlddik stilusos, kifejezd
éneklésiik. A dalok és zenemiivek valogatasa igazodik é€letkori sajatossagaikhoz.

A ko6z0s éneklés legmagasabb szintje az iskolai korus, mely nélkiil nem teljesithetdk Kodaly zenei

nevelési elvel.

Ebben a tanulasi szakaszban 6sszegzodnek a kordabbi tanitdsi egységek zenemiivei zenetorténeti
szemléletmoddal. A tanulok minden egyes tanévben taldlkoztak a fontos zenetorténeti korszakok-
hoz tartozo, életkori sajatossagaiknak megfelel6 zenemiivekkel, melyeknek itt a rendszerezése tor-
ténik.
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Hitéletiink és az énck-zene kapcsolata

Az ember gondnoki foladatot kapott a vilagban a természet vonatkozéasaban, ezért Istentdl kapott
értelmét, tehetségét, képességét hasznalva a vilagot tovabb bontakoztatja, a szellem alkotasaival
mindinkabb gazdagitja. Az ember a bolygot, mint kertet megmiiveli, a vilagot kitagitja, dGnmagat
Isten kezébe adja, mert az éneklés megsokszorozza az imadsagot. A szent liturgia, a kozos imad-
kozas magaban foglalja az éneklésnek az egyéni, az énekkari, és a teljes részvételll lehetdségeit €s
alakzatait. Mellette a hangszerek is bekapcsolodnak az tinneplésbe: a halaadasba, a kérésbe, vala-
mint a dicsditésbe, vagyis az imadsag alapmiifajaiba. Feladatunk ezt a csodélatos 6rokséget el-
plantalni gyermekeinkben, megsokszorozni vele szeretetiiket, bolcsességiiket, de legfoképpen ha-

lajukat Isten felé.”

Nagypal Szabolcs, romai katolikus teologus

Ez a szemlélet hatja at az ének-zene oktatasat, annak témakoreibe beépiilve, a dalold kedv 6romé-

nek lelki egyensulyat kiépitve a tudas bovitése és a hit gyakorlasa kozott.

»Minden zene célja, hogy Isten dicsdségét zengje, és kikapcsolddast nyujtson a lélek szamara. A
zene harmonikus kapcsolat az ember és a - fényl0 csillagok felett - rank tekint6 Isten kozott.”

Johann Sebastian Bach

A katolikus iskolakban az énekes dalanyag havi egy egyhazi énekkel, népénekkel, konnyen éne-
kelhet6 gregorian dallammal boviil. Ezek elosztasa koveti az egyhazi év tinnepeit. Mivel a liturgi-
kus alkalmakkor allandéan hasznalatban is vannak, igy a magasabb osztalyokba l1épve ez a reper-

toar egyre boviil, mikozben ismétlddik is.

Legtfontosabb modszertani elv, hogy megfeleld motivaciéval a gyermek megtalalja a kapcsolatot

a zenemtuvek altal kozvetitett érzelmi — intellektualis élethelyzetek és a sajatja kozott!

A megadott orakeret lehetdséget ad a tanarnak az értékvalasztasra kedvelt dalaibdl, illetve a kii-
16nb6z6 médiumok altal kdzvetitett sokféle zenébdl, napjaink szertedgazd rétegmiifajaibol.
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A tantargy alaporaszama 7. évfolyamon: évi 34 6ra (heti 1 6ra).

A tantargy alaporaszama 8. évfolyamon: évi 34 éra (heti 1 6ra).

7. évfolyam
34 ora

Heti oraszam: 1 ora

Témakorok a 7. évfolyamon
Témakor neve Oraszam
Zenemuvek/Népdalok, miidalok 14
Zenemivek/Zenehallgatdsi anyag 12
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 3
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 3
Zenei ismeretek/Zenei iras-olvasas 2
Osszes éraszam: 34

Témakor: Zenemiivek/Népdalok, miidalok
Oraszam: 14 éra

Ismeretek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—  megismer magyar népdalokat:

A szennai lipisen-laposon; Altal mennék; Ej, haj, gyongyvirag; Erdé, erds, de magos a teteje;
Fecském, fecském; Hopp, ide tisztan; Kecskemét is kiallitja; Megkotom lovamat; Megrakjak a
tiizet; Sej, felszallott a kakas; Te vagy a legény

— onalloan vagy csoportosan énekel miizenei szemelvényeket:
Gloria Patri et Filio (gregorian); Moniot D’Arras: Nyari ének (XIII sz.); Praetorius: Jubilate Deo

— kénon; J. S. Bach: Mar nyugosznak a volgyek (Janos Passid 15. sz); J. Haydn: Szerenad; W.
A Mozart: Vagyodas a tavasz utan; L. van Beethoven: Urian foldkoriili utazasa, Ordmoda; Franz
Schubert: A pisztrang

— elsajatitja az alkalmakra, keresztény iinnepekre, jeles napokra énekelt dalokat:
Pésztorok, pasztorok, érvendezve; Kossuth Lajos tdboraban; Amadé Laszlo — Arany Jénos: To-

borzé (A szép fényes katonanak); Bocsasd meg Uristen (Cantus Catholici, 1651, Balassi B.) pro-
testans egyhazi népének; Néktek emlékezem (Cantus Catholici, 1651)

- biztonsaggal énekel a liturgikus alkalmakon, egyhdazi tinnepeken:
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Mint forr6 s6haj (SzVU 13), Fel nagy 6romre, Keresztények sirjatok (SzVU 71), Hol Szent Péter
(SzVU 275), Aki nékem szolgal (EE 600), Jubilate Deo (3), Magnificat (113)

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer tjabb népdalokat és miidalokat,
megfigyeli a magyar népzene régi €s uj rétegeinek jellemzait,
megkiilonbozteti a miizene €s népzenei feldolgozasok kiilonbségét,

egyszerti magyarazatot fogalmaz meg a homofon ¢€s polifon (kdnon) szerkesztés jellemzdirdl,
azok kiilonbozdségeirdl,

rendszerezi a korabban megismert zenetorténeti stilusok és a romantika vokalis jellemzdit,
felismeri a dur és moll hangsorok szerepét, annak érzelmi tartalmat a zenei kifejezésben,
elsajatitja az évfolyamra kijelolt liturgikus énekeket,

bdviti tudasat az el6z6 évfolyamokon megismert egyhéazi énekekre alapozva, az aktudlis év-
folyam Ujonnan megismert liturgikus énekeivel.

Fejlesztési feladatok, készségek

Az ujonnan, hallas utan tanult népdalok, miidalok énekelése kottaképrol és emlékezetbdl.

Eléadoi készség: az adott dal karakterének arnyalt megszolaltatasa (dinamika, tempo, zenei
tagolés, frazeélas, stilus).

A parlando, rubato, tempo giusto természetes modu hasznalata.
Minta adasa a dalok hiteles megszolaltatasahoz, a tanari, adatk6z16 és miivészi eldadasokbol.

Megzenésitett versek eldadasa tandr, hangszeren jatsz6 osztalytars altal megszolaltatott hang-
szerkisérettel.

Dalok eldadésa a hozzajuk kapcsolddo tanccal, dramatizalt eldadéassal és hangszerkisérettel.
A helyes éneklési szokasok és a tiszta intonaci6 fejlédése.

Felismeri a népdalok és a mai vilag parhuzamait.

FOGALMAK
A korabban tanultak elmélyitése, a romantikus dal stilusjegyei, népdal, miidal, népdalstilusok, egyhazi

népének.

Javasolt tevékenységek

A zenei nevelés elsddleges tevékenységi formaja az éneklés.

A kreativitas tdimogatasa az éneklésnél, tancolasnal.

Részvétel az tinnepekhez kapcsolddo eléadasokban, projektekben.

A Fejlesztési feladatok €s készségek elnevezésii részben javasoltak alkalmazésa.

Az egyhazi linnepekhez kapcsolodo dalanyag megismerése, éneklése.

Témakor: Zenemiivek/Zenehallgatasi anyag
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Oraszam: 12 ora

Ismeretek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megismeri és tobbszor hallgatja
Magyar Gregorianum (Schola Hungarica) - részletek

Orlando di Lasso: Visszhang

Bakfark Balint: Fantazia lantra - részlet

J. S. Bach: h-moll szvit — Badinerie; d-moll toccata és fiiga; Parasztkantata Nr.16 basszus aria;
Janos Passiéo — Mar nyugosznak a volgyek 15.sz.

G. F. Handel: Messias — Halleluja; F- dar orgonaverseny 1. tétel

H. Purcell: Artir kiraly — Pasztor, pasztor

Joseph Haydn: Ora — szimfonia II. tétel; fisz-moll (Bticst) szimfonia IV. tétel
W. A. Mozart: Falusi muzsikusok; Figaro hdzassdga — nyitany részlet

L. van Beethoven: G-dur zongoraverseny 2. tétel; IX. szimfonia — Orémoéda
Franz Schubert: A pisztrang; A-dar zongoradtos IV. tétel

Kodaly Zoltan: Jelenti magat Jézus

Uj Patria sorozat — Utolso Ora (valogatas)

A népzenei revival legjobb felvételei

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— szoban megfogalmazza az eddig megismert zenetorténeti korszakok legfontosabb ismer-
tetdjegyeit, torténelmi €s kulturalis hatteriiket,

— megismeri és szoban megfogalmazza a romantika jellemz6 stilusjegyeit,
— megnevezi és felsorolja a romantika jellegzetes mifajait,

— azonositani tudja az egyes korszakokhoz tartozé zenei miifajokat, jellemzdiket, hangsze-
relési sajatossagaikat,

— kialakitja a megfeleld magatartaskultirat a zenehallgatés idejére.

Fejlesztési feladatok, készségek
— A zenei befogadasi készség fejlesztése a figyelem intenzitasdnak novelésével.
- Elményszertiséget biztosito zenekdvetés képességének kialakitasa.

— A zenei izlés és a zenei emlékezet fejlesztése a zenetorténet remekmiiveivel valo talalko-
Z4s soran.

— A kulturabefogadasi szandék er6sddése a remekmiivek elemzésén keresztiil.

— A zene keltette érzések megfogalmazasa tanari kérdések segitségével.

Fogalmak
Zenei korstilusok: kdzépkor, reneszansz, barokk, klasszika, romantika.
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Zenei mifajok: zsoltar, trubadir ének, madrigal, mise, oratérium, kantata, szvit, concerto, ver-

senymi, szimfénia, szimfonikus kéltemény, miidal, rapszodia, opera, aria, programzene.

Javasolt tevékenységek

Részvétel ifjusagi hangversenyeken.
Elménybeszamolo készitése a hallott hangversenyek kapcsan.
Adatgytjtések a zenetorténet feldolgozasahoz.

Kiallitas megszervezése hires magyar zeneszerzokrol, zenekarokrol, eléadomiivészekrol,
zenemuvekrol, koncerthelyszinekrol.

A lakohely zenei emlékeinek Osszegytijtése, megtekintése.

Kiseldadas készitése kiilonbozé hangszerekrdl, zenei miifajokrol, zeneszerzokrdl, zene-
miivészekrol.

Kiseldadas készitése a népzenei gylijtések torténetérol.

Kisel6adas a hangszerekrdl (megszolaltatasi modjuk, felépitésiik, képek, videdk, anima-
ciok, applikaciok felhasznalasaval).

Az elektronikus média altal nytjtott lehetéségek tanari iranyitasu hasznalata.
Az egyhazzene kiemelked6 szerzdinek alkalmakhoz kotdédo alkotasainak meghallgatésa.

Az egyhazzene iranti érdeklodés felkeltése.

Témakor: Zenemiivek/Ritmikai fejlesztés

Oraszam: 3 6ra

Ismeretek
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

béviti tudasat 0 litemmutatok megismerésével: a 3/8-os és a 6/8 —os litemmutatok,

megismeri €s megfigyeli a feliitést, a sulytalan inditast a tanult énekes €s hangszeres sze-
melvényekben,

hasznalja az 0 ritmikai elemek grafikai jelét, értelmezi a ritmikai értékét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri és megkiilonbozteti a 3/8-0s és a 6/8-os iitemmutatokat,

megfigyeli és egyszerli magyarazattal igazolja a feliités ritmikai jellemzdit, a stlytalan
inditast az elsajatitott szemelvényekben,

onalldan értelmezi az 0j titemmutatdk ritmikai értékét.

Fejlesztési feladatok, készségek

Ritmusgyakorlatok hangoztatdsa nyolcad-litemmutatoval.
Alkoto készség: 3/8 és 6/8, valamint a feliités alkalmazéasa improvizacio6 soran.

Részvétel kozos kreativ zenélési formakban, a zenemiivek befogadasanak eldkészitésé-
hez.
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Felhasznalja énekhangjat, az akusztikus kornyezet hangjait, itdhangszereket, egyszeriibb
dallamhangszereket.

Fogalmak
3/8-0s litemmutatd, 6/8-o0s litemmutato, feliités/sulytalan kezdés.

Javasolt tevékenységek

A tanult uj dalok ritmusanak hangoztatasa.

Ritmuskédnon az osztaly csoportjai kozott.

Improvizacid, kreativitas timogatasa a tanult ritmikai elemek felhasznalasaval.
Egyszeriibb ritmushangszerek készitése.

Kottairdshoz alkalmas szoftverek hasznalatdinak megismerése.

A Fejlesztési feladatok, készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazasa.

Témakor: Ismeretek/Hallasfejlesztés
Oraszam: 3 6ra

Ismeretek
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a hangkozok és egyszerii harmonidk megfigyelésének és meghalldsanak gyakorlasat
végzi,
felismeri a tanult hangkozoket, parban vagy csoportban azokat énekli, hangoztatja,

megismeri €s tobbszor hangoztatja a kis és nagy szext, a kis és nagy szeptim hangkdzoket a tanult
énekes szemelvényekben, azok kiemelt részeiben,

Osszegylijti a magyar nemzeti romantika az évfolyamon tanult magyar zeneszerzdinek
és muveinek vazlatos ismertetéséhez az adatokat,

Osszefoglalja a romantika megfigyelt stilusjegyeit,
onalloan felsorolja a romantika jellegzetes miifajait,

tobbszor hallott romantikus zenemiivet felismer, elhelyezi a megfelelé zenetorténeti kor-
szakban,
rovid szoébeli ismertetdt fogalmaz meg az Gjonnan megismert zenetorténeti korszakrol,

ismereteket gylijt tobbszélaml egyhazzenei miivekrol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

onalléan végzi a magyar nemzeti romantika az évfolyamon tanult magyar zeneszerzoi-
nek és miiveinek vazlatos ismertetését,

szoban ismerteti a romantika stilusjegyeit,
tudja felidézni a romantika jellegzetes miifajait,
hallas utan felismeri a tobbszor hallott romantikus zenemuvet,

jellemzi és rovid szobeli ismertetdt fogalmaz meg a romantikarol,
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— 0Osszefoglalja a megismert hangkozoket.
Fejlesztési feladatok, készségek
— A tanult hangk6zok éneklése, hangoztatasa valtozatos forméakban.

— Az énekelt és zenehallgatasi anyaghoz kapcsolddo dallami elemek megfigyelése, megne-
vezése ¢€s éneklése.

— A tanult dalok, egyszélamu zenei részletek kovetése kottabol.

— A dar és moll jellegli hangzas tovabbi megfigyelése a zenehallgatasi és az énekelt anyaghoz
kapcsolodoan.

— Bevezetés a tobbszolamusagba: egy hallott sz6lamhoz sajat sz6lam megszolaltatasa tiszta in-
tonacioval.

Fogalmak
A koréabban tanultak elmélyitése.

Javasolt tevékenységek

— A zenei elemek vizualis megjelenitése kézjelekkel.
— Zenei kérdés, valasz rogtonzése.
— Az improvizaci6 és a kreativitas tamogatasa a tanult dallami elemek felhasznalasaval.

— A Fejlesztési feladatok, készségek elnevezési részben megfogalmazottak alkalmazasa
a hangkozok és egyszeri harmonidk megfigyelésének és meghallasanak gyakorlasara.

— Néhany egyhazzenei énekes és hangszeres mii részletében az Gjonnan megismert tobb-
szolamusag elemeinek felismerése.

— Egyhdazi énekekben a tanult hangkdzok keresése, felismerése.

Témakor: Ismeretek/Zenei iras, olvasas
Oraszam: 2 6ra

Ismeretek
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

szoban jellemzi a betiikotta és a hangjegyes lejegyzés kozotti kiilonbséget,

— megismeri €s grafikai jelekkel rovid dallamokat atir betiikottarol hangjegyekre,

— megismeri, gyakorolja a kottaképek szabalyos elemeit,

— boviti tudésat az 1# €s 1 bé eldjegyzéssel, valamint a hozzajuk tartozd hangsorokkal.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri és tudja az Gjonnan megismert hangsorok grafikai képét és irasat,

— meg tudja nevezni és lejegyezni a G-dur, F-dur, e-moll, d-moll hangsorokat,

— képes rovid, egyszerii dallamokat betlikottarol hangjegyes lejegyzésre atirni.
Fejlesztési feladatok, készségek

— Rovid dallamok atirasa betlikottarol hangjegyekre.
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Gyakorlat szerzése a felismerd kottaolvasasban.

A kottakép Bjjonnan tanult elemeinek felismerése kottabol a tanult énekelt és zenehallga-
tasi anyaghoz kapcsolodoan.

Fogalmak
Minden korabban szerepld fogalom, a kottakép elemei, azok szabalyos irasképe, F-dur, d-moll, G-
dur, e-moll, hangk6zok

Javasolt tevékenységek

A tanult zenei elemek vizualis megjelenitése.
Zenei iras - olvasas a tanult ritmusokkal, dallamhangokkal.

Az improvizacid és a kreativitas tdmogatasa a tanult ritmikai €s dallami elemek felhasz-
nalasaval.

A Fejlesztési feladatok, készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazasa.

A tanult zenei elemek felismerése, megnevezése liturgikus énekekben, egyszerii egyhaz-
zenei milvekben.

A tovabbhaladas feltételei

A 7. évfolyam végén a tanulo:

tudjon emlékezetbdl felidézni és megszolaltatni 10, az énekes tananyag felsorolt rétegei-
bdl valasztott szemelvényt,

tudja megfogalmazni a magyar nemzeti romantika az évfolyamon tanult magyar zene-
szerzOinek és muveinek vazlatos ismertetését,

legyen képes megkiilonboztetni a milizenét a népzenei feldolgozastol,

jellemezze a romantika stilusjegyeit a megismert miivek jellegzetességeinek tiikrében,
tudja felsorolni a romantika jellemzdé miifajait, kiemelkedd zeneszerzdit,

alkalmazza a megfeleld magatartaskultirat a zenehallgatas idején,

legyen képes felismerni a 3/8-os és 6/8-0s litemmutatokat,

ismerje fel és tudja értelmezni az Gjonnan megismert hangsorok grafikai képét és irasat,
meg tudja nevezni €s lejegyezni a G-dur, F-dar hangsorokat,

legyen képes rovid, egyszerli dallamokat betiikottardl hangjegyes lejegyzésre atirni,
kelld biztonsaggal hasznélja a tanév soran megismert szaknyelvi kifejezéseket,

biztonsaggal tudja énekelni a liturgikus alkalmakon, egyhazi iinnepeken az évfolyamra
kijelolt egyhazi énekeket.

8. évfolyam
34 é6ra

Heti oraszam: 1 ora
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Témakorok a 8. évfolyamon
Témakor neve Oraszam
Zenemivek/Népdalok, miidalok 14
Zenemiivek/Zenehallgatasi anyag 12
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 3
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 3
Zenei ismeretek/Zenei iras-olvasas 2
Osszes 6raszam: 34

Témakor: Zenemiivek/Népdalok, miidalok
Oraszam: 14 éra

Ismeretek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

—  megismer magyar népdalokat:

A bolhasi kertek alatt; A csitari hegyek alatt; Az igaz Messias; Béreslegény; Bujdosik az arva

madar; Elindultam szép hazambol; Elmegyek, elmegyek; Erdé mellett estvéledtem; Gerencséri
utca; Hej, haj Boldizsar — cigany népdal; Kdmives Kelemen balladdja; Ropiilj, pava

- onalloan vagy csoportosan énekel miizenei szemelvényeket, mas népek dalait:

Aranyosom — lengyel népdal; Enni, inni van csak kedvem — szlovak népdal; Régi mesékre — ir
népdal; Nyirfacska - orosz népdal; Ismeretlen szerzd: Az erdén mar a riigy fakad — Tavaszko-
szontd, a reneszansz mii dallama; Bardos Lajos: Csondes kdnon (Raics Istvan); Gaudeamus igitur
(két szolam); W. A. Mozart: O, felvirradt a szép 6ra; Gebhardi — Kerényi Gyorgy: Gléria szélljon
— kénon; Nobody knows — spiritualé (két sz6lam)

- elsajatitja az alkalmakra, keresztény tinnepekre, jeles napokra énekelt dalokat:

O, gyonyoril szép, titokzatos €j; Kossuth Lajos azt lizente; Fonagy Jozsef — Arany Janos: Siivege-
men nemzetiszin r6zsa; Ma van husvét napja

- biztonsaggal énekel a liturgikus alkalmakon, egyhdazi tinnepeken:
Hiv minket (EE 8), Az angyal énekel (SzVU 16), A keresztfahoz megyek (SzVU 63),

Orvendetes napunk tdmadt (SzVU 90), Isten hazankért (SzVU 293), Gloria, gloria (9),
Aroni aldas (33), Ne félj, mert megvaltottalak

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ¢értelmezi és kifejezéen énekli a megismert dalanyagbo6l a népdalokat és miidalokat,
— megkiilonbozteti €s rendszerezi a magyar népzene régi €s 1j rétegeinek jellemzait,
— 0Osszegzi a miizene és népzenei feldolgozasok kiilonbségét,
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— felidézi és szoban felsorolja a zenetdrténeti stilusok vokalis jellemzdit,
— felismeri a dar és moll hangsorok szerepét, annak érzelmi tartalmat a zenei kifejezésben,
— elsajatitja és csoportban énekli az évfolyamra kijelolt liturgikus énekeket,

— boviti tudésat az el6z6 évfolyamokon megismert egyhazi énekekre alapozva, az aktualis év-
folyam ujonnan megismert liturgikus énekekkel.

Fejlesztési feladatok, készségek

— Az (jonnan, hallas utan tanult népdalok, miidalok énekelése kottaképrol és emlékezetbol.

— El6adoi készség: az adott dal karakterének arnyalt megszdlaltatdsa (dinamika, tempd, zenei
tagolas, frazedlas, stilus).

— A parlando, rubato, tempo giusto természetes moda hasznalata.
— Minta adésa a dalok hiteles megszolaltatasahoz, a tanari, adatk6z16 és miivészi eldadasokbol.

— Megzenésitett versek eldadasa tanar, hangszeren jatszo6 osztalytars altal megszolaltatott hang-
szerkisérettel.

— Dalok el6adasa a hozzajuk kapcsolodo tanccal, dramatizalt el6adassal és hangszerkisérettel.
— A helyes éneklési szokasok ¢€s a tiszta intonacio fejlodése.
— Felismeri a népdalok és a mai vildg parhuzamait.

Fogalmak
Népdalstilusok rendszerezése, miidalok formai jellemzdi, stilusjegyek, a korabban tanultak elmé-

lyitése.
Javasolt tevékenységek

— A zenei nevelés elsddleges tevékenységi formdja az éneklés.

— A kreativitas tamogatasa az éneklésnél, tancolasnal.

— Részvétel az linnepekhez kapcsolodo eldadasokban, projektekben.

— A Fejlesztési feladatok és készségek elnevezésii részben javasoltak alkalmazasa.

— Részvétel egyhazi liturgikus alkalmon a népénekek kifejez6 eldadasanak megszolaltata-
saval.

Témakor: Zenemiivek/Zenehallgatasi anyag
Oraszam: 12 éra

Ismeretek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megismeri és tobbszor hallgatja
Magyar Gregorianum (Schola Hungarica) - részletek

Orlando di Lasso: Visszhang
Bakfark Balint: Fantazia lantra - részlet

J. S. Bach: h-moll szvit — Badinerie; d-moll toccata és fiiga; Parasztkantata Nr.16 basszus aria;

145



Janos Passié — Mar nyugosznak a volgyek 15.sz.

G. F. Handel: Messias — Halleluja; F- dar orgonaverseny 1. tétel

H. Purcell: Artar kiraly — Pasztor, pasztor

Joseph Haydn: Ora — szimfonia II. tétel; fisz-moll (Biicst) szimfonia IV. tétel
W. A. Mozart: Falusi muzsikusok; Figaro hdzassdga — nyitany részlet

L. van Beethoven: G-dur zongoraverseny 2. tétel; IX. szimfonia — Oromoda
Franz Schubert: A pisztrang; A-dur zongoradtos IV. tétel

Kodaly Zoltan: Jelenti magat Jézus

Uj Patria sorozat — Utols6 Ora (valogatas)

A népzenei revival legjobb felvételei

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— rendszerezi az eddig megismert zenetorténeti korszakok legfontosabb ismertetdjegyeit, tor-
ténelmi és kulturalis hatteriiket,

— azonositani tudja az egyes korszakokhoz tartozo6 zenei miifajokat, jellemzdiket, hangszere-
1ési sajatossagaikat,

— felismeri és képes elhelyezni a tobbszor hallott zenemiivet a megfeleld zenetorténeti kor-
szakban,

— rovid szobeli ismertetdt tud megfogalmazni az ismételt zenetorténeti korszakokrol

— 0nall6 véleményalkotassal értelmezi a tobbszor hallgatott énekelt zenei miiveket a stilus-
jegyeik alapjan,

— megfigyeli és értelmezi a kortars zene valtozatossagait,
— fejlodik, formalodik a zenei izlésvilaga,

— nyitotta valik az egyhazzenei miivek érté befogadasara.

Fejlesztési feladatok, készségek
- A zenei befogadasi készség fejlesztése a figyelem intenzitasanak novelésével.
- Elményszeriiséget biztosito zenekovetés képességének kialakitasa.

- A zenei izlés és a zenei emlékezet fejlesztése a zenetdrténet remekmiiveivel valo talalkozas
soran.

- A kultarabefogadasi szandék erésodése a remekmiivek elemzésén keresztiil.
- A zene keltette érzések megfogalmazasa tanari kérdések segitségével.

- A megfelel6 magatartaskultira elsajatitasa, fejlesztése a zenemiivek hallgatasa soran.

Fogalmak
Zenei korstilusok: kozépkor, reneszansz, barokk, klasszika, romantika, kortars zene.

Zenei mifajok: zsoltar, trubadur ének, madrigal, mise, oratérium, kantata, szvit, concerto, ver-
senymil, szimfonia, szimfonikus kéltemény, miidal, rapszodia, opera, aria, kamarazene, jazz, spi-
ritualé.
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Hangfiirt, homofonia, polifonia, hangszerelés.

Javasolt tevékenységek

Részvétel ifjusagi hangversenyeken.

Elménybeszamolo készitése a hallott hangversenyek kapcsan.
Adatgytjtések a zenetorténet feldolgozasahoz.

Zenemiivek zenetorténeti rendszerezése.

Koncertfilm megtekintése.

Kiallitds megszervezése hires magyar zeneszerzokrol, zenekarokrol, eléadomiivészekrol,
zenemuivekrdl, koncerthelyszinekrol.

A lakohely zenei emlékeinek 0sszegytijtése, megtekintése.

Kiselbadas készitése kiilonboz6 hangszerekrol, zenei miifajokrol, zeneszerzokrol, zene-
muvészekrol.

Kisel6adas készitése a népzenei gylijtések torténetérol.

Kisel6adas a hangszerekrdl (megszolaltatasi modjuk, felépitésiik, képek, videok, anima-
ciok, applikaciok felhasznélasaval).

Az elektronikus média altal nyujtott lehetéségek tanari iranyitast hasznalata.

Részvétel egyhdzzenei hangversenyen. Osszehasonlité elemzés a mas jellegii rendezvé-

nyekkel.

Az egyhazzene iranti érdeklodés felkeltése.

Témakor: Zenemiivek/Ritmikai fejlesztés
Oraszam: 3 6ra

Ismeretek
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

elmélyiti tudasat a hangk6zok felismerésében, megfigyelésében,
felismeri a szolmizacios hangokat és a zenei térzshangokat,

megfogalmaz jellemz6 tulajdonsagokat a tiszta, a kis- és nagy hangk6zokrél (T1 —T8) az
énekelt és a zenehallgatasi anyaghoz kapcsoldoddan.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megnevezi a modositott és modositojel nélkiili szolmizacids hangokat és torzshangokat,
értelmezi és szoban megfogalmazza a kozottiik 1évo kiilonbségeket,

megkiilonbozteti, megnevezi, értelmezi a teljes litemet, a feliitést és a hangstlytalan kez-
dést,

felismeri az iitemmutatokat, jellemzdjiik alapjan szétvalogatja a paros, paratlan, valta-
kozo, 3/8-0s, 6/8-0s litemeket,
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onalldan végez ritmushangoztatast a tanult zenei anyagban.

Fejlesztési feladatok, készségek

Ritmusgyakorlatok hangoztatasa nyolcad-iitemmutatoval.

Minden, korabban tanult ritmikai ismeret gyakorlasa, alkalmazasa valtozatos forméakban.
Alkoto készség: 3/8 és 6/8, valamint a feliités alkalmazasa improvizacioé soran.

Részvétel kozos kreativ zenélési formakban, a zenemtivek befogadasanak elokészitéséhez.

Felhasznalja énekhangjat, az akusztikus kornyezet hangjait, iitbhangszereket, egyszeriibb
dallamhangszereket.

Fogalmak
3/8-0s litemmutatod, 6/8-os litemmutato, feliités, sulytalan kezdés, dinamikai jelek, tempodjelzések,

hangk6zok

Javasolt tevékenységek

A tanult uj dalok ritmusénak hangoztatasa.

Ritmuskanon az osztaly csoportjai kozott.

Improvizacid, kreativitas timogatasa a tanult ritmikai elemek felhasznalasaval.
Egyszerlibb ritmushangszerek készitése.

Kottairashoz alkalmas szoftverek hasznalatdnak megismerése.

A Fejlesztési feladatok, készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazésa.

Témakor: Ismeretek/Hallasfejlesztés
Oraszam: 3 6ra

Ismeretek
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megfigyeli a hangkozoket és egyszerii harmoniakat,
torekszik a tiszta intonaciora az énekelt anyag megszolaltatasakor,

megfigyeli és felismeri az énekelt €s zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodo dallami eleme-
ket,

boviti tudasat egyszerli kdnonok éneklésével, ezaltal felkésziil a tobbszolamu éneklésre,

a korabban tanultakat elmélyiti, értelmezi.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tudja megnevezni a tanult hangkdzoket, egyszerli harmonidkat.
képes legyen megkiilonboztetni a dir és moll hangsorokat hallas utéan,

felismeri, grafikusan lejegyzi a tanult és gyakorolt hangsorokat,
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torekszik a tiszta intonaciora az énekelt dalanyag és a liturgikus énekek eléadasakor,

alkalmazza a tudéstara zenei eszkozeit az improvizalas soran,

— rendszerezi a tobbszor hallott zenemiiveket zenei korszakok szerint,

zenei fogalmakat alkot az ismert stilusjegyek alapjan,

— fejleszti tudasat a tobbszolamu éneklés megvalositasaért.
Fejlesztési feladatok, készségek

— A tanult hangk6zok éneklése, hangoztatasa valtozatos forméakban.

— Az énekelt és zenehallgatasi anyaghoz kapcsolddo dallami elemek megfigyelése, megne-
vezése €s éneklése.

— A tanult dalok, egyszélamu zenei részletek kovetése kottabol.

A dur és moll jellegli hangzas tovabbi megfigyelése a zenehallgatasi és az énekelt anyaghoz
kapcsolodoan.

A tobbszolamu éneklés fokozatos bevezetésével a tobbiranyu figyelem, a hallas, az into-
nacids készség fejlodése.

Fogalmak

A korabban tanultak elmélyitése.

Javasolt tevékenységek

— Zenei kérdés, zenei valasz rogtonzése.
— Az improvizacio €s a kreativitas timogatasa a tanult dallami elemek felhasznaldsaval.

— A Fejlesztési feladatok, készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazasa a
hangkozok és egyszerli harmonidk megfigyelésének és meghallasanak gyakorlasara.

— Néhany egyhazzenei énckes €s hangszeres mi részletében az jjonnan megismert tobb-
sz6lamusag elemeinek felismerése.

— Egyhazi énekekben a tanult hangk6zok keresése, felismerése.

Témakor: Ismeretek/Zenei iras, olvasas

Oraszam: 2 6ra

Ismeretek

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri az eddig megismert dur és moll hangsorokat, azokat grafikusan le tudja je-
gyezni,

— megnevezi €s lejegyzi a szolmizacios €s zenei torzshangokat,
— elsajatitja egyszerii dallamok atirasat betiikottarol hangjegyekre,
— megfigyeli a szolmizécios €s abszolut zenei hangok modositasat,

— felismeri kottaképrol a tobbszor hallott, énekelt zenei motivumokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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képes lejegyezni az eddig megismert dur €s moll hangsorokat,
Onalldan végez egyszerii dallamirast betlikottarol hangjegyekre,
képes felismerni és megnevezni a zenei hangok modositasat,

elsajatitja a kottaolvasas alapjait.

Fejlesztési feladatok, készségek

Rovid dallamok atirasa betiikottarél hangjegyekre.
Gyakorlat szerzése a felismerd kottaolvasasban.

A kottakép Bjonnan tanult elemeinek felismerése kottabol a tanult énekelt €s zenehallga-
tasi anyaghoz kapcsoldédoan.

Zenei memoria fejlesztése a figyelem intenzitasanak ndvelésével.

Fogalmak
Minden korabban szerepl6 fogalom, a kottakép elemei, azok szabalyos irasképe, F-dur, d-moll, G-
dur, e-moll, hangk6zdk, hangjegyiras elemei

Javasolt tevékenységek

A tanult zenei elemek vizualis megjelenitése.
Zenei iras - olvasas a tanult ritmusokkal, dallamhangokkal.

Az improvizacio €s a kreativitds tAmogatdsa a tanult ritmikai és dallami elemek felhasz-
nalaséaval.

Kottairashoz alkalmas szoftverek hasznalatanak megismerése.
A Fejlesztési feladatok, készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazasa.

Egyhazzenei hangverseny latogatasa értékeld, elemz0 tandrai tdmogatéassal.

A tovabbhaladas feltételei

A 8.

évfolyam végén a tanulo:

tudjon emlékezetbdl felidézni és megszodlaltatni 10, az énekes tananyag felsorolt rétegei-
bdl valasztott szemelvényt,

torekedjen a tiszta intonaciora az énekelt dalanyag és a liturgikus énekek eléadasakor,

rendszerezze az eddig megismert zenetorténeti korszakok legfontosabb ismertetdjegyeit,
torténelmi és kulturalis hatteriiket,

képes legyen a tapasztalatait 6sszegezve jellemezni az egyes korok zenei miifajait, felso-
rolni azok stilusjegyeit, kiemelkedd zeneszerzdit,

tudja Osszegezni a népzene és miizene hasonlosagait, kiillonbozdségeit,

képes legyen megnevezni a szolmizacios €s zenei torzshangokat,
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— tudjon egyszerii dallamot betlikottardl hangjegyekre atirni,
— alkalmazza a tudéstara zenei eszkozeit improvizalas soran,
— alkosson véleményt a megismert kortars zenérol,

— kelld biztonsaggal hasznalja a tanév soran megismert szaknyelvi kifejezéseket, bovitve a
zenéhez kapcsolddo el6zo évek szaknyelvi tuddsanyagaval,

— biztonsaggal tudja énekelni a liturgikus alkalmakon, egyhazi innepeken a kijeldlt egyhazi
énekeket az el6z6 évfolyamokon elsajatitottakra épitve.

7 VIZUALIS KULTURA

5 - 8. osztaly

A tantargy heti és évi oraszamai évfolyamonként:

Evfolyam: 5. 6. 7. 8.
Heti 6raszam: 1 1 1 1
Evi draszam: 34 34 34 34

A vizualis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanulokat az 6ket koriilvevé vilag (Szent
Ferenc gondolata szerint a vilag szépségeiben megmutatkozo Isteni Szeretetet) vizudlisan értel-
mezhetd jelenségeinek megértésében, ezen beliil a vizualis miivészeti alkotasok atélésében és ér-
telmezésében, illetve ennek segitségével kornyezetiink tudatos alakitasaban. Ez a cé€l a tanorai ke-
reteken beliil az alkotva befogadas elvét kovetve valosulhat meg a leghatékonyabban, azaz a tan-
targy jellemzd tulajdonsaga, hogy aktiv tanuldi tevékenységen alapul.

A tantargy fontos célja, hogy a tanulok az iskoldban megismerjék a magyarsag, a kereszténység
altal 1étrehozott legfontosabb képzdmiivészeti és épitészeti milalkotasokat, nemzetiink hagyoma-
nyos targykultirdjat és diszitémuiivészetét. A tantargy kulcsszerepet jatszik a tanulok érzelmi
fejlesztésében, mely az dket koriilvevd vilaghoz vald pozitiv érzelmi viszonyulasuk kialakitasa-
nak fontos eszkdze. Ennek eredményeként elérendd cél, hogy a tanulok a magyar és a keresztény
kultirara biiszkék legyenek, és kotddjenek sziil6foldiink értékeihez.

Tovabbi fontos cél, hogy a tanulok ismerjék meg az eurépai és egyetemes, ezen beliil a keresz-
tény vizualis kultura legjelentosebb képzomiivészeti €s épitészeti alkotasait, alakuljon ki benniik
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érdeklddés a vizualis jellegli mlivészetek irant. Valjanak nyitotta a régmult korok, illetve az dket
koriilvevé XXI. szazad miivészeti jelenségek befogadésara.

A mindennapi személyes, kozdsségi, vallasi igényeknek megfeleld épiiletek, targyak, eszkozok
formai és funkcionalis elemzésén keresztiil a magyar népi kultura, az eurdpai, az Eurdpan kiviili
targy és kornyezetkultara és miivészet megismerésével "mérlegeld €s kornyezettudatos magatar-
tas" alakitando ki az ifjasagban.

A keresztény kultara épitészeti, targyformalo és képzOmiivészeti hagyoményainak, valamint a ke-
resztény jelképeknek arnyalt ismerete az emberi kultura értékeit keresé magatartasra 6sztondz és
fejleszti a tanulok esztétikai-erkolcesi-etikai normak iranti fogékonysagat.

A vizualis kultira tantargy tartalmat harom részteriilet, a képzémiivészet, a vizualis kom-
munikacio és a targy- és kornyezetkultura képezi. A vizualis nevelés szempontjabol a képzo-
mivészet részteriilet az dbrazolo és kifejezd szandékq, esetleg miivészi élményt nyujtod képalko-
tassal, illetve befogadassal foglalkozik, a targy- és kornyezetkultura részteriilet az ember tervezett
targyi és épitett kornyezetét jelenti, a vizualis kommunikacié pedig képekben, gyakran kép és sz0-
veg egységében megjelend, eleve kommunikécios céli képalkotassal foglalkozik. E részteriiletek
tartalmi elemei kiilonb6z6 hangsullyal, de minden iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi kove-
telményekben. A Nat alapelvei alapjan a vizualis kultura tantargy gyakorlatkézpontiasaga a vi-
zualis megismerés, a kozvetlen tapasztalatszerzés, az elemz6-szintetizald gondolkodas egységé-
ben értelmezendd, és a tanuldk ténylegesen megvalosuld alkotdé munkajat szolgélja.

A vizualis fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfeleld szinte-
ken jatékos, kreativ szemlélet kialakitasa és alkalmazasa.

Fontos cél tovabba a minél szélesebb korli anyaghasznalat, az alkoto tevékenységen keresztiil a
kéz finommotorikajanak fejlesztése, a valtozatos médiumok ¢s megkozelitési modok alkalma-
zésa, a vizudlis médiumok kozotti atjarhatosag és a miivészi gondolkodas szabadsaganak a kiala-
kitdsa. Mindez segiti a tanuldk tajékozodasat az dket éréd nagy mennyiségli vizualis informaciod
feldolgozasaban, szelektalasaban, s végiil majd az 6nallo, mérlegelni képes szemlélet kialakitasa-
ban. Jelen korunk jellemz6 képkészitési lehetdségeit is figyelembe véve tovabbi cél a vizualis
kommunikécio digitéalis kulturdhoz is kothetd mindennapi formadinak, illetve az épitett kdrnyezet
¢s a targyi vilagnak a vizsgalata, valamint a kornyezetalakitas tudatossaganak fejlesztése.

A vizualis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitas fejlesztését, mely a vizualis problé-
mamegoldas folyamatéban fejleszthetd €s gyakorolhat6. A tanuldk kreativitasa az 6romteli, kisér-
letez6, az élményekben gazdag, alkotd tevékenység kdzben bontakozhat és teljesedhet ki, mely
mind az egyén, mind pedig a kdzdsség alkoto energidinak a motorja lehet. Lényeges elem mind-
ezekben a motivacid kialakitasa az 6nmagat folytonosan €pitd, alkotdi magatartas megteremtésére
¢s a folyamatos onmiivelésre. Ezzel 6sszefiiggésben fontos a tanulok onértékelésének és dnisme-
retének fejlesztése, a mérlegeld szemlélet kialakitasa, amelynek az 6nallo és a tarsakkal egytittmui-
kodo gyakorlati feladatmegoldasokban kell megjelennie és miikddnie a tanuldk fejlesztése soran.
A vizudlis nevelés a tanulok személyiségfejlesztésének rendkiviil fontos eleme, hiszen az itt alkal-
mazott tevékenységekre jellemz0 alkotva tanulds érzelmeket gazdagitd, empatiat, intuicidt s mi-
ndségeérzéket, valamint onmagukkal szembeni igényességet kialakitd hatdsa miikddik.

A vizualis kultira tantargy a kovetkezé modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
kulcskompetenciakat:
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A tanulas kompetencidi: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapvetd eszkdze a vizua-
litas, ugy a késobbi tanulasi folyamatban is meghatarozo szerepe van a vizualisan nyerhet6 infor-
maciok feldolgozasanak. A vizualis megfigyelés, a belsd képalkotas, a vizualis elemzés, 6sszeha-
sonlitas, esetleg a tapasztalatok, a kovetkeztetések vizualis megjelenitése — kivaltképp a digitalis
kor vizualis dominanciaja miatt — az informécioszerzés, a tanulas feltétele. A vizudlis informacio-
szerzEs rutinja kiilondsen fontos az 6nallo tanulas szempontjabol. A vizualis gondolkodas ugyan-
akkor nemcsak az informacidszerzést, hanem az informaciok feldolgozasat és a gondolkodasi fo-
lyamatokat is 6sztondzheti (példaul gondolattérkép, modellalkotas), segitséget nytjtva kiilonbozo
tanulasi stilusok és stratégidk megtalalasaban. Mikozben a vizualis kultura tantargy valtozatos te-
vékenységei ¢€s fejlesztési technikai mas miiveltségi teriileteket is tamogathatnak, olyan tanulasi
motivaciot jelentenek, melyek érdekesebbé, izgalmasabba és sikeresebbé tehetik a tanulok sza-
mara a tanulast.

A kommunikaciés kompetenciak: A vizualis kultura tantargy célja, hogy a tanulok megismerjék
¢és hasznaljak a vizualis kommunikacid lehetdségeinek minél szélesebb skalajat. A digitalisesz-
koz-hasznalat — a kommunikaciods csatornak atalakitasaval — folyamatosan hatast gyakorol a kom-
munikacié dominéans formaira és mindségére. A vizualis kommunikécios formak értelmezése, értd
és felelés hasznalata — ami a vizualis kultra tantargy keretében fejleszthetd leginkabb — a min-
dennapi ¢életben és a munka vildgaban is elengedhetetlen. A vizualis kultira a miivészeti nevelés
olyan atfogd megkozelitésére torekszik, melynek keretében sokféle onkifejezési forma (vizualis
megjelenités, beszéd, mozgas) gyakorlasara van mod, ami a kommunikacioés lehetdségek korét is
tagitja.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kor, amelyben ¢liink, nagyrészt vizudlis kommunikécios
formakat hasznal, ezért a vizualis kultura tantargynak is alapvetd feladata, hogy segitse a digitalis
médiumok hasznalatat, mind a kozlés, mind a befogadas képességeinek fejlesztésével. A kreativ
feladatmegoldas érdekében a tanuldk digitalisan hozzaférhetd informaciokat gytlijtenek, és életkori
sajatossagaiknak megfelelden lehetGséget kapnak arra, hogy az egy-egy tananyagrész produktu-
mat digitalis formaban készitsék el. Ezaltal megtanuljak, hogy hogyan érdemes alkot6 folyamatba
¢épiteni az elérhetd és Gsszegytijthetd informéciokat, €s hogyan lehet felhasznélni a technikai lehe-
toségeket. A digitalis technika lehetdségeinek elére nem lathato fejlédési iranya miatt legfontosabb
éppen a valtozasokra reagalni tudd tanuloi személyiség fejlesztése.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A megismerési folyamatok fontos eleme a vizualis
megfigyelés. A vizualitas a bels6 képalkotasnak, majd az ismeretszerzésnek és a magasabb szintl
gondolkodési folyamatoknak is sajatos eszkdze. A vizudlis kultura tanuldsa soran mind a szabad
alkotasban, mind az egyszerl tervezési feladatokban a problémamegoldé gondolkodast gyakorol-
hatja a tanul6, amikor végigjarja az informaciogytijtés, -elemzés, -értelmezés, az Gtletelés, a tesz-
telés és az Ujraértelmezeés szakaszait. Minden problémamegoldas esetében nagy jelentdsége van a
szabad asszocidcion alapulo, divergens gondolkodasi szakaszoknak, amelyet a vizualis kultira
tantargy tanulasa a nyitottsag, az egyéni Gtletek és a sajatos kifejezési megoldasok bemutatasaval
¢s elfogadésaval jelentds mértékben képes fejleszteni.

A személyes és tarsas kompetenciak: A miivészettel nevelés elvének megfelelden a vizualis kul-
tura tantargy kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, kiilonos tekintettel a személyes €s tarsas
kompetencidkra. A tantargy egyik jellemzdje a gazdag Onkifejezési formak tdmogatasa, ami segiti
az Onismeretet €s a realis onértékelés kialakitasat, mikozben a valtozatos tevékenységi formak
nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. Az érzelmek kifejezéséhez, felismeréséhez €s sza-
balyozasahoz kapcsolodo készségek gyakorlasa ugyanakkor szerepet jatszik a tarsas viselkedésben

153



is. A vizualis kultura tantargy — és ezen beliil a kreativ problémamegoldas fejlesztésének — lehetd-
sége, hogy csoportos egyiittmitkodésben valdsuljon meg, azaz a feladatmegoldasok sokféle nézo-
pont és sokféle tudas megjelenitésével, mindenki kdzremiikodésével és megelégedésével j6jjon
l1étre. A csoportos egylittmiikodésen alapulo alkotd vagy befogado feladatmegoldasokban lehetd-
ség van a kiillonboz0 szerepek megtapasztalasara, a kozos dontések megvitatasara és a konfliktus-
helyzetek megoldasara, végiil a legjobb megoldas érdekében a produktiv tevékenység gyakorla-
sara.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A vizualis
kultira tantargy, a Miivészetek miiveltségi teriilet részeként, hagyoméanyosan magaba foglalja a
miialkotasok elemz6 vizsgalatat, igy alapvetd feladata a miivészet kultarakozvetitésben elfoglalt
helyének hangsulyozasa. Cél, hogy kontextusba helyezze a miivészettorténeti valtozasokat, kiilo-
nos tekintettel kulturalis 6rokségiink jelentdségére, ugyanakkor a tantargy feladata a kortars kul-
turalis jelenségek értelmezése is. A tantargy fontos célja, hogy a tanulok az iskoldban megismerjék
a magyarsag altal 1étrehozott legfontosabb képzomiivészeti és épitészeti alkotasokat, nemzetiink
hagyomanyos targykultirdjat és diszitémiivészetét, ezaltal biiszkék legyenek a magyar kultarara,
¢s kotddjenek sziil6foldiink értékeihez. A befogado tevékenység aktiv alkototevékenységgel ta-
mogatva a kreativitasfejlesztés egyediilalld lehetdségeként miikodik. A kreativ gazdasag a vilag
leggyorsabban fejlédé aga, hisz a mindennapos kihivasokkal szemben mindig Gj megoldasokra
van sziikség. A vizualis kultara tantargy az alkotod feladataiban olyan megoldasra vard problémakat
tud meghatarozni, amelyek kreativ megoldasokra varnak, a megoldasok pedig produktum forma-
jéban is bemutatasra keriilnek.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A vizualis kultura tantargy leginkabb
a személyiségfejlesztésben betoltott feladata miatt képes a munkavallaloi és vallalkozo6i kompe-
tenciak fejlesztésére. A kreativ feladatmegoldas megkoveteli az adott helyzet rugalmas kezelését,
az innovativ Gtletek, 0j megoldasok megtalalasat, a megoldas érdekében a helyzetek értékelését,
majd a hatékony dontés céljabol a kitartd mérlegelést és dontést. A csoportos feladatmegoldasok
(példaul projektfeladatok) esetében a tanul6 kiprobalhat ugyanakkor olyan egyiittmiikodéseket is,
amelyekre a munka vilagaban is sziiksége lehet.

A vizualis kultira tantdrgy a miivészettel nevelés eszkoze, s mint ilyen, altaldnosan alapozo, vi-
zualis szemlélet kialakitasat és fejlesztését tartja elsérendil feladatanak.

A tematikai egységek és meghatarozott fejlesztési feladatok és ismeretek nem jeldlnek idérendi
sort, ¢s nem azonosak egy-egy tandra tananyagaval, feladataival. Az egységek rugalmasan kezel-
hetdk, a tanuldsszervezés felépitésének logikaja mentén torténd sajat igényii alkalmazas és az adott
¢vfolyamra ajanlott 0raszamjavaslatok figyelembevételével.

Egy-egy témakdrnél megjelend fogalmak feldolgozasa természetesen az adott témakor fejlesztési
feladataival 0sszekapcsolva értelmezendd. Minden fejlesztési szakaszban €s minden témakor ese-
tében csak a belépd 1j fogalmak jelennek meg.

5—6. évfolyam

154



Ebben az iskolaszakaszban erdsodik fel a tanuldkban a valosdg megismerése iranti fokozott igény.
A latott és ismert vizualis vilag litkdztetése révén nem csak mérlegeld gondolkodasuk, hanem az
informaciok szelektaldsanak képessége is megalapozhatd. Az objektiv és szubjektiv itéletek kdzott
képesek kiilonbséget tenni. A valdsaghtli abrazolas igénye és a gyerek meglévo képességei kozti
eltérés vezethet az abrazolasi, alkotasi kedv elvesztésé¢hez. A tantargy tanitdsanak egyik alapveto
célja az alkotasra késztetd motivacio fenntartasa. Ez a kiskamaszkorba 1ép6 gyerek érdeklddésére
szamot tartd vizuadlis feladatrendszerben valosithatdo meg. A tanulok érdeklédése személyenként
valtozo, ezért az eredményes fejlesztés érdekében differencialt feladatkiadasra van sziikség. A
személyiségformalas e szakaszaban is fontos szerepet kapnak a miivészi alkotd-befogado tevé-
kenységek, melyek dsszetevdinek, a konkrét képességeknek, készségeknek fejlesztése also tago-
zaton mar megkezdddik.

A tervezéshez figyelembe kell venni az elézményeket és a mas tantargyak altal tanitott ismeretek
meglétét, mely lehetOséget ad azok felhasznalasara €s beépitésére a vizualis kultura tandrakon.

5. évfolyam
Oraszam: 34 éra/éy
1 ora/hét

Témakor neve Oraszim
Vizualis mivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok 6
Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és ref-
lexid

M¢édiumok sajatossagai — Médiumok jellemz6 kifejezéeszkozei

Tér és idébeli viszonyok — Tér és id6 vizudlis megjelenitésének lehe-
t0ségei

Vizualis informaciod és befolydsolas — Kép és szoveg iizenete
Kornyezet: Technologia €s hagyoméany — Hagyomany, design, divat
Kornyezet: Technoldgia és hagyomany — Téargyak, terek, funkcio

Ao b | O

Osszes oraszam: 34

Témakor: Vizualis mivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok
Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— latvanyok, vizudlis jelenségek, alkotasok 1ényeges, egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja;
— alkotdmunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiracidkat;

— latvanyok, képek részeinek, részleteinek alapjan elképzeli a latvany egészét, fogalmi €s
vizualis eszkozokkel bemutatja és megjeleniti, rekonstrualja azt;

— szoveges vagy egyszerl képi inspiracio alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt, egyé-
nileg és csoportmunkéban is;
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a latvanyokkal kapcsolatos objektiv és szubjektiv észrevételeket pontosan szétvalasztja,
kiilonbozo érzetek kapcesan belsd képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait
vizualisan megjeleniti;

kiilonbozé muvészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet €s dsszekapesol mas jelenségekkel, fogalmakkal, alkota-
sokkal, melyek segitségével alkotdtevékenysége soran ujrafogalmazza a latvanyt.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Vizualis miivészeti alkotasok megfigyelése, €s egyéni véleményformalas soran az objek-
tiv és szubjektiv megallapitasok szétvalasztasa, a latvany Iényeges, egyedi mivészettor-
téneti korszak jellemzdinek felismerésével és személyes gondolatok megfogalmazaséaval.
A tapasztalatok (pl. képolvasas, latvany szoveges ismertetése a vizualis megjelenités ér-
dekében, eligazodas vizudlis informaciok kozott) felhasznalasa az alkotas soran is.

A torténelem tantargybdl mar megismert miivészettorténeti korokban (pl. dskor, dkor,
kozépkor, XVII-XVIIIL. szazad, XIX-XX. szazad) késziilt vizualis alkotasok elemzo 6sz-
szehasonlitasa (pl. torténelmi hattér, téma, mifaj, 1étrehozas szandéka, figurativitashoz
valo viszony, kifejezéeszk6zok hasznalata szerint), €s inspirativ felhasznalasa az alkotas
soran.

A torténelem tantargy keretében feldolgozott korszakok (6skor, 6kor) egy-egy jellemzd
milalkotasanak, targydnak, diszitd stiluselemének felhaszndldsaval kifejezd képalkotas,
plasztikus mii, vagy ujraértelmezett targy készitése. (pl. fekete alakos vazakép stilusaban
modern olimpiai sportdg megjelenitése, timpanon forma kitdltése jelen korunkra jellemzd
témaju csoportképpel).

Kiilonbozd jellegti, stilust latvanyok (pl. targyfotod, magyar néprajzi motivum, film kép-
kockdja), vizudlis alkotasok (pl. figurativ/non-figurativ festmény, installacid) adott része-
inek, részleteinek meghatarozott céla, személyes kiegészitése, rekonstrualasa a személyes
kifejezés érdekében, a jellemz6 vizualis jegyek tudatos hasznalataval.

Fogalmak: klasszikus, modern, kortars vizualis miivészet, objektiv, szubjektiv, miivészettorténeti
korok (0skor, 6kor), stilus

Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és reflexio
Oraszam: 6 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyok, vizualis jelenségek, egyedi jellemz6it alkotasok 1ényeges kiemeli, bemutatja;
alkotdémunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiracidkat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informacidkat és képi inspirdciokat keres
tobbféle forrasbol;
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— felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotdkat, az ajan-
lott képanyag alapjan;

— kiilonbozd érzetek kapcsan belsé képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait
vizualisan

— szOveges vagy egyszerl képi inspiracio alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt, egyé-
nileg és csoportmunkaban is;

— megfigyeléseit, tapasztalatait, gondolatait vizualisan rogziti, masok szamara érthetd vaz-
latot készit;

— adott tartalmi keretek figyelembevételével karaktereket, tereket, targyakat, helyzeteket,
torténeteket részletesen elképzel, fogalmi és vizualis eszkozokkel bemutat €s megjelenit,
egyénileg €s csoportmunkaban is;

— avaldsag vagy a vizualis alkotédsok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ mdédon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
¢és csoportmunkaban is;

— nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan alkal-
mazva megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Adott tartalmi keretekhez (pl. irodalmi, hitéleti vagy médiaélmény, tanulok altal kdzosen kita-
lalt torténet, személyes €élmény) illeszkedo figurak, karakterek, terek, targyak, helyzetek, tor-
ténet részletes elképzelése, kordbbi személyes vizualis tapasztalatok, emlékek inspirativ fel-
hasznalasaval. Az elképzelések bemutatdsa és vizualis megjelenitése érdekében tobbféle for-
rasbol (pl. konyvtar, internet, valosag) vizualis informaciok, képi inspiraciok gyiijtése és meg-
feleld alkoto6 felhasznélasa egyénileg €s csoportmunkaban.

Fogalmak: vizualis élmény, hatas, asszociacio, karakter

Témakor: Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemzd kifejezdeszkozei
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informacidkat €s képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

— a vizudlis problémak vizsgalata soran Osszegyiijtott informaciokat, gondolatokat kiilon-
b6zd szempontok szerint rendez és 6sszehasonlit, a tapasztalatait kiilonboz6 helyzetekben
a megoldas érdekében felhasznalja;

— vizudlis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgalata, 6sszehasonlitasa
soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, €s alkotod tevékenységében felhasznilja,
egyénileg €s csoportmunkaban is;
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— latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan személyes

.....

— vizudlis megjelenités soran egyénileg és csoportmunkaban is hasznélja a kiemelés, figye-
lemiranyitas, egyenstulyteremtés vizualis eszkozeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Példak alapjan a hétkoznapokban, tanulasi helyzetekben gyakran és szivesen hasznalt médiu-
mok (pl. fotd, mozgokép, online feliiletek, szamitogépes jaték) sajatossagainak, jellemzo kife-
jezési eszkozeinek (pl. hasznalt képi és szoveges elemek aranya, mérete, kompozicios elren-
dezések, képkivagasok, szinhaszndlat, kontraszt, fény-arnyék, vilagos-sotét alkalmazasa, is-
métlések szerepe, vagas, nézOpont, kameramozgas, idobeliség) megismerése. A tapasztalatok
adekvat hasznalata érdekében informaciok, vizualis inspiraciok gyiijtése, kiillonds tekintettel a
figyelemirdnyitas és kiemelés céljat szolgald lehetdségekre.

— Valos és fiktiv helyzetek, torténetek megjelenitése, abrazolasa, dokumentélésa soran a kozve-
titend6 tartalmaknak, és személyes gondolatoknak, érzéseknek leginkabb megfelelo médium
kivélasztasa. (PI. tanult irodalmi alkotés inspiracidjara rovid mozgokép készitése ténylegesen,
vagy annak rajzos forgatokonyve.) A valasztott médiumhoz ill¢ vizudlis kifejezési eszkozok
hasznélata a kiemelés, figyelemirdnyitds, egyensulyteremtés (pl. szin, méret, ardny, forma,
kompozicio, képkivagas, néz6pont, fény, vagas, montazs) érdekében egyénileg €s csoportmun-
kaban is.

Fogalmak: vizualis kifejezési eszkdzok, médium, kiemelés, figyelemiranyitas, kompozicio, kép-

kivagés, néz6épont

Témakor: Tér és idobeli viszonyok — Tér és 1d6 vizualis megjelenitésének lehetoségei
Oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— avaldsag vagy a vizualis alkotésok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ mdédon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
¢és csoportmunkéban is;

— vizudlis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgalata, 6sszehasonlitasa
soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, €s alkotod tevékenységében felhaszndlja,
egyénileg €s csoportmunkdban is;
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— felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt milalkotasokat, alkotokat, az ajan-
lott képanyag alapjan;

— adott cél szempontok figyelembevételével térbeli, idobeli viszonyokat, valtozasokat, ese-
ményeket, torténeteket rogzit, megjelenit, egyénileg és csoportmunkaban is;

— adott témat, iddbeli, térbeli folyamatokat, torténéseket kozvetit ijabb médiumok képirasi
formainak segitségével egyénileg vagy csoportmunkéban is;

— nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, 6tleteit rugalmasan alkal-
mazva megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A térmegjelenités kiilonb6zé miivészettorténeti korokban hasznalt lehetdségeinek (pl. ki-
teritett tér, frontalis nézet, takarés,) megfigyelése, megismerése, milalkotdsok alapjan.
(egyiptomi falfestmények).

— Példak alapjan idébeli valtozéasok, torténések vizualis megjelenitésének megkiilonbozte-
tése (pl. keresztény linnepek, folyamatabra, képregény, storyboard, fotdsorozat, film), és
egy rovid torténés (pl. teafézés, pizza evés, tornasorba rendezddés), idébeli valtozas, fo-
lyamat (pl. jég olvadasa, vihar kozeledte, almacsutka fonnyadasa) vagy sajat torténet rog-
zitése a valasztott médium sajatossagainak figyelembevételével, egyénileg vagy csoport-
ban.

Fogalmak: tér, néz6pont, képkivagas, idébeli valtozas vizualis megjelenitései, folyamatabra, kép-
regény/storyboard

Témakor: Vizualis informécio és befolyasolas — Kép és szoveg lizenete
Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informacidkat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

— szOveges vagy egyszeri képi inspirdcio6 alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt, egyé-
nileg és csoportmunkéban is;
— a vizudlis problémak vizsgélata soran 0sszegyiijtott informacidkat, gondolatokat kiilon-

b6z6 szempontok szerint rendez és 6sszehasonlit, a tapasztalatait kiilonb6zo helyzetekben
a megoldas érdekében felhasznalja;

— avaldsag vagy a vizualis alkotésok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ moédon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
¢és csoportmunkéban is;

— vizudlis megjelenités soran egyénileg és csoportmunkaban is hasznélja a kiemelés, figye-
lemiranyitas, egyensulyteremtés vizualis eszkozeit;

— egyszerl tdjékoztatd, magyarazo rajzok, abrak, jelek, szimbolumok tervezése érdekében
onalldan informacidt gyjt;
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— célzottan vizualis kommunikaciot szolgald megjelenéseket értelmez és tervez a kommu-
nikaciods szandék és a hataskeltés szempontjait kiemelve.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A verbdlis és a vizualis kommunikacié kozotti [ényegi kiillonbségek felismerése és meg-

fogalmazasa kreativ gyakorlatok (pl. sajtofotok szobeli leirdsaval, ,kozvetitésével”) ta-
pasztalatai alapjan csoportmunkaban is.

— A téma feldolgozasakor aktudlisan mas tantargy keretében tanult korhoz illeszkedé mii-
vészettorténeti korszak jellemz6é miialkotasa, vagy okoldgia, tarsadalmi probléma téma-
jaban ismeretek és érzetek inspirativ és kreativ felhasznalasaval direkt vizualis kommuni-
kaciot szolgald produktum létrehozasa (pl. kiallitas plakatja, 6koldgiailag tudatos termék-
csomagolas, rovid mozgdképi reklam, animalt gif). A feladathoz kapcsolddoan gytijtott
vizualis informacidk, szoveges, képi inspiraciok, €s a korabbi vizudlis megfigyelési ta-
pasztalatok, adekvat képnyelvi eszk6zok felhasznalasa az alkotés soran egyénileg és cso-
portmunkaban is.

— Felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotokat, az ajan-

lott képanyag alapjan.

Fogalmak: kommunikacios feliilet, iizenet, figyelemiranyitas, kommunikacios cél, hataskeltés vi-

zualis eszkozei, dokumentalas

Témakor: Kornyezet: Technoldgia és hagyoméany — Hagyomany, design, divat
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok lényeges, egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja;
— alkotémunka soran felhasznélja a mar latott képi inspiraciokat;

— adott téméaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informacidkat és képi inspirdciokat keres
tobbféle forrasbol;

— kiilonbozd korok és kultirdk szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gyiij-
tést végez, €s alkotd tevékenységében felhasznalja a gylijtés eredményeit;

— kiilonb6z6 miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonbdztet és dsszekapcesol mas jelenségekkel, fogalmakkal, alkota-
sokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran Gijrafogalmazza a latvanyt;

— adott koncepcio figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkdzhasznalattal targyakat, te-
reket tervez és hoz 1étre, egyénileg vagy csoportmunkéban is;

— adott téma vizualis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

— nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Otleteit rugalmasan alkal-
mazva megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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— A targyi kornyezet kiillonb6zé szempontl vizsgalata érdekében adott téma (pl. keresztény ,
nemzeti linnepek, néphagyomany, tinnepi és hétkoznapi 6ltozet, dédsziileink vilaga, egyedi,
személyes targyak, divat valtozasa) vizualis és szoveges feldolgozasa, informdaciok keresése €s
rendszerezése kiilonb6z6 forrasokbol (pl. konyvtar, internet, interji készitése az érintettekkel,
skanzen vagy helytorténeti kiallitas latogatasa).

— Hagyomanyos magyar népi, Keresztény kultira, vagy a kozvetlen kdrnyezet targyi vilaganak
megfigyelése és inspirativ felhasznalasa segitségével mai korunkra jellemzo, értelmesen hasz-
nalhat6 targy (pl. haztartasi eszkoz, jaték, oltozet kiegészitd, telefontok, textil taska, tolltarto,
szemiivegtok, de nem disztargy!) tervezése és létrehozasa tudatos anyag €s eszk6zhasznalattal
(pl. nemezelés, himzés, szoves, fonas, agyagozas, bérmunka).

Fogalmak: hagyomany, néprajz, népi kulttra, keresztény kultara, design, divat, kézmiives tech-
nika, egyedi targy,

Témakor: Kornyezet: Technoldgia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok 1ényeges, egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja,
felhasznalja

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

— kiilonb6z0 korok és kulturak szimbdolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytij-
tést végez, €s alkotd tevékenységében felhasznalja a gylijtés eredményeit;

— kiilonb6z6 miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet és dsszekapcesol mas jelenségekkel, fogalmakkal, alkota-
sokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran Gijrafogalmazza a latvanyt;

— adott koncepcid figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkozhasznalattal targyakat, te-
reket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

— adott téma vizualis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

— nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan alkal-
mazva megoldast talal;

— felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotokat, az ajan-
lott képanyag alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Példék alapjan (pl. kiilonb6zo korban, kultaraban, stilusban késziilt épitmények, terek) a koz-
vetlen kornyezetben talalhato valos terek, térrészletek sajat kezii vazlatrajzanak (pl. buszmeg-
allo, kapu/bejarati ajto, iskola ebédldje, iskolai konyvtar, beszélgetd sarok, biifé) attervezése,
atalakitasa megadott valds vagy jatékos funkcidé megvalositasa (pl. biztonsagérzet, figyelem-
felhivas, otthonossagérzet, rejtézkddés) érdekében. A tervezés soran kisérletezés és tobbféle
otlet felvetése és vizudlis rogzitése, az oOtletek €s a tervezési folyamat szoveges bemutatasa
egyénileg és csoportmunkaban is.
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— A mar tanult torténelmi korszakokhoz kapcsolodd miivészettorténeti korszakok jellemzd épi-
tészeti stiluselemeinek megismerése, felismerése, ezen stiluselemek felhasznalasa alkotomun-
kajaban. Valos kornyezetében talalhato valos terek, épiiletrészletek attervezésére.

Fogalmak: kornyezettudatossag, tervezés, rendeltetés, targy/épitmény nézetei

Ajanlott miitipusok, miivek, alkotok

Amennyiben a kiilonb6z6 korok és kultarak feldolgozasat kronologikus megkozelitésben végez-
ziik, az alabbi mitipusok, miivek, alkotok bemutatasa ajanlott:

Megalitikus épitészet (pl. Stonehenge), 6skori magikus abrazolas (pl. altamirai barlangrajz); okori
egylptoml ¢s mezopotamiai sirtipusok és templomok (pl. Kheopsz plramlsa Zikkurat — Ur, karnaki
Amon-templom), faragott mészkdszobor az okori Egyiptombél (pl. frnok szobor, Nofretete fej-
szobra), halotti kultusz targyai (pl. Tutanhamon arany halotti maszkja), az 6kori Egyiptom abra-
zolasat bemutato falfestmény vagy dombormii (pl. Faraé vaddszaton — thébai falfestmény), az
okori gorog és romai templom (pl. athéni Akropolisz: Parthenon, Erektheion; Pantheon), 6kori
szinhdz, amfiteatrum (pl. Colosseum), gordg €s romai emberabrazolds (pl. delphoi kocsihajto,
Szamothrakéi Niké, Laokodn-csoport, romai portré szobor), korakeresztémy €s bizanci templom
(pl. Santa Sabina, Hagia Sophia), népvandorlds kori targy (pl. nagyszentmiklosi kincs,
honfoglalaskori 6ltozet), romankori és gotikus templom, székesegyhaz (pl. pisai dom, jaki bencés
apatsagi templom, amiens-i székesegyhdz, nyirbatori reformatus templom), Magyar Szent Korona
¢s koronazasi palést, épiiletdiszitd €s oltarszobrok a kozépkorbdl (pl. V. Stoss);

A vélogatéas fontos szempontja, hogy a bemutatott miivek az egyetemes miivészettorténet legje-
lentdsebb és tipikus miiveivel szemléltessék a témat, illetve hangsuly keriiljon a magyar miivészet-
¢s épitészettorténetben megtalalhatd leglényegesebb példdkra is. A fentebb ajanlott miiveken és
alkotdkon kiviil adott témak szemléltetésére tovabbi miitipusok és miivek is felhasznalhatok. Kii-
16ndsen érvényes ez akkor, ha az adott témat nem kronologikus, hanem tematikus megkozelitésben
dolgozunk fel, vagy ha nem els@sorban miivészettorténeti, hanem nyitottabban értelmezett kultar-
torténeti, épitészet- és targytorténeti tartalmakat mutatunk be. Ezekben az esetekben a valogatas
tovabbi fontos szempontja, hogy az adott téma fiiggvényében a magas miivészet, az eurdpai ke-
resztény milvészet, €s a popularisabb irdnyzatok egyforman szemléltessék az adott tartalmat, hogy
tértdl (pl. Eurdpan kiviili kultirakbol szarmazo miivek) és idotol (pl. akar kortars miivek) fliggetlen
példak mutassak be az adott tananyagot. Fontos tovabba, hogy a vizualis kommunikacid, valamint
a targy- €s kornyezetkultara részteriiletek szemléltetéséhez a kortars kultirdbol, a térténelmi ko-
rokbdl, illetve a kdzelmultbol szarmazé példakat is felhasznalhatjuk.

Tovabbhaladas feltételei:

— latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok 1ényeges, egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja,
felhasznalja;

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiraciokat keresni
képes tobbféle forrasbol;
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tudatos anyag- és eszkdzhasznalattal targyakat, tereket tervez és hoz Iétre, egyénileg vagy
csoportmunkdéban is;

a latvanyokkal kapcsolatos objektiv és szubjektiv észrevételeket pontosan szétvalasztja;

adott témat, idobeli, térbeli folyamatokat, torténéseket kozvetit ijabb médiumok képirasi

formainak segitségével egyénileg vagy csoportmunkaban is;
— ismerje a legalapvetdbb vizualis jeleket
— ismerje meg a sikszeri dbrdzolas alaptorvényeit, jellemzdit
— tudjon kifejezni a grafika eszkozeivel kiilonb6zo faktarakat
— tudjon egyszerl kompoziciokat 1étrehozni
— 6-0s szinkor szineinek ismerete, alkalmazasa

— legyen képes formaredukciora

— sordiszek, vonalritmusok készitése alapvetd vizualis jelek felhaszndldsaval.

— ismerje fel korszakonként 2 tanult miivészeti alkotést
— Ismerje a szakralis tér fogalmat

— Ismerje a keresztény jelrendszer legfontosabb elemeit

— A forma és funkcio6 kapcsolata, értelmezd-magyarazorajzok készitése.

— A latott vilag jelenségeinek grafikai elemekké alakitasa.

— Onallé mialkotas-elemzés (kor, méret, szerkezet, anyagok, kompozicid, dsszhatas).

6. évfolyam
Oraszam: 34 6ra/év

1 ora/hét

Témakor neve

Oraszam

Vizualis miivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok

6

Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és ref-
lexio

Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemz6 kifejezdeszkozei

Tér és id6beli viszonyok — Tér és id6 vizualis megjelenitésének lehe-
toségeil

Vizualis informdcio és befolyasolas — Kép és szoveg lizenete

Kornyezet: Technologia és hagyoméany — Hagyomany, design, divat

Kornyezet: Technoldgia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio

Ao b [ O

Osszes oraszam:

Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Alkotésok, stilusok
Oraszam: 6 6ra

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok 1ényeges, egyedi jellemz6it kiemeli, bemutatja;
alkotdémunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

latvanyok, képek részeinek, részleteinek alapjan elképzeli a latvany egészét, fogalmi és
vizualis eszkdzokkel bemutatja és megjeleniti, rekonstruélja azt;

szOoveges vagy egyszeri képi inspiracio alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt, egyé-
nileg €és csoportmunkaban is;

a latvanyokkal kapcsolatos objektiv és szubjektiv észrevételeket pontosan szétvalasztja;

kiilonb6z6 érzetek kapcesan belsdé képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait
vizualisan megjeleniti;

kiilonb6zé muvészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet €s dsszekapesol mas jelenségekkel, fogalmakkal, alkota-
sokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran Gjrafogalmazza a latvanyt.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Vizualis mivészeti alkotasok megfigyelése, és egyéni véleményformalas soran az objek-
tiv és szubjektiv megallapitasok szétvalasztasa, a latvany lényeges, egyedi miivészettor-
téneti korszak jellemzdinek felismerésével és személyes gondolatok megfogalmazasaval.
A tapasztalatok (pl. képolvasds, latvany szoveges ismertetése a vizualis megjelenités ér-
dekében, eligazodés vizualis informaciok kozott) felhasznalasa az alkotas sorén is.

A torténelem tantargybol mar megismert muivészettorténeti korokban (pl. dskor, okor,
kozépkor, XVII-XVIIL szazad, XIX-XX. szazad) késziilt vizualis alkotasok elemz0 6sz-
szehasonlitdsa (pl. torténelmi hattér, téma, miifaj, 1étrehozéas szandéka, figurativitdshoz
val6 viszony, kifejez6eszko6zok hasznalata szerint), €s inspirativ felhasznalasa az alkotas
soran.

A torténelem tantargy keretében feldolgozott korszakok (6keresztény, honfoglalas, ko-
zépkor) egy-egy jellemzd miialkotasanak, targyanak, diszit6 stiluselemének felhasznala-
saval kifejez6 képalkotas, plasztikus mil, vagy ujraértelmezett targy készitése.

Kiilonbozd jellegti, stilust latvanyok (pl. targyfotod, magyar néprajzi motivum, film kép-
kockaja), vizualis alkotasok (pl. figurativ/non-figurativ festmény, installacio) adott része-
inek, részleteinek meghatarozott célu, személyes kiegészitése, rekonstrualasa a személyes
kifejezés érdekében, a jellemzd vizualis jegyek tudatos hasznélatival.

Fogalmak: klasszikus, modern, kortars vizualis miivészet, objektiv, szubjektiv, miivészettorténeti

korok (o0keresztény, honfoglalas kora, kozépkor), stilus

Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizuadlis tapasztalat és reflexio
Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

kiilonboz6 érzetek kapcesan belsé képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait
vizualisan megjeleniti;

szoveges vagy egyszerl képi inspiracio alapjan elképzeli és megjeleniti a 1atvanyt, egyé-
nileg és csoportmunkaban is;

megfigyeléseit, tapasztalatait, gondolatait vizualisan rogziti, masok szdmara érthetd vaz-
latot készit;

adott tartalmi keretek figyelembevételével karaktereket, tereket, targyakat, helyzeteket,
torténeteket részletesen elképzel, fogalmi és vizualis eszkdzokkel bemutat és megjelenit,
egyénileg €s csoportmunkaban is;

a valdsag vagy a vizualis alkotésok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ médon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
¢és csoportmunkaban is;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Otleteit rugalmasan alkal-
mazva megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Szokatlan szituacidokban (pl. korlatozott mozgas, szines szemiiveg, bekotott szem) kiillonbozo
érzetek (pl. mozgas, hang, latvany, szag, iz, tapintas) kapcsan keletkezd belsé képek megfi-
gyelése, és az egyéni Otletek megjelenitése tobbféle vizudlis eszkdz rugalmas alkalmazasédval
(pl. vegyes technika, festék, szén, kollazs, fény, fotd, fotomanipulacio).

Fogalmak: vizualis hatas, asszociacio, karakter, figurativ-nonfigurativ megjelenités

Témakor: Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemz6 kifejezéeszkozei
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informaciokat €s képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

a vizudlis problémak vizsgalata soran Osszegyiijtott informaciokat, gondolatokat kiilon-
b6z6 szempontok szerint rendez és 6sszehasonlit, a tapasztalatait kiilonboz6 helyzetekben
a megoldas érdekében felhasznalja;

vizualis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgalata, 6sszehasonlitasa
soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, €s alkotod tevékenységében felhasznilja,
egyénileg €s csoportmunkaban is;

latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szitudciok feldolgozasa kapcsan személyes

.....

vizualis megjelenités soran egyénileg és csoportmunkaban is hasznélja a kiemelés, figye-
lemiranyitas, egyensulyteremtés vizualis eszkozeit.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

Valos ¢és fiktiv helyzetek, torténetek megjelenitése, abrazoldsa, dokumentalasa soran a
kozvetitendd tartalmaknak, és személyes gondolatoknak, érzéseknek leginkabb megfelelo
médium kivalasztasa. (Pl. tanult irodalmi alkotas inspiracidjara révid mozgokép készitése
ténylegesen, vagy annak rajzos forgatokonyve.) A valasztott médiumhoz ill6 vizualis ki-
fejezési eszkozok hasznalata a kiemelés, figyelemiranyitas, egyenstlyteremtés (pl. szin,
méret, arany, forma, kompozicio, képkivagas, nézépont, fény, vagas, montazs) érdekében
egyénileg €s csoportmunkaban is.

Hagyomanyos (nyomtatott) informacidhordozé digitdlis médium szamdara térténd atala-
kitasa tarsai szdmara is értelmezhetd rajzi vazlatban, vagy montazs alkalmazasaval. (Pl.
mas tantargy szamara késziilt tankonyv egy érdeklddésére szamot tartd oldalanak atala-
kitasara internetes oldalla, mobil applikdciova.) A tapasztalatok felhasznalasa a tovabbi
alkoto tevékenység kdzben egyénileg vagy csoportmunkéban.

Fogalmak: vizualis kifejezési eszkdzok, médium, kiemelés, figyelemiranyitas, kompozicio, kép-

kivagas, néz6pont

Témakor: Tér és id6beli viszonyok — Tér és 1d6 vizudlis megjelenitésének lehetdségei
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a valosag vagy a vizudlis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ médon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
¢és csoportmunkaban is;

vizualis megjelenések, képek, mozgodképek, médiaszovegek vizsgalata, Gsszehasonlitasa
soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhasznélja,
egyénileg €s csoportmunkaban is;

felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotdkat, az ajan-
lott képanyag alapjan;

adott cél szempontok figyelembevételével térbeli, idébeli viszonyokat, valtozasokat, ese-
ményeket, torténeteket rogzit, megjelenit, egyénileg €s csoportmunkaban is;

adott témat, idébeli, térbeli folyamatokat, torténéseket kozvetit ujabb médiumok képirasi
formainak segitségével egyénileg vagy csoportmunkaban is;

nem konvenciondlis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Otleteit rugalmasan alkal-
mazva megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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— A térmegjelenités kiilonbozé miivészettorténeti korokban hasznalt lehetdségeinek (pl.

egy iranypontos perspektiva, forditott perspektiva) megfigyelése, megismerése, miialko-
tasok alapjan. ( kozépkori miniatirak, Brueghel: Babel tornya, Leonardo da Vinci: Utolsé
vacsora, Vermeer belso terei, Szent Péter-bazilika Kollonad).

Az egy iranypontos perspektiva egyszerli szabalyainak megismerése, €s az ismeretek fel-
hasznalésa kitalalt tér dbrazolaséra épiilé alkoté munkaban.

Fogalmak: tér, nézépont, rovidiilés, fokuszpont, horizont

Témakor: Vizualis informécio és befolyasolas — Kép és szoveg lizenete
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

szOveges vagy egyszerl képi inspiracio alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt, egyé-
nileg és csoportmunkaban is;

a vizualis problémak vizsgalata soran 0sszegytijtott informacidkat, gondolatokat kiilon-
b6z6 szempontok szerint rendez és 6sszehasonlit, a tapasztalatait kiilonb6zo helyzetekben
a megoldas érdekében felhasznalja;

a valosag vagy a vizudlis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ mddon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
¢és csoportmunkaban is;

vizualis megjelenités soran egyénileg és csoportmunkéban is hasznélja a kiemelés, figye-
lemiranyités, egyensulyteremtés vizualis eszkozeit;

egyszerll tajekoztatd, magyarazo rajzok, abrak, jelek, szimbolumok tervezése érdekében
onalldan informaciot gytijt;

célzottan vizualis kommunikacidt szolgaldé megjelenéseket értelmez és tervez a kommu-
nikécios szdndék és a hataskeltés szempontjait kiemelve.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Reklamfilmek és hirmiisorok példaiban a valos és fiktiv elemek egyértelmii megjelenését

keresve a befolyasolas lehetdségének felismerése. A példak megfigyelésébdl szarmazo
tapasztalatok felhasznalasa jatékos szituaciok és gyakorlatok soran (pl. képtelen reklam).

A verbalis ¢és a vizualis kommunikécid kozotti 1ényegi kiilonbségek felismerése és meg-
fogalmazésa kreativ gyakorlatok (pl. sajtofotok szdbeli leirdsaval, , kozvetitésével”) ta-
pasztalatai alapjan csoportmunkaban is.

Felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotdkat, az ajan-
lott képanyag alapjan.
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Fogalmak: kommunikacios feliilet, tizenet, hir/alhir, figyelemiranyitas, kommunikacios cél, ha-

taskeltés vizualis eszkozei, valosag/fikcio, dokumentalas, befolyasolas

Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyoméany — Hagyomany, design, divat
Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok 1ényeges, egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja;

— alkotomunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

— kiilonb6z0 korok és kulturak szimbdolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytij-

tést végez, €s alkoto tevékenységében felhasznalja a gyiijtés eredményeit;

— kiilonb6zo miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet és dsszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal, alkota-
sokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran Gijrafogalmazza a latvanyt;

— adott koncepcid figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkozhasznalattal targyakat, te-
reket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkéban is;

adott téma vizualis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldési lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

— nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan alkal-
mazva megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Kiilonb6z6 korok és kultirak szimbolumainak és motivumainak felhasznalasaval minta,
diszités tervezése, és a minta felhasznalasa targyak diszitésére valasztott célok érdekében
(pl. sajat pecsét, csomagoldpapir, polo, taska, takard, bogre) kiilonbozd technikék fel-
hasznélasaval (pl. krumpli, papir nyomat; stencil/sablon, filctoll, textilfestés).

— A hagyomanyos magyar népi kultira és a modern, kortars kultara targyi vilaganak (pl.
épiilet, targy, 01t6z¢ek) dsszehasonlitdsa megadott szempontok (pl. anyaghasznalat, tech-
nologia, rendeltetés, diszités) alapjan. A jellemzdik, egyedi vonasaik kiemelése altal szer-
zett informdaciok és inspirdciok felhasznalasaval, épitmények, terek, targyak atalakitasa
valasztott eszkdzokkel (pl. rajz, festés, kollazs, montazs, vegyes technika), személyes igé-
nyeknek megfelelden.

Fogalmak: formaredukci6, motivum, hagyomany, néprajz, népi kultara, design, divat, egyedi
targy

Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio
Oraszam: 4 ora
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Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok 1ényeges, egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja;

— adott koncepci6 figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkdzhasznalattal targyakat, te-
reket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

— adott téma vizualis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldéasa érdekében kisérletezik;

— nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Otleteit rugalmasan alkal-
mazva megoldast talal;

— felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt mialkotasokat, alkotokat, az ajan-
lott képanyag alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Egy valasztott targy, targytipus (pl. kedvenc targy, jaték, hirk6zlési, kdzlekedési, konyhai
eszkoz, butor) kiilonbozo torténeti korokban, és f6ldrajzi helyeken valo megjelenésének
Osszehasonlitod vizsgalata adott szempontok mentén (pl. funkcid, anyag, forma, diszités,
kornyezetkarositas) és a vizsgalat eredményeinek részletes szoveges €s vizualis bemuta-
tasa (pl. tablo, prezentacié formajaban).

— Szokatlan egyéni funkciora (pl. alomkép-rogzités, ,,idobefogas”, ,,lustasag elszivas”, oko-
sitas) alkalmas targy tervezése vagy létrehozasa a korabban latott, vizsgalt targyi, képi
inspiraciok felhasznélasaval, egyénileg vagy csoportmunkaban, hulladékanyagok fel-
hasznalasaval, valamint a tervezési folyamat dokumentéalasaval (pl. rajzok, képes inspi-
raciok gylijteménye, fotdsorozat).

Fogalmak: kornyezettudatossag, tervezés, rendeltetés, targy nézetei

Ajanlott miitipusok, miivek, alkotok

Amennyiben a kiilonb6z6 korok és kulturdk feldolgozasat kronologikus megkozelitésben végez-
ziik, az alabbi miitipusok, miivek, alkotok bemutatasa ajanlott:

A Magyar Szent Korona és korondzdsi palast, épiiletdiszito és oltarszobrok a kozépkorbol
(pl. V. Stoss), gotikus fresko és oltarkép (pl. Giotto, M.S. Mester), gotikus iivegablak (pl.
chartres-i katedralis iivegablakai), reneszdnsz és barokk palota és kastély (pl. Palazzo Farnese,
chambordi kastély, versailles-i palota, fertodi Eszterhazy-kastély), a reneszdansz és barokk mes-
terei (pl. Michelangelo B., Leonardo da Vinci, Raffaello S., A. Diirer, P. Bruegel, P. P. Rubens,
Rembrandt, D. Velazquez, Vermeer van Delf).

A valogatas fontos szempontja, hogy a bemutatott miivek az egyetemes miivészettorténet
legjelentdsebb és tipikus miiveivel szemléltessék a témat, illetve hangsuly keriiljon a magyar mii-
vészet- és épitészettorténetben megtalalhato leglényegesebb példakra is. A fentebb ajanlott miive-
ken ¢és alkotdkon kiviil adott témék szemléltetésére tovabbi miitipusok és miivek is felhasznéalha-
tok. Kiilonosen érvényes ez akkor, ha az adott témat nem kronologikus, hanem tematikus megko-
zelitésben dolgozunk fel, vagy ha nem elsdsorban miivészettorténeti, hanem nyitottabban értelme-
zett kultartorténeti, €pitészet- s targytorténeti tartalmakat mutatunk be. Ezekben az esetekben a
véalogatas tovabbi fontos szempontja, hogy az adott téma fiiggvényében a magas miivészet, az
europai keresztény miivészet, ¢s a popularisabb iranyzatok egyforman szemléltessék az adott
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tartalmat, hogy tértdl (pl. Eurdpan kiviili kulturdkbol szarmazé miivek) és id6tdl (pl. akar kortars
miuvek) fiiggetlen példak mutassak be az adott tananyagot. Fontos tovabba, hogy a vizualis kom-
munikdacid, valamint a targy- és kornyezetkultra részteriiletek szemléltetéséhez a kortars kultara-
bol, a torténelmi korokbol, illetve a kozelmultbol szarmazo példakat is felhasznalhatjuk.

Tovabbhaladas feltételei:

kiilonbozé miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotdsokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet és dsszekapcsol més jelenségekkel, fogalmakkal, alkota-
sokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran ujrafogalmazza a latvanyt.

megfigyeléseit, tapasztalatait, gondolatait vizualisan rogziti, masok szdmara érthetd vaz-
latot készit;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, oOtleteit rugalmasan alkal-
mazva megoldast talal

vizualis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgalata, 0sszehasonlitasa
soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhasznalja,
egyénileg €s csoportmunkaban is;

adott téma vizualis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldésa érdekében kisérletezik;

felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotokat, az ajan-
lott képanyag alapjan

ismerje ¢és tudatosan alkalmazza kompozicidiban a szinek hangulati hatasait
egyszerlibb szinharmonidk ismerete, 1étrehozéasa

masodlagos szinek kikeverése temperaval, vizfestékkel

ismerjen fel korszakonként két tanult miivészeti alkotas

szakralis ( keresztény) kifejezési formakat ismerje fel és kiilonboztesse meg
tudja a kiilonb6z6 vallasokhoz kot6do épiiletek forma és funkcio Osszefiiggéseit
ismerje fel a szakralis elemeket a népi targykultirdban

ismerje a szinkontrasztok fajtait, és tudjon rajuk egy-egy példat mondani.

kornyezetlink objektumainak aranyos kicsinyitése, nagyitasa.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A vizualis nyelv és kifejezés eszkdzeinek megfeleld alkalmazésa az alkoto tevékenység
soran a vizualis emlékezet segitségével és megfigyelés alapjan.

Egyszerli kompozicios alapelvek a kifejezésnek megfeleld hasznalata a képalkotasban.

Térbeli és iddbeli valtozasok lehetséges vizualis megjelenéseinek értelmezése, és
egyszerti mozgasélmények, id6beli valtozdsok megjelenitése.

crer

jelzésrendszerek kialakitasa.

Szoveg €s kép egyiittes jelentésének értelmezése kiilonbozd helyzetekben €s alkalmazasa
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kiilonbo6z6 alkoto jellegli tevékenység soran.
— Szakralis (0si és keresztény) Kifejezési formak felismerése, megkiilonboztetése

— Az épitett és targyi kornyezet elemz0 megfigyelése alapjan egyszerii kovetkeztetések
megfogalmazasa.

— Neéhany rajzi €s targykészitési tecnika megfeleld hasznalata az alkototevékenység soran.
— Reflektélas tarsmiivészeti alkotasokra vizudlis eszkozokkel.
— A legfontosabb miivészettorténeti korok azonositasa.

— Vizudlis jelenségek, targyak, miialkotasok elemzése soran a vizualis megfigyelés pontos
megfogalmazasa.

— Fontosabb szimbolikus, vallasi, és kultaralis lizenetet kozvetitd targyak felismerése.
— A vizualis megfigyelés és elemzés soran 6nallo kérdések megfogalmazésa.

— Onall6 vélemény megfogalmazasa sajat és masok munkéjarol.

7-8. évfolyam

A vizualis kultara tantargy feladata ebben az iskolaszakaszban is az, hogy a tanuldk a vizualis
miivészet eszkozeivel megismerhetd vilag jelenségeit megvizsgaljak, értelmezzék, kovetkezteté-
seiket az életkoruknak megfeleld szinten hasznaljak fel alkoté munkajukban. Az ebben az életkor-
ban felerds6dé mérlegeld gondolkodast, tovabba a személyes vélemények megjelenitését a vizua-
lis kultura tantargy minden részteriiletén érdemes érvényesiteni. Itt jelenik meg a vizualis nevelés
értekkozvetitd és értékteremtd hatdsanak személyiségformalo ereje. A vizudlis kultura tantargy
kultarakozvetitd hatasa a keresztény miivészet ¢s a torténeti korok miivészetének alkoto jellegii
megismerésében rejlik. A magyar miivészet kiemelkedd alkotasainak megismerése erdsiti a nem-
zeti Onazonossagtudatot €s a szocialis kompetenciak fejlesztését is tamogatja. A kamaszkoru ta-
nulok szivesen versengenek egymassal, kortarsaik véleménye, elismerése latszolag fontosabb a
szllok és pedagodgusok elismerésénél, ezért a targy miiveltségi anyaganak elsajatitasat érdemes
felndttekre szabott miveltségi jatékok formajaban motivalni. A realitasigény erdsodésével a ta-
nulok érdeklodése erételjesebben fordul a mindennapi vizualis jelenségek felé, igy a tantargy ha-
tarozott célja a médiatudatossag fejlesztése, a fenntarthatdsag, a kdrnyezettudatos szemlélet erdsi-
tése.

A technikai médiumok hasznélatanak tulstilya miatt rendkiviil fontos az ijabb vizualis médiumok
sajatossdgainak megismertetése a tanulokkal és azok kritikai, mérlegeld hasznalatanak kialakitasa
benniik. Ez az iskolaszakasz az, ahol a mozgdképek €s a médiaszovegek értelmezése és megértése
legalabb olyan fajstilyos kérdés, mint a divat, a sziikebb és tagabb kornyezet vizualis kultaraja, és
az ebben megjelend technologia.
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7. évfolyam
Oraszam: 34/év
1/hét

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
Vizualis mivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok

6
Vizualis mivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és
reflexio 4
Médiumok sajatossdgai — Médiumok jellemzd kifejezdeszkozei

4
Idébeli és térbeli viszonyok — Tér és id6 vizualis megjelenitésének
lehetdségei 6
Vizualis informéacio és befolyasolas — Kép és szoveg lizenete

4
Kornyezet: Technologia €s hagyoméany — Hagyomany, design, divat 6
Kornyezet: Technoldgia és hagyoméany — Téargyak, terek, funkcio 4

Osszes éraszam: 34

Témakor: Vizudlis miivészeti jelenségek — Alkotéasok, stilusok
Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— latvanyt, vizudlis jelenségeket, miialkotasokat 6nélldan is pontosan, részletgazdagon szdve-
gesen jellemez, bemutat;

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informéciokat és képi inspirdciokat keres tobb-
féle forrasbol;
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szoveges vagy egyszerl képi inspiracio alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt, egyénileg
¢€s csoportmunkaban is;
kiilonb6z6 miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket Gssze-

hasonlit, megkiilonbdztet és 0sszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal, alkotasokkal, me-
lyek segitségével alkototevékenysége soran ujrafogalmazza a latvanyt;

tetszésitélete alapjan alkotasokrol informaciokat gytijt, kifejezoero €s a kdzvetitett hatas szem-
pontjabdl csoportositja, ¢és megallapitasait felhasznélja mas szituacidban;

megfogalmazza személyes viszonyulasat, értelmezését adott vagy valasztott miivész alkota-
sai, tarsadalmi reflexidi kapcsan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Adott vagy valasztott — klasszikus, modern, kortars — miivészettorténeti korban, stilusban ké-
sziilt alkotasok, épitmények Osszehasonlitd, elemzésébdl (pl. kora kozépkori és reneszansz
vagy barokk és XX-XXI. szdzadi emberabrazolés, klasszikus és modern épitészet anyaghasz-
nalata, figurativ és nonfigurativ abrazolds a modern miivészetben) szdrmazo tapasztalatok
megfigyelése, elemzése (pl. stilusjegyek, kifejezderd, hataskeltés, anyaghasznalat és funkcid)
¢s felhasznalasa az alkotas sordn. Az adott témahoz tarsitott korszakra, stilusra jellemz6 ele-
mek, karakter felhasznédlasaval vagy hangsulyozéasaval fantaziat, belsé képeket, intuiciot fel-
hasznal¢6 feladatok megoldasa (pl. miivek atdolgozasa, parafrazis készitése, tarsasjaték, szami-
togépes jaték tervezése, prezentacio, szinhazi, filmes latvanyterv, irodalmi, zenei illusztracio).

Kiilonb6zo korbdl és kultirabdl szdrmazoé miivek csoportositasa kiilonbozé szempontok (pl.
miifaj, technika, kifejezéeszkoz, tériség, mii célja) szerint.

Fogalmak: képzomiivészeti miifaj, stiluskorszak, stilusiranyzat, kortars miivészet, miivészi kife-

jezés, parafrazis, vizudlis naplo, latvanyterv

Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizuadlis tapasztalat €s reflexio
Oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkotdmunka soran felhasznélja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informécidkat és képi inspirdciokat keres tobb-
féle forrasbol;

elvont fogalmakat, miivészeti tartalmakat bels6 képek dsszekapcsolasdval bemutat, magyaraz
¢s kiilonbo6zo vizudlis eszkdzokkel megjelenit;

a vizualis problémak vizsgalata soran 0sszegyiijtott informaciokat, gondolatokat kiilonb6z6
szempontok szerint rendez €s dsszehasonlit, a tapasztalatait kiilonbozd helyzetekben a megol-
das érdekében felhasznalja;

latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szitudciok feldolgozasa kapcsan személyes mo-
don kifejezi, megjeleniti felszinre keriild érzéseit, gondolatait, asszocidcioit;

nem konvenciondlis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, dtleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

173



Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Mivészeti élmények (pl. zene, szinhdz/mozgés, médiajelenség) vizualis megjelenitése, atirasa
kiilonboz6 eszkozokkel (pl. festés, kollazs, installacio, fotd, rovidfilm) onkifejezd alkotasok-
ban. A megjelenités rovid szoveges értelmezése.

— Példaként korabban latott muialkotas stilusjegyeit felhasznalva 6nallé alkotdmunka méas elvont
fogalom megjelenitése céljabol.

— Adott alkot6 (pl. Baldessari, Bacon, Caravaggio, Chagall, Csontvary, Dali, Escher, Giacometti,
Giotto, Haring, Michelangelo, Modigliani, Monet, Moor, Munkacsy, Rembrandt, Shiota, van
Gogh, Vasarely, Vermeer) vagy valasztott stilus (pl. bizanci, expresszionizmus, gotika, imp-
resszionizmus, pop-art, reneszansz, sziirrealizmus) jellemzdinek, stilusjegyeinek Osszegytj-
tése és a gyljtott informaciok felhasznaldsa jatékos alkoto feladatokban (pl. miifaj vagy mé-
dium csere, ¢letmiibe ill6 ,,hamisitvany” krealasa, 61tozet kollekcio tervezése)

Fogalmak: vizualis atiras, kiemelés eszkozei, fény- és szinhatas, kontraszt, szinkontraszt, enteriér

Témakor: Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemz6 kifejezéeszkozei
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informéciokat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;

— vizudlis megjelenések, képek, mozgdképek, médiaszovegek vizsgalata, 6sszehasonlitidsa soran
feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, ¢és alkotd tevékenységében felhasznalja, egyénileg és
csoportmunkaban is;

— latvanyok, képek, médiaszdvegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcesan személyes mo-

— vizualis megjelenités soran egyénileg €s csoportmunkaban is hasznalja a kiemelés, figyelem-
iranyitas, egyenstlyteremtés vizualis eszkozeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— P¢ldak alapjan a technikai képalkotd, digitalis médiumok (pl. sajtofoto, hiroldal, blog, film-
etid, klip, videdinstallacio) hétkoznapi kommunikacios, tovabba személyes és miivészi kife-
jez6 szandékanak Osszehasonlitsa.

Fogalmak: cimrend, tipografia, illusztracio, képalairas, link, banner, kameraallas, kameramozgas

Témakor: Idobeli és térbeli viszonyok — Tér és id0 vizudlis megjelenitésének lehetdségei

Oraszam: 6 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— avalosag vagy a vizualis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ modon ge-
neralt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizudlisan megjelenit, egyénileg és cso-
portmunkaban is;
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nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, otleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan a tér és 1d6 valds érzékelésének, latvanyanak, torvényszertiségeinek megfigye-
1ése €s Osszevetése a kiilonbozo korok teret és iddbeliséget dbrazold, megjelenitd modjaival,
(pl. 6kori egyiptomi, kozépkor, reneszansz, barokk, impresszionizmus, XX-XXI. szdzad mu-
vészeti torekvései).

A tér, térbeliség (pl. korhazi folyosd, vagyott szoba, metréallomas) dbrazolasa az egy irany-
pontos perspektiva szabalyaival. Az elkésziilt alkotasok, rajzok kiegészitése (pl. személyes
szoveggel, sajat fotoval, képrészlettel, miialkotasok szerepldivel).

Egyméretli axonometria felhasznalasaval késziilt, irrealis tereket bemutaté muialkotasok (pl.
Vasarely, M.C. Escher, Orosz Istvan miivei) szerkezeti elvének megfigyelése utan valtozatok
6nallo alkotasa.

Fogalmak: perspektiva, axonometria

Témakor: Vizualis informacid és befolyasolas — Kép és szoveg lizenete
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat és képi inspirdciokat keres tobb-
féle forrasbol;

a valosag vagy a vizualis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ modon ge-
neralt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg €s cso-
portmunkaban is;

vizualis megjelenités soran hasznalja a kiemelés, figyelemiranyités, egyenstlyteremtés vizua-
lis eszkozeit, egyénileg €és csoportmunkaban is;

a helyzetek, torténetek dbrazolasa, dokumentaldsa soran felhasznalja a kép és szoveg, a kép és
hang viszonyaban rejld lehetdségeket, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

nem vizualis informaciokat (pl. szamszerii adat, absztrakt fogalom) kiilonb6z6 célok (pl. tudo-
manyos, gazdasagi, turisztikai) érdekében vizualis, képi tizenetté alakit;

gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos vizualis eszkdzok segitségével pre-
zentalja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Példak alapjan a nyomtatott és online sajto tervezésekor (pl. napilap, magazin, honlap) alkal-

mazott fontosabb figyelemvezetd, kiemeld eljarasok értelmezése (pl. cimrend, betliméret, ti-
pografia, szoveg ¢és képi illusztracid viszonya, képalairas, linkek, hang-és képanyagok) és fel-
hasznalasa jatékos tervezd feladatokban (pl. hiroldal tervezése az osztaly szamara, sajat profil
tervezése) egyénileg €s csoportmunkaban.
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Nem vizudlis informaciok (pl. szdmszerii adat, absztrakt fogalom) kiilonb6z6 célok (pl. tudo-
manyos, gazdasagi, turisztikai) érdekében vizualis, képi ilizenetté alakitasa (pl. rajz, festés, tér-
beli konstrukcio, foto, film, installacid, szamitogépes infografika, fényjaték segitségével),
¢s/vagy sajat jelzésrendszer alkalmazasaval (pl. szubjektiv térkép, ,,hangulathémérs™).

Fogalmak: verbalis és vizualis kommunikacio, kozlési szandék, figyelemiranyitas, kiemelés, sii-

rités

Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyoméany — Hagyomany, design, divat
Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyt, vizudlis jelenségeket, miialkotdsokat 6nalloan is pontosan, részletgazdagon szovege-
sen jellemez, bemutat;

alkotomunka soran felhasznalja a mar latott képi inspirdciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;

kiilonb6z6é miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket dssze-
hasonlit, megkiilonboztet és 6sszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal, alkotasokkal, me-
lyek segitségével alkototevekenysége soran Gijrafogalmazza a latvanyt;

kiilonb6z6 korok és kultirdk szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést
végez, ¢s alkoto tevekenységében felhasznalja a gylijtés eredményeit;

adott koncepcid figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkdzhasznalattal targyakat, tereket
tervez €s hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos vizualis eszkdzok segitségével pre-
zentalja;

adott téma vizudlis feldolgozésa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket talal,
javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Személyes targyak (pl. 61tozek, fontos targyak, kdzvetlen otthoni kdrnyezet) elemzése és meg-
jelenitése a személyes stilus bemutatdsa érdekében, tetszlegesen valasztott eszkozokkel (pl.
stiluslap, divatrajz).

Lakohelyének (vagy a magyar népmiivészeti tajegységek egyikének) jellemzd diszitdmotivu-
mait felhasznalo, ondlloan gyiijtott inspiracids forras segitségével mintatervezés kiilonbozo
1éptékben, €és a minta felhasznalasa a kornyezetalakitasban (pl. festett faldekorécio tervezése a
kiindulasként hasznalt magyar tajegység kozosségi tere, éplilete szamara).
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Fogalmak: metszetrajz, vetiileti abrazolas, nézetek, tudatos anyaghasznalat, divat, személyes sti-

lus

Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

kiilonboz6 korok és kulturak szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést
végez, ¢és alkotd tevékenységében felhaszndlja a gylijtés eredményeit;

alkotdémunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;

adott koncepcid figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkdzhasznalattal targyakat, tereket
tervez €s hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

adott téma vizualis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket talal,
javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

nem konvenciondlis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, otleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan épitett terek, téri helyzetek (pl. klasszikus és modern épiilet, labirintus, térins-
tallacio) elemz0 vizsgalata kiilonb6z6 vizualis eszkozokkel, a tér megjelenitésének (pl. 2D és
3D) lehetdségeivel kisérletezve (pl. 2D-bdl 3D megjelenités: pop-up technika, papirplasztika,
makett készitése, 3D-bdl 2D megjelenités: épiilet fotdi alapjan alaprajz ,,rekonstrukcio™).

A kozvetlen kornyezet hasznos atalakitasa érdekében konkrét probléma feltarasa (pl. térhasz-
nositas az iskolaudvaron, szelektiv szemétgyiijtés bevezetése, kozdsségi tér a telepiilésen),
elemzése, a megoldas érdekében az Gtletek vizualis rogzitése, majd a végleges megoldasi ja-
vaslat kidolgozasa, modellezése és bemutatdsa egyénileg és csoportmunkéaban. Az adott cél
érdekében folyo tervezési folyamat Iépéseinek dokumentélésa.

Személyes targy (pl. fiilhallgato, toll, telefontok) attervezése a funkcid megtartasaval, ugyan-
akkor sajatos szempontok érvényesitésével (pl. abszurd vagy természet inspiralta formaalaki-
tas, targy a tavoli Jovobol) a vizualis felmérésbdl szarmazd elemzd tapasztalatok (pl. mérés,
informéciogytijtés, otletek vazlatos megjelenitése) alapjan, a gazdasdgos anyaghasznalat érvé-
nyesitésével.

Fogalmak: épitészeti elem, 1épték, designgondolkodas, ergonémia, forma és funkcio 6sszefiiggé-

sel

Ajanlott mitipusok, miivek, alkotok

Amennyiben a kiilonb6zd korok és kulturdk feldolgozasat kronologikus megkozelitésben végez-
ziik, az alabbi miitipusok, miivek, alkotok bemutatasa ajanlott:

19.

szazad épitészetének megjelenései (pl. Pollack Mihaly: Nemzeti Miizeum, Steindl Imre: Or-

szdghaz, Esztergomi Bazilika), romantika, realizmus és impresszionizmus, posztimpresszionizmus
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fest6i (pl. F. Goya, Munkacsy Mihdly, Szinyei Merse Pal, E. Manet, C. Monet, V. van Gogh, P.
Gauguin, P. Cézanne)

A valogatas fontos szempontja, hogy a bemutatott miivek az egyetemes miivészettorténet
legjelentdsebb és tipikus miiveivel szemléltessék a témat, illetve hangsily keriiljon a magyar
miivészet- és épitészettorténetben megtalilhato leglényegesebb példakra is. A fentebb ajanlott
miuveken és alkotokon kiviil adott témak szemléltetésére tovabbi miitipusok és muivek is felhasz-
nalhatok, igy a keresztény miivészet kiemelkedd alkotasait célszerii visszatéréen elemezni.
Kiilondsen érvényes ez akkor, ha az adott témat nem kronologikus, hanem tematikus megkdzeli-
tésben dolgozunk fel, vagy ha nem elsdsorban miivészettorténeti, hanem nyitottabban értelmezett
kultartorténeti, épitészet- és targytorténeti példakat mutatunk be. Ezekben az esetekben a valogatas
tovabbi fontos szempontja, hogy az adott téma fliggvényében a magas miivészet és a populdrisabb
iranyzatok egyforman szemléltessék az adott tartalmat, hogy tértdl (pl. Eurdpan kiviili kultarakbol
szarmazo6 miivek) és id6tol (pl. akar kortars miivek) fiiggetlen valogatas mutassa be a témat. Fontos
tovabba, hogy a vizualis kommunikacid, valamint a targy- és kornyezetkultura részteriiletek szem-
I¢ltetéséhez a kortars kultirabol, a torténelmi korokbdl, illetve a kozelmultbol szarmazo példakat
is felhasznalhatjuk (pl. épitészet alaprajzi, alatdmasztasi és térlefedési valtozasai).

Tovabbhaladas feltételei:

— Ismerje az egy irdnypontos perspektiva elemeit.

— Tudjon egyszeriibb mértani alakzatokat perspektivaban abrazolni.

— Ismerje a ralatas, alalatas alapfogalmakat.

— Ismerje a vizualis kommunikacié fogalmat, fobb lehetdségeit.

— Egyszeriibb piktogramok tervezése grafikus eszkozokkel (formaredukcio).
— Ismerje a szinek altalanos (mindennapi) jelentéstartalmat

— Tudjon vazolni egyszeriibb mozdulatokat.

— Tudjon leegyszeriisiteni mértani alakzatokra, sikidomokra.

— Fazisrajzok készitése redukalt formak ismétlésével.

— Tudjon irdnyfénnyel megvilagitott testcsoportot latvanyszeriien, plasztikusan érzékeltetni
grafikai eszkozokkel.

— Ismerje €s tudatosan alkalmazza kompozicidin a tobbféle nézdpont szerepét.
— Ismerje €s alkalmazza munkain a tort szinarnyalatokat mint a kifejezés eszkozeit.
— Tudatosan alkalmazza az ecsetkezelést mint érzelmi, hangulati kifejezéeszkozt.
— Epiiletrészek papirmakettjeinek elkészitése egyszerii geometrikus formakbol.
— Ismerje a népi épitészet hagyomanyos formavilagat, fobb jellegzetességeit.
— Ismerje a népi kézmiivesség legjellemzobb alkotasait.
— Onall6 formaatiras, absztrahalas, redukcid, formaanalizis.
— Praktikum és esztétikum felismerése a hasznalati eszk6zokon.
— Egyszerli haszndlati targyak tervezése €s lehetdség szerinti kivitelezése
— Alapszintii mozgoképnyelvi tajékozottsag
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— Legyen képes az ¢életkornak megfelelé mozgdképi (film, televizio, video, komputerjaték,
web) szovegértésre, az 6nallo és kritikus attitiidre

— Ismerje fel a tanult keresztény miivészeti alkotasokat

— Ismerje a vizualis kommunikacio megjelenési formait a keresztény hitéletben (me-
dia-jelenlét, vallasi anyagok médiumai)

— Ismerjen fel korszakonként két tanult miivészeti alkotast
— Tudjon 6nalléan megnevezni példakat az egyes kulturak alkotasaibol.

—  Onallé milalkotas-elemzés (kor, méret, szerkezet, anyagok, kompozicio, 8sszhatas).

8. évfolyam
Oraszam: 34 ora/év
1 ora/hét

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam

Vizualis miivészeti jelenségek — Alkotdsok, stilusok

Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és 4
reflexid

Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemzd kifejezéeszkozei

Iddbeli és térbeli viszonyok — Tér és 1d6 vizualis megjelenitésének 6
lehetdségei

Vizualis informécio és befolyasolas — Kép és szoveg lizenete 4
Kornyezet: Technoldgia és hagyomany — Hagyomany, design, divat
Kornyezet: Technologia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio

34

Osszes oraszam:

Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Alkotéasok, stilusok
Javasolt 6raszam: 6 6ra
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Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyt, vizualis jelenségeket, miialkotasokat onélldan is pontosan, részletgazdagon szovege-
sen jellemez, bemutat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informacidkat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;

szOveges vagy egyszeri képi inspiracid alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt, egyénileg
¢és csoportmunkaban is;
kiilonb6zé miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket dssze-

hasonlit, megkiilonboztet €s 6sszekapcesol mas jelenségekkel, fogalmakkal, alkotasokkal, me-
lyek segitségével alkototevékenysége soran ujrafogalmazza a latvanyt;

tetszésitélete alapjan alkotdsokrol informaciokat gylijt, kifejezderd és a kozvetitett hatas szem-
pontjabol csoportositja, és megallapitasait felhasznalja mas szituacioban;

megfogalmazza személyes viszonyuldsat, értelmezését adott vagy valasztott miivész alkotasai,
tarsadalmi reflexioi kapcsan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Adott vagy valasztott — klasszikus, modern, kortars — miivészettorténeti korban, stilusban ké-
sziilt alkotasok, épitmények Osszehasonlito, elemzésébdl (pl. kora kozépkori és reneszansz
vagy barokk és XX-XXI. szdzadi emberabrazolés, klasszikus és modern épitészet anyaghasz-
nalata, figurativ és nonfigurativ abrazolds a modern miivészetben) szdrmazd tapasztalatok
megfigyelése, elemzése (pl. stilusjegyek, kifejezderd, hataskeltés, anyaghasznalat és funkcio)
¢s felhasznalasa az alkotas soran. Az adott témahoz tarsitott korszakra, stilusra jellemzd ele-
mek, karakter felhasznalasaval vagy hangstlyozéasaval fantaziat, belsé képeket, intuiciot fel-
hasznal¢6 feladatok megoldasa (pl. miivek atdolgozasa, parafrazis készitése, tarsasjaték, szami-
togépes jatek tervezése, prezentacio, szinhazi, filmes latvanyterv, irodalmi, zenei illusztracio).
Kiilonbozd korbol és kultirabol szarmazo miivek csoportositasa kiillonbozé szempontok (pl.
miifaj, technika, kifejezéeszkoz, tériség, mii célja) szerint.

Fogalmak: képzomiivészeti miifaj, stiluskorszak, stilusiranyzat, kortars miivészet, miivészi kifeje-

z¢s, parafrazis, vizualis naplo, latvanyterv

Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és reflexio
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkotdémunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat €és képi inspirdciokat keres tobb-
féle forrasbol;

elvont fogalmakat, miivészeti tartalmakat bels6 képek dsszekapcsolasdval bemutat, magyaraz
¢s kiilonbo6zo vizudlis eszkdzokkel megjelenit;
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a vizualis problémdk vizsgélata sordn 0sszegyljtott informacidkat, gondolatokat kiilonbozd
szempontok szerint rendez és 6sszehasonlit, a tapasztalatait kiilonb6z6 helyzetekben a megol-
das érdekében felhasznalja;

latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan személyes mo-

.....

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, otleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvont fogalmak (pl. hliség, szabadsag, harmonia, zsarnokséag, szorongas) valtozatos vizualis
megjelenitésére miialkotasok gytijtése (pl. tablod, prezentacid) egyénileg vagy csoportmunka-
ban. A gylijtemények bemutatdsa, vitathatd miialkotasok kapcsan az érvelés gyakorlésa.

Adott latvany, targy egyiittes (pl. félhomaly, ellenfény, alulnézet, letakart beallitas, felborult
pad, kiborult kuka, kotél, tlizoltd kalapacs, fél par strandpapucs) vizualis abrazolasa (pl. foto,
rajz, festés, plasztika), majd a latvany kiegészitése, tovabbgondoladsa valasztott vizualis alko-
tasok (pl. Matisse: Csendélet kék asztalon, Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic, Munch: Sikoly,
Vermeer: Geografus,) képi elemeinek felhasznalasaval a személyes mondanivald érdekében
(pl. a felborult padtdl megrémiilt lany, A geografus csodalkozva vizsgalja a félhoméalyban a fél
par strandpapucsot)

A XX. szazadi magyar miivészet legjelentdsebb alkotasainak megismerése (Barabds, Borsos,
Csontvary, Madarasz, Munkécsy, Paal stb.), egy-egy alkotashoz televizidos miiveltségi vetél-
kedok stilusaban valtozatos tesztkérdések irasa egyénileg vagy csoportban. Egyéni felkésziilés
utan a vetélkedo eljatszasa

Fogalmak: vizualis atiras, kiemelés eszkozei, fény- és szinhatas, kontraszt, szinkontraszt, enterior

Témakor: Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemzd kifejezdeszkozei
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informacidkat és képi inspiracidkat keres tobb-
féle forrasbol;

vizualis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgalata, 6sszehasonlitédsa soran
feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, €s alkotd tevékenységében felhasznalja, egyénileg €s
csoportmunkaban is;

latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan személyes mo-

.....

vizualis megjelenités soran egyénileg és csoportmunkéban is hasznélja a kiemelés, figyelem-
iranyitas, egyensulyteremtés vizudlis eszkozeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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— P¢ldak alapjan a mozgokép miikkddésének értelmezése (pl. iddszervezés, képkivagas/kamera-

mozgas, plan, hanghatas) majd kreativ alkalmazasa 6sszetett feladatokban (pl. storyboard ké-
szitése megadott képkockabol kiindulva, rovidfilm készitése megadott fogalombodl vagy foto-
bol kiindulva), mely a médium sajatos (nyelvi) miikodésének felismerését célozza meg.

Fogalmak: cimrend, tipografia, illusztracio, képalairas, link, banner, kameraallas, kameramozgas

Témakor: Idobeli €s térbeli viszonyok — Tér és 1d6 vizualis megjelenitésének lehetdségei
Oraszam: 6 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a valdsag vagy a vizudlis alkotdsok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ modon ge-
neralt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg és cso-
portmunkaban is;

vizualis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgélata, 6sszehasonlitdsa soran
feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhasznélja, egyénileg és
csoportmunkaban is;

a helyzetek, torténetek abrazolasa, dokumentélasa soran felhasznalja a kép €s szoveg, a kép és
hang viszonyaban rejlé lehetdségeket, egyénileg vagy csoportmunkdéban is;

adott témat, idobeli, térbeli folyamatokat, torténéseket kozvetit ijabb médiumok képirasi for-
mainak segitségével egyénileg vagy csoportmunkaban is;

nem konvenciondlis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan a tér és id6 valos érzékelésének, latvanyanak, torvényszertiségeinek megfigye-
1ése és Osszevetése a kiilonbozd korok teret és idobeliséget abrazold, megjelenitd modjaival,
(pl. okori egyiptomi, kdzépkor, reneszansz, barokk, impresszionizmus, XX-XXI. szazad mii-
vészeti torekvései).

A két irdnypontos perspektiva szabalyainak megismerése, alkalmazasa szogletes testek rajzi
megjelenitésében.

A mozgdkép mikddésének, a mozgas illuzidkeltésének és kezdeti animacios filmek technika-
torténeti hatterének megismerése utan (pl. Muybridge, Lumiere, Funny faces) stop motion ti-
pust animéacios kisfilmek készitése csoportban.

Fogalmak: allokép, mozgokép, képes forgatokonyv, fazis

Témakor: Vizualis informacio és befolyasolas — Kép és szoveg iizenete
Oraszam: 4

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informacidkat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;

a valdsag vagy a vizualis alkotdsok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ modon ge-
neralt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg €s cso-
portmunkéban is;

vizualis megjelenités soran hasznalja a kiemelés, figyelemiranyitéas, egyensulyteremtés vizua-
lis eszkdzeit, egyénileg és csoportmunkaban is;

nem vizualis informaciokat (pl. szamszeri adat, absztrakt fogalom) kiilonb6z6 célok (pl. tudo-
manyos, gazdasagi, turisztikai) érdekében vizualis, képi lizenetté alakit;

gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos vizualis eszk6zok segitségével pre-
zentalja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kiilonb6z6 helyzetekben (tanulési, hétkdznapi, utazasi, fiktiv, dramatikus) az adott szituacio-
hoz, tartalomhoz, k6zlési szandékhoz €s a személyes érdeklddéshez leginkabb illeszkedd, ki-
fejez6 és valtozatos vizualis eszkozokkel prezentacio 1étrehozasa, a gondolatok, tervek, véle-
mények, észrevételek bemutatdsahoz (pl. tablo, képfolyam, diagram, digitalis prezentéacio).

Példak alapjan direkt kommunikécios célok érdekében kép és szoveg vizualis és fogalmi/szo-
veges lizenetének tanulmanyozasa, azok egymast befolyasold, modositd, erdsito, illetve gyen-
gitd hatdsanak vizsgalata jatékos feladatokban (pl. adott kép tovabbgondolasa kiilonb6z6 kép-
alairasokkal, ,,elromlott TV”: csak kép vagy csak hang alapjan a szituacio reprodukalasa).

Fogalmak: verbalis és vizualis kommunikacio, kozlési szandék, figyelemiranyitas, kiemelés, si-

rités

Témakor: Kornyezet: Technoldgia és hagyoméany — Hagyomany, design, divat
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyt, vizualis jelenségeket, miialkotasokat 6nélldan is pontosan, részletgazdagon szévege-
sen jellemez, bemutat;

alkotdémunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informacidkat és képi inspiracidkat keres tobb-
féle forrasbol;

kiilonb6z6 miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket dssze-
hasonlit, megkiilonboztet €s dsszekapcesol mas jelenségekkel, fogalmakkal, alkotasokkal, me-
lyek segitségével alkototevékenysége soran jrafogalmazza a latvanyt;

kiilonbozd korok és kulturak szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést
végez, ¢és alkotd tevékenységében felhasznalja a gylijtés eredményeit;
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adott koncepcid figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkdzhasznalattal targyakat, tereket
tervez €s hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos vizualis eszkdzok segitségével pre-
zentalja;

adott téma vizualis feldolgozésa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket talal,
javasol, a probléma megoldéasa érdekében kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Targyak atalakitdsa, attervezése meghatarozott célok (pl. védelem, alcazas, stilusvaltas) érde-
kében, a torténeti korok és a modern design targyainak vizsgalatan keresztiil. Egyszerti mii-
szaki jellegli abrazolas segitségével (pl. metszetrajz, vetiileti abrazolas) a sajat tervek megjele-
nitése szabadkézi rajzban.

Fogalmak: metszetrajz, vetiileti abrazolas, nézetek, tudatos anyaghasznalat

Témakor: Kornyezet: Technoldgia és hagyoméany — Téargyak, terek, funkcio
Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

kiilonb6z6 korok és kultirdk szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést
végez, és alkoto tevékenységében felhasznalja a gylijtés eredményeit;

alkotdémunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat és képi inspiraciokat keres tobb-
féle forrasbol;

adott koncepcid figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkdzhasznalattal targyakat, tereket
tervez €s hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

adott téma vizualis feldolgozésa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket talal,
javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, otleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A kozvetlen kornyezet hasznos atalakitasa érdekében konkrét probléma feltarasa (pl. térhasz-

nositas az iskolaudvaron, szelektiv szemétgytijtés bevezetése, kozosségi tér a telepiilésen),
elemzése, a megoldas érdekében az otletek vizudlis rogzitése, majd a végleges megoldasi ja-
vaslat kidolgozasa, modellezése és bemutatdsa egyénileg és csoportmunkaban. Az adott cél
érdekében folyd tervezési folyamat 1épéseinek dokumentalasa.
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— Személyes targy (pl. fiilhallgato, toll, telefontok) attervezése a funkcié megtartasaval, ugyan-
akkor sajatos szempontok érvényesitésével (pl. abszurd vagy természet inspiralta formaalaki-
tas, targy a tavoli jovobol) a vizualis felmérésbol szarmazd elemzo tapasztalatok (pl. mérés,
informéciogytijtés, Otletek vazlatos megjelenitése) alapjan, a gazdasdgos anyaghasznalat érvé-
nyesitésével.

Fogalmak: épitészeti elem, 1épték, designgondolkodas, ergonémia, forma és funkcio 6sszefiiggé-
sei

Ajanlott mittipusok, miivek, alkotok

Az alabbi miitipusok, miivek, alkotok bemutatasa mindenképpen ajanlott:

19-20. szazad forduldjanak iranyzatai (pl. A. Gaudi, A. Rodin, G. Klimt, Rippl-Rénai Jozsef,
Csontvary Kosztka Tivadar), 20. szazadi és kortars iranyzatok példai (pl. W. Gropius, F. L. Wright,
Le Corbusier, Makovecz Imre, H. Moore, H. Matisse, P. Picasso, M. Duchamp, M. Chagall, S.
Dali, Kasséak Lajos, J. Pollock, A. Warhol, V. Vasarely, Erdély Miklos).

A valogatas fontos szempontja, hogy a bemutatott miivek az egyetemes és a keresztény
miivészettorténet legjelentésebb és tipikus miiveivel szemléltessék a témat, illetve hangsuly
keriiljon a magyar miivészet- és épitészettorténetben megtalalhato leglényegesebb példakra
is. A fentebb ajanlott miiveken és alkotokon kiviil adott témak szemléltetésére tovabbi mitipusok
¢s mivek is felhasznalhatok. Kiillondsen érvényes ez akkor, ha az adott témat nem kronologikus,
hanem tematikus megkdzelitésben dolgozunk fel, vagy ha nem elsdsorban miivészettorténeti, ha-
nem nyitottabban értelmezett kulturtorténeti, épitészet- és targytorténeti példakat mutatunk be. A
valogatas tovabbi fontos szempontja, hogy az adott téma fliggvényében a magas miivészet és a
populdrisabb irdnyzatok egyforman szemléltessék az adott tartalmat, hogy tértdl (pl. Eurépan ki-
viili kultarakbol szarmazd miivek) €s 1d6tdl (pl. akar kortars miivek) fiiggetlen valogatds mutassa
be a témat. Fontos tovabba, hogy a vizualis kommunikacid, valamint a targy- és kornyezetkultara
részteriiletek szemléltetéséhez a kortars kulturabol, a torténelmi korokbdl, illetve a kozelmultbol
szarmaz6 egyhazi példakat is felhasznalhatjuk (pl. épitészet alaprajzi, alatamasztasi €s térlefedési
valtozésai).

Tovabbhaladas feltételei:

— Ismerje a filmkészités alapelvét.
— Az allokép, mozgdkép, a némafilm, rovidfilm fogalmak ismerete.
— Alapszintli mozgoképnyelvi tajékozottsag

— Legyen képes az ¢életkornak megfelelé mozgoképi (film, televizio, video, komputerjaték,
web) szovegértésre, az 6nallo és kritikus attitlidre.

— Vizudlis latvanytervezeési feladatok (pl. diszlettervezés) megoldasa.
— Qrafikai és fotomiivészeti alkotasok elemzése a latvanyrendezés szempontjabol.
— Ismerje a szinkontrasztok fajtait, és tudjon rajuk egy-egy példat mondani.
— Epiiletek térképzésének formai elemzése adott szempontok alapjan.
— Dokumentécio6 0sszeallitasa kozvetlen kornyezetiink miivészeti értékeirdl (gytijtdmunka).
— Kornyezetiink objektumainak aranyos kicsinyitése, nagyitasa.
— Egyszerlibb mozgasok, mozdulatsor képi abrazolasa alapvetd grafikai elemekkel.
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— A szamitogépes térabrazolas és az érzékszerveinkkel tapasztalt tavlat kozti kiilonbségek.
— Tudatos kompoziciok létrehozasa fotomontazs és kollazstechnikaval.

— Egy torténetbdl képregény Osszeallitasa fotok felhasznalasaval.

— Ismerje az érzéki csalodas fogalmat, és az op-art alapvetd eszkoztarat.

— Egyszeriibb optikai hatdsok alkalmazasa vonalas eszkdzokkel.

— Ismerje fel a tanult keresztény miivészeti alkotasok

— Tudja a kiilonb6z0 vallasokhoz kotddo épiiletek forma és funkcid 0sszefiiggéseit

— Ismerje fel a szakrélis elemeket a népi targykultiraban

— Ismerjen fel korszakonként két tanult miivészeti alkotast.

— Onall6 miialkotas-elemzés (kor, méret, szerkezet, anyagok, kompozicid, sszhatés).

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

— Céliranyos vizualis megfigyelési szempontok 6nallo alkalmazasa.

— A vizualis nyelv és kifejezés eszkozeinek tudatos €s pontos alkalmazasa az alkototeveé-
kenység soran adott célok kifejezése érdekében.

— Bonyolultabb kompozicios alapelvek hasznalata kiilonb6zd célok érdekében.

— Térbeli és id6beli valtozasok vizualis megjelenitésének kifejezd vagy koz16 szandéknak
megjeleld értelmezése, és kovetkeztetések megfogalmazasa.

— Alapvetden kozl6 funkcidban 1évo képi vagy képi és szoveges megjelenések egyszerii ér-
telmezése.

— Az épitett és targyi kornyezet elemz6 megfigyelése alapjan dsszetettebb kovetkeztetések
megfogalmazasa.

— Tobb jol megkiilonboztethetd technika, médium (pl. allokép-mozgokép, sikbeli-térbeli)
tudatos hasznélata az alkototevékenység soran.

— A médiatudatos gondolkodas megalapozasa a vizualis kommunikacios eszko6zok és for-
mak rendszerezdbb feldolgozasa kapcsan.

— A mozgoképi kozlésmod, az irott sajtod és az online kommunikacid szovegszervezo alap-
eszkozeinek felismerése.

— Mozgoképi szovegek megkiilonboztetése a valosag dbrazolasdhoz valo viszony, alkotoi
szandék és néz6i elvaras karaktere szerint.

— Tarsmiivészeti kapcsolatok lehetdségeinek értelmezése.

— A legfontosabb kultardk, miivészettorténeti korok, stilusiranyzatok megkiilonboztetése és
a meghatarozo alkotok miiveinek felismerése.
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— Vizudlis jelenségek, targyak, miialkotasok arnyaltabb elemzése, dsszehasonlitasa.

A vizualis elemzés soran 6nalld kérdések megfogalmazasa.

— Onallo vélemény megfogalmazasa sajat és masok munkajarol.

Keresztény (szakralis) szempontok érvényesitése elemzéseknél, vizualis és kommuni-
kacios értékrend kialakitasanal

Szakirodalom:

Kornyeiné Gere Zsuzsa - Reegnné Kuntler Teréz: Tér - Forma — Szin
Horvath Katalin: A képzelet vilaga 5-8 évfolyam (Tk.,2008)

Imreh Zoltanné: Korok és stilusok (I-I1I. kotet)

Tothné Sandor Zsuzsa: Abrazolas és miivészet, (Tk., 1988 )

Pazmany Agnes-Permay Eva: Latas és dbrazolas. Gimnaziumi tankonyv osztalyok sza-
mara, Tankonyvkiado, 1991

A keresztény miivészet lexikona, Corvina, 1986

Baranyi Karoly: Mit, miért, hogyan?, Hunga-Print, 1994
Dercsényi-Hegyi-Marosi-Torok: Katolikus templomok
Magyarorszagon, Hegyi és tsa, 1992

Guardini, Romano: Az Egyhéz jelei (Orokmécses), Szocialis
Misszidstarsulat, 1938

H. Nagy Valéria: Lelki egészségtan, Magister, 1993
Hoppal-Jankovics-Nagy-Szemadam: Jelképtar, Helikon, 1990
Kalendarium, Korona Kiadé Budapest, 1993

Szabo Attila: Jézus élete és tanitdsa, Szombathely, 1990
Szabé Attila: Az Oszovetség a milvészetekben, Bibliaiskolak kozossége Bp., 1991

Varnagy Antal: Liturgika, Lampas kiado, 1993 (Segit eligazodni a katolikus liturgia vila-
gaban. A vallasos cselekedetek és s targyak jelentését tarja fel. Pl. miseruhdk, szinek.)

Baktay Patricia: A vizudlis szokincs gyarapitasa és kreativ alkalmazasa a sikban és a tér-
ben, Tankonyvkiado, 1982

Baktay Patricia-Koltai Magdolna: Beszél6 targyak, Tk., 1989 (A targyformélas modjaira
ad kitlin6 példat, nemcsak technikdk ismertetésével, hanem a népmiivészet formakincsé-
nek alkalmazasaval is.)

Balogh Jend (szerk.): A vizualitas szerepe a tanitasban.
Balogh Jend: A vizualis nevelés pedagogiaja, Tk., 1969

Balvanyos Huba - Santa Laszl6: A vizuélis megismerés €s a vizualis kommunikacio, Bu-
dapesti Tanitoképzd Foiskola, 1991.

Buzinkay Géza: Kunyhok, hazak, palotdk. Miivészetrdl gyermekeknek" sorozat, Képzo-
muvészeti Kiado Vallalat, 1984
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Alison Cole: Perspektiva, Szemtanu sorozat, Park Kiado, 1993
Horvath Dénes: Szin és forma, Mora, 1981
Itten, Johannes: A szinek miivészete, Corvina, 1970

Kardos Maria: Mintazasok agyagos munkak, A Szérakaténusz Modszertani kiadvanyai,
Kecskemét, 1987

Karpati Andrea: Képolvasas, Tk., 1985

Kepes Gyorgy: A vilag 0j képe a miivészetben és a tudomanyban, Corvina, 1979
Kiss Katalin Agnes: Miivészeti vizualis nevelés, Tankonykiado, 1985 (Tanéri kézikonyv)
Kleineisel Janos: Epitészet I. (Kornyezetiinkrél), Tankonykiado, 1984
Kleineisel Janos: A forma hatalma, Mora, 1994

Kuin Anna - Békés Marta: Ez neked is sikeriil, Mora, 1976

Dr. Kriston Vizi Jozsef (szerk.): "Os-6reg feny6bél oromre", Kecskemét, 1988
C. Lastrego - F. Testa: Nézz, lass, kérdezz! I-111., Gondolat, 1983

Molnar C. Pal - Solymar Istvan: A képzdmiivészet iskoldja, Alap Kiadd

Macko - Nevrelova: Képzémiivészeti nevelés, Bratislava, 1978

Pogany Frigyes: A szép emberi kornyezet, Gondolat, 1976

Rajzolj veliink!, Moéra, 1969-70

Dr. Rendes Bélané: Latasnevelés (kézirat), Kecskeméti Pedagogiai Konyvtar

Sipos Endre: A vizualis- esztétikai nevelés lehetdségei, Févarosi Pedagogiai Intézet,
1992

Sipos Endre: A rajztanitas alapvetd kérdései, FPI., 1990
Soltra Elemér: A rajz tanitasa, Tk., 1982
Szalai Zoltan: A kockat6l az aktig, Muzsak Kézmiv. Kiado, 1986

Szavai Istvan: Rajzoljunk egyiitt! Kiadja: Szolnok, dr. Miinnich Ferenc Koruti Altalanos
Iskola

Székacsné Vida Maria: Gyermekmiivészet Japanban

S. Nagy Katalin: "Pompazik fénnyel a haz..." Képes lakasbelso - torténet, Balassi Kiado
Budapest, 1993

Tarjan Gabor: Mindennapi hagyomany, Magyar Médiapedagogiai Miihely, 1993
Vérnagy I1diko6: Vizualis jatékok, Népmiivelési Propaganda Intézet, 1980
Kiraly Sandor: Altalanos szintan és lataselmélet, Tankonyvkiado, 1969

Laszl6 Enikd: Kézmiivesség
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8 TECHNIKA ES TERVEZES

A technika és tervezés tantargy a problémamegold6 gondolkodast, a sajat tapasztalés itjan torténd
ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkoze a tandrdkon megvalosulo kreativ tervezd
¢s alkotdo munka, a hagyomanyos kézmiives €s a legmodernebb digitalis technologiak felhaszna-
lasaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az alkalmazas, a problémamegoldason
alapul6 alkotés. Ezt szolgéljak a kinalt tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés €s a mii-

veltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek ardnyos megjelenitése.
A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat fejleszti.

Cél a tanulok életében felmeriild komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének kialaki-
tasa, a cselekvés altali tanulas és fejlodés tdmogatasa. A tanuldk a tanulasi folyamat soran hasz-
nalhat6 (mikddo, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak 1étre valdédi anyagokbol, ezek-

hez az adott ¢életkorban biztonsagosan hasznalhat6 szerszamokat, eszkdzoket alkalmazva.

A tantargy sajatossdga, hogy a tandrai teveékenység gyakorlatkézponta; kiemelkedd jellemzdje,
hogy a tanulasi folyamatban kdzponti szerepet kap az ismereteken tilmutaté tudasalkalmazas,
ezért az értékelés elsdsorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt pro-
duktumra iranyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv

megerosites.

Olyan cselekvoképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatoja a feleldsségérzet és az elkotelez6-

dés, alapja pedig a megfeleld autondmia és nyitottsag, megoldasi komplexitas.

MobuL ,,B”: Haztartasokonoémia — életvitel technolégiai

A technika és tervezés tantargy ,,B” Haztartasokonomia — életvitel technologiai moduljanak
tengelye az Onellatas, a masokrol torténd gondoskodas. Kozéppontja a csalad, melynek hétkoz-
napjait jelentdsen befolyasolja a csaladellaté tevékenységek megvaldsuldsanak szinvonala. A mo-
dul tananyaganak témakoreibe a négy f6 csaladellatod tevékenység szervezddik: gazdalkodas és

munkamegosztas; otthonteremtés; taplalkozas és taplalas; textiltechnika és ruhazkodas.

A hagyomanyokat és értékeket megdrzd tartalom kiegésziil a XXI. szazadban elvart tudastartal-
makkal. Ennek 0sszetevéi magukban foglaljak mindazt, amelynek segitségével érthetévé valik és
fenntarthat6an tanulhato a kdrnyezet szervezett atalakitasa, fejlesztése, megismerhetd a tudoma-
nyok eredményeinek felhasznélasa, a korszerti eszk6zok hasznalata, az emberi és gépi munkaval
végzett tevékenység. A tudéds elsajatitdsdnak elvalaszthatatlan részét képezi az ember
kornyezetatalakitod tevékenységének, feleldsségének megismerése, megértése, az ehhez kapcso-
16do erkolcsi és etikai kérdések feltarasa, az etikus magatartas kialakitasa.
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A gyerekek megélik az alkotd6 munka 6romét az egyéni vagy kozos tevékenységek soran. Biiszkék
alkotasaikra, a létrehozott produktumokra. Az esetleges sikertelenséget lehetdségként €lik meg,
kreativan tovabbfejlesztik alkotdsaikat. Sajat feleldsségiiket felismerik, megélik egészségiik meg-
Orzésében. Konfliktuskezelési technikdjuk kialakul, fejlédik, tudatossa valik. Szabalykovetd ma-
gatartasuk segiti a rendeltetésszerii, balesetmentes szerszdm- és eszkozhasznalatot.

A tanuldknak a tarsas tanulasi tevékenységek soran lehetdségiik nyilik érzelmeik hiteles kifejezé-
sére, az empatidra, a kdlcsonds elfogadasra. A dontéshozatal soran ismereteiket alkalmazzak, mér-
legelnek, rugalmassag jellemzi ket allaspontjuk valtoztatasara. A kdzos dontés mentén tevékeny-
kednek. Korrekciot hajtanak végre hibas dontés, tévedés felismerésekor. Munkatevékenységekben
a gyerekek megtapasztaljak sajat képességeiket, korlataikat, fejlodési lehetdségeiket.

A munkavégzés soran szabalykovetd, kooperativ magatartas jellemzi a tanulokat. Ismerik ennek
jelentdségét a munka biztonsadganak, eredményességének vonatkozasaban. Feleldsséget vallalnak
az elvégzett munkaért. A csapatban betoltott szerepiik szerint vesznek részt komplex probléma
megoldasaban. Egyiittmiikoddek, egylittérzdek, képesek szerepet valtani. Vezetd szerepben fele-

16sség és empatia jellemzi Oket, nyitottak a tarsak otleteire, igényeire.

A tanulok fogyasztoi dontéseit, magatartasat, életvitelét kornyezet- és egészségtudatos ismereteik,
attitlidjeik iranyitjak. Kiilonbséget tesznek a valos és a virtudlis torténések kozott.

Az egyénileg vagy csapatban végzett alkototevékenységek soran a gyerekek biztonsagos (model-
lezett) helyzetben 6nalldan igazodnak el a valtozo koriilmények és elvarasok kozott. Folyamatosan
sziikség van a tervhez viszonyitott haladas ellendrzésére, értékelésére, célok kitlizésére, sziikség
szerinti Ujratervezésre. A tanulok meglévd ismereteiket kreativ alkototevékenységek soran ujra-
szervezik, alkalmazzak, tovabbi tapasztalatokkal bévitik, gyakorlatta téve az autoném tanulasi fo-
lyamatot.

A csaladellato és megélhetést biztosito foglalkozasok elsajatitasanak lehetdségeirdl tdjékozottak a
tantervi témak szerinti teriileteken. Az egyes munkatevékenységek értékét felismerik a tarsadalom
boldogulasaban, a hétkéznapok biztonsagaban.

A technoldgiai kulturdk, az emberiség torténetét meghatarozé nagy taldlmanyok, életviteliink ha-
gyomdanyainak megismerése soran a gyerekek értékeket fedeznek fel, felismerik azok jovot meg-
hatarozo szerepét. A feleldsség, az 6nalld cselekvés, a megbizhatdsag, a kdlcsonds elfogadas el-
sajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanuldk teveékeny részvételére €pitd tanulds- €s tanitdsszerve-
z¢si eljarasok.

Evfolyamrol évfolyamra haladva a tanulok 6nallosaga egyre né a tervezési folyamatban, az anyag-
hasznalatban, a cél eléréséhez vezetd tanuldsi ut megvalasztasdban. A pedagogus kozvetlen ira-

nyitd és ellendrzd szerepe valtozik, hangsulyosabb lesz a segitd, tdmogatd jellege.
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A tanulok felismerik az ember személyes feleldsségét a kornyezet alakitdsaban. Lokalis tevékeny-
ségeikben megjelenik a globalis felelésség érzése. Konkrét problémahelyzetekben — a gyerekek
¢letkori sajatossagaival 6sszhangban — cselekvo elkdtelezettség jellemzi Oket: tudnak és akarnak
tenni onmagukért, masokért, a helyért, ahol élnek.

A tevékenységek megvalositasahoz haztartastan szaktanterem sziikséges, az eloirt 15 tanulo fog-
lalkoztatasahoz megfelel6 munkaasztallal, a haztartast modellezo konyharésszel (3-5 fos csapatok

foglalkoztatasara), haztartasi gépekkel, eszkozokkel.

5. évfolyam

Az otodik évfolyam tevékenységei épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult motivacids bézisra,
anyagismeretre, szerszdm- és eszkdzhasznalatra. Minden témakdrben atfogo rendezéelv a mult—
jelen—jovo egyiittallasa. Tevékenységeik soran a tanulok vizsgaljak, hogy a multban ezt hogyan
végezték az emberek, megismerkednek hagyomanyainkkal, értékeinkkel. A mult 6rokségén tal
megismerik, melyek, milyenek a mai lehetdségeink, milyenek a jovobeni kilatasaink. Ez a szem-
Iéletmdd alkalmassa teszi a felndovekvo nemzedéket a valtozasok értékként, lehetdségként torténd
kezelésére. Hangsllyos, hogy minden tevékenység a kdrnyezet- és egészségtudatossag iranyaba
mutat, kiemelve az egyén, a kozosség felelsségét.

A gyerekek a tanordkon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitasa
biztositja a jelenségalapu tanulast. Ehhez megfelelé pedagogiai és kdrnyezeti feltételeket kell biz-
tositania az intézménynek, a fenntartonak. Kiemelten fontos a biztonsdgos munkakornyezet meg-

teremtése, ezért a csoportbontéds, az anyagellatas, a megfeleld biztonsdgos hasznalatot lehetévé

tévo eszkozok, a szaktantermi kornyezet nélkiil a tantervi kovetelmények nem teljesithetdek.

A palyaorientacio keretében javasolt — akar a tanorai vagy mas, témanapokhoz kotédo idokeretben

— a tantargy tartalmahoz igazodoan tanévenként izem-, munkahely-latogatas szervezése.

Az 5. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 dra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Gazdalkodas, munkamegosztas 3
Otthon a lakdsban 5
Taplalkozas és ételkészités 9
Textiltechnika 7
Szabad alkotas 10

Osszes 6raszam: 34
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Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas

Oraszam: 3 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tisztaban van a sajat, a csalddi és a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal val6 hatékony és
tudatos gazdalkodas maodjaival;

— egeészség- €s kornyezettudatosan dont €s tevékenykedik;

— érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok jelentdségét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A személyes pénziigyi tevékenységek ¢€s a fogyasztds megszervezésével kapcsolatos kompe-
tencidk fejlesztése

— A haztartas, a csalad, mint gazdalkodasi egység

— Csaladellato tevékenységek munkaszervezése €s munkamegosztasa

Fogalmak: csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csaladellato tevékenységek, mun-

kamegosztas, munkaszervezés
Tevékenységek:

— Csaladi heti iddmérleg elemzése: csaladellato tevékenységek beazonositasa, munkamegosztas
helyzetértékelése. Véleményformalas, vélemények iitkdztetése

— Egy vélasztott csaladellato tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti mosas stb.) elem-
zése. Raforditasok: sziikséges anyagok, eszk6zok, energiafelhasznalas, munkaorak, kérnyezet-
terhelés

— A vizsgalt folyamat értékelése, optimalizalasa. Gazdalkodasi, takarékossagi lehetdségek szam-
bavétele

Témakor: Otthon a lakasban

Oraszam: 5 0ra
Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;

— szempontokat hatdroz meg a kdrnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerii-
sit;
— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;
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— terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszerli kockazatokat felvallal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Miszaki kommunikacio értelmezése €s alkalmazasa

— Digitalis tervezés alkalmazasa

— Véleményformalas tamogatasa a kdrnyezettudatos otthon kialakitasarol
— Kiilonb6z6 korok otthonainak dsszehasonlitasa, véleményformalas

— Otthon a telepiilésen

— Kozlekedési rendszerek

— Az épiiletek rajzai

— Az épiletek fobb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag és felhasznalhatosag Gsszefliggései
— Helyiségek funkcidi, térkapcsolatai, tajolasa

— Helyiségek kialakitasanak, berendezésének szempontjai

— A lakaés stilusa, hangulata

— A tanodrai tevékenységekhez k6t6do szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

Fogalmak: épiilet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; he-

lyiségek teriiletigénye, funkcioi; térkapcsolat, tdjolds, a lakotér kialakitdsa; a lakberendezés elemei
Tevékenységek:

— Miiszaki rajzok értelmezése, olvasasa

—  Makettépités elemekbdl, mintaivekbdl. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy telepiilés makettjének
elkészitése

— Egyszerii tértervezés és téralakitas kiilonbozé eszkozokkel. Epités dobozokbol vagy mas ele-
mekbdl

— Rajzolvasas: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon — épitészeti elemek be-
azonositasa

— Sajat lakohaz leirasa szoban — elbesz€lés utani rajzolas
— Ismert épiilet bejarasa, 0j megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités

— Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrol. Megfigyelési szempontok
szerinti adatgytijtés, megbeszélés

Témakor: Taplalkozas és ételkészités

Oraszam: 9 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

a terv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;
részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasdban, betartja azokat;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

alkalmazkodik a valtoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan vezeti
a csoport dontési folyamatat;

felismeri sajat feleldsségét eletvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan gaz-
dalkodik a rendelkezésre all6 anyagi €s nem anyagi eréforrasokkal;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolddo foglalkozasok jellemzoit, ezekkel kapcsolatban meg-
fogalmazza sajat preferenciait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A taplalkozas jelentdségének értelmezése az egészségtudatos €letvitelben
Fogyasztoi tudatossag alkalmazésa az egészséges taplalkozas — mint 6nérdek — mentén
Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben

Kezdeményezo és kitartdé munkavégzés alkalmazasa

Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt ¢lelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

Biztonsagos ¢élelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Hungarikumok, t4jjellegii ételek

A tanorai tevékenységekhez kot6do szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

Fogalmak: taplalkozas és egészség; élelmiszer, €tel, tapanyag, tapanyagsziikséglet, szénhidratban

gazdag élelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és 4svanyi

anyagokban gazdag élelmiszerek; fliszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar konyha,

tajjellegii ételek

Tevékenységek:
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— ,,0kostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositasa. Fébb élelmiszertipusok vizsgalata,
kostolasa, értékelése (pl. zoldségek, gyiimolcsok, tejtermékek stb.)

— Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint
— Fogyaszto6i kosar készitése — élelmiszerek csoportositdsa megadott szempontok szerint

— FEtelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok kivalasztasa, mérése,
elékészitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazésa

— Az elkésziilt ételek kostolasa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzés értékelése
— Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztasahoz hasznalt eszk6zok beazonositasa, hasznélata
— Receptgytijtés megadott szempontok szerint

— Latogatas ¢€lelmiszer-feldolgoz6 tizemben vagy piacon. Film megtekintése a témaban

Témakor: textiltechnika

Oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— 0Onalloan szerez informéciot megfigyelés, vizsgalat, adatgylijtés utjan;

— kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfeleldéen valaszt a ren-
delkezésre allé anyagokbol;

— terveit a miiszaki kommunikacid alkalmazasdval osztja meg;

— alkalmazza a forma és funkci6 Osszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;
— részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

— megérti az egyén feleldsségét a kdzos értékteremtésben;

— felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Kreativ alkotas alkalmazasa

— Véleményformalas timogatasa a témahoz kapcsol6do kulturalis 6rokségilinkrol
— Textil alapanyagok és félkész termékek

— Szovott és hurkolt textilidk eldallitasanak kézmiives technologiai és eszkozei
— Textilidk diszitésének technologiai és eszkozei

— Anyagok biztonsdgos megmunkalasa

— Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

— A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak
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Fogalmak: textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék csoporto-

sitasa, ruhazat, viselet, a ruhazat gondozasa

Tevékenységek:

Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositasa, csoportositasa. Még nem alkalmazott
textilkészitési eljarasok kiprobalasa (fonas, csomoézas, nemezelés, szovés, hurkolas)

Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprobalasa

Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak rajzolasa, 61-
téstipusainak kiprobalasa, alkalmazasuk ruhazaton

Latogatas muzeumban, tajhazban, alkotohazban, népi egyiittesnél, vagy film megtekintése a
témaban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgytijtés

Témakor: Szabad alkotas

Oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

a terv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkotdtevékenységében;
alkalmazza a forma és funkcid Osszefiiggéseit, onalloan valaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat és eszkozoket onalldan, az Gjakat tanari itmutatassal hasznalja;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelden
tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem elott tartva a csapat eredményességeét.

a problémamegoldas soran onalldan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternati-
vakat;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;
holisztikus szemlélettel rendelkezik, az dsszefliggések megértésére torekszik;
dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kreativ alkotas alkalmazésa
Designe thinking (tervez6i gondolkodas) 1épéseinek alkalmazésa problémamegoldés soran

Véleményformalas tdimogatasa a témahoz kapcsolddo kulturalis 6rokségilinkrol
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Fogalmak: problémamegismerés, problémafeltaras, definialas-értelmezés, megoldaskeresés, ter-

vezés, alkotas (minta), hasznalatbavétel, gyartas

Tevékenységek:

— A szabad alkotas idokeretében az egyes témakorok alkototevékenysége bovithetd, vagy mas
modul tevékenységrendszere valaszthato a tanulok érdeklédése, az iskola lehetOségei szerint

6. évfolyam

A hatodik évfolyam tevékenységei épitenek az 6todik évfolyamon kialakult motivacios bazisra,
anyagismeretre, szerszam- ¢s eszkozhasznalatra. Minden témakdrben atfogd rendezdelv a mult—
jelen—jovo egyiittallasa. Tevékenységeik soran a tanulok vizsgaljak, hogy a multban ezt hogyan
végezték az emberek, megismerkednek hagyomanyainkkal, értékeinkkel. A mult 6rokségén tul
megismerik, melyek, milyenek a mai lehetdségeink, milyenek a jovébeni kilatasaink. Ez a szem-
l1életmod alkalmassa teszi a felnovekvo nemzedéket a valtozasok értékként, lehetéségként torténd
kezelésére. Hangstlyos, hogy minden tevékenység a kdrnyezet- és egészségtudatossag iranyaba
mutat, kiemelve az egyén, a kozosség felelsségét.

A gyerekek a tanordkon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitasa
biztositja a jelenségalapt tanulast. Ehhez megfelelé pedagogiai és kornyezeti feltételeket kell biz-
tositania az intézménynek, a fenntartonak. Kiemelten fontos a biztonsagos munkakdrnyezet meg-
teremtése, ezért a csoportbontds, az anyagellatas, a megfeleld biztonsdgos hasznalatot lehetové

tévo eszkozok, a szaktantermi kornyezet nélkiil a tantervi kovetelmények nem teljesithetoek.

A palyaorientécio keretében javasolt — akar a tanorai vagy mas, témanapokhoz két6dd idékeretben

— a tantargy tartalmahoz igazoddan tanévenként tizem-, munkahely-latogatas szervezése.
A 6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam

Gazdalkodas, munkamegosztas 3
Otthon a lakasban 5
9
7

Taplalkozas és ételkészités

Textiltechnika
Szabad alkotas 10

Osszes Oraszam: 34

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
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Oraszam: 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tisztdban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valo hatékony €s
tudatos gazdalkodas modjaival,;

— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

— érti a tarsadalmi munkamegosztas Iényegét, az egyes foglalkoztatési dgazatok jelentdségét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A személyes pénziigyi tevékenységek ¢és a fogyasztas megszervezésével kapcsolatos kompe-
tencidk fejlesztése

— A haztartas, a csalad mint gazdalkodasi egység

— Csaladellato tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztasa

Fogalmak: csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csaladellato tevékenységek, mun-

kamegosztas, munkaszervezés

Tevékenységek:

— Csaladi heti idémérleg elemzése: csaladellato tevékenységek beazonositdsa, munkamegosztas
helyzetértékelése. Véleményformalas, vélemények iitkdztetése

— Egy vélasztott csaladellaté tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti mosas stb.) elem-
zése. Raforditasok: sziikséges anyagok, eszk6zok, energiafelhasznéalas, munkaorak, kornyezet-
terhelés

— A vizsgalt folyamat értékelése, optimalizalasa. Gazdalkodasi, takarékossagi lehetdségek szam-
bavétele

Témakor: Otthon a lakasban

Oraszam: 5 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;

— szempontokat hataroz meg a kdrnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szdmszerii-
sit;

— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszerii kockazatokat felvallal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

198



Miiszaki kommunikacid értelmezése és alkalmazasa

Digitalis tervezés alkalmazésa

Véleményformalas tdamogatasa a kornyezettudatos otthon kialakitasarol
Kiilonb6z6 korok otthonainak 6sszehasonlitasa, véleményformalas
Otthon a teleptilésen

Kozlekedési rendszerek

Az épliletek rajzai

Az épiiletek fobb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonséag és felhasznalhatosag 0sszefliggései
Helyiségek funkcioi, térkapcsolatai, tajolasa

Helyiségek kialakitasanak, berendezésének szempontjai

A lakas stilusa, hangulata

A tandrai tevékenységekhez kotédoé szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

Fogalmak: épiilet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; he-

lyiségek teriiletigénye, funkcioi; térkapcsolat, tajolas, a lakotér kialakitasa; a lakberendezés elemei

Tevékenységek:

Miiszaki rajzok értelmezése, olvasésa

Makettépités elemekbdl, mintaivekbél. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy telepiilés makettjének
elkészitése

Egyszeri tértervezés és téralakitas kiilonbozo eszkozokkel. Epités dobozokbdl vagy mas ele-
mekbol

Rajzolvasas: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon — épitészeti elemek be-
azonositasa

Sajat lakohaz leirasa szoban — elbeszélés utani rajzolas

Ismert épiilet bejarasa, (1) megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités
Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrél. Megfigyelési szempontok
szerinti adatgyljtés, megbesz¢élés

Témakor: Taplalkozas és ételkészités

Oraszam: 9 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

a terv szerinti [épések megtartadsaval, onellendrzéssel halad alkotdtevékenységében;
részt vesz a munkavégzeési szabalyok megalkotasdban, betartja azokat;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;
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alkalmazkodik a véaltoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan vezeti
a csoport dontési folyamatat;

felismeri sajat feleldsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan gaz-
dalkodik a rendelkezésre all6 anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolddo foglalkozasok jellemzoit, ezekkel kapcsolatban meg-
fogalmazza sajat preferencidit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A taplalkozas jelentOségének értelmezése az egészségtudatos €letvitelben
Fogyasztoi tudatossag alkalmazasa az egészséges taplalkozas — mint 6nérdek — mentén
Rugalmas alkalmazkodés dontési helyzetekben

Kezdeményezo és kitartdé munkavégzés alkalmazasa

Téaplalkozés az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt ¢lelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

Biztonsagos ¢lelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Hungarikumok, tajjellegii ételek

A tanorai tevékenységekhez kotddod szakmak, foglalkozasok, tanulési utak

Fogalmak: taplalkozas és egészség; élelmiszer, étel, tapanyag, tapanyagsziikséglet, szénhidratban

gazdag ¢élelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és asvanyi

anyagokban gazdag élelmiszerek; fiiszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar konyha,

tajjellegti ételek

Tevékenységek:

»Okostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositasa. FObb élelmiszertipusok vizsgélata,
kostolasa, értékelése (pl. zoldségek, gylimdlesok, tejtermékek stb.)

Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

Fogyasztoi kosar készitése — élelmiszerek csoportositdsa megadott szempontok szerint
Etelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok kivalasztasa, mérése,
elékészitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazéasa

Az elkésziilt ételek kostolasa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzés értékelése
Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztasahoz hasznalt eszk6zok beazonositasa, hasznalata
Receptgytijtés megadott szempontok szerint

Latogatas ¢élelmiszer-feldolgozé lizemben vagy piacon. Film megtekintése a témaban
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Témakor: textiltechnika

Oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a ren-
delkezésre allo anyagokbol;

terveit a miiszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkcid Osszefiiggéseit, onalloan valaszt szerszamot, eszkozt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotdsdban, betartja azokat;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejlddés és a tdrsadalmi, gazdasagi fejlddés kapcsolatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kreativ alkotés alkalmazasa

Véleményformalas tamogatasa a témahoz kapcsolddo kulturalis rokségiinkrol
Textil alapanyagok ¢és félkész termékek

Szovott és hurkolt textiliak eldallitasanak kézmiives technologidi és eszkozei
Textilidk diszitésének technoldgiai és eszkozei

Anyagok biztonsagos megmunkalasa

Viseletek, hagyoméanyok, hungarikumok

A tanorai tevékenységekhez kot6do szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

Fogalmak: textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék csoporto-

sitdsa, ruhazat, viselet, a ruhdzat gondozéasa

Tevékenységek:

Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositdsa, csoportositasa. Még nem alkalmazott
textilkészitési eljarasok kiprobalasa (fonas, csomoézas, nemezelés, szovés, hurkolas)

Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprobalasa

Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak rajzolasa, 6l1-
téstipusainak kiprobalasa, alkalmazasuk ruhdzaton

Latogatas muzeumban, tajhazban, alkotohazban, népi egyiittesnél, vagy film megtekintése a
témaban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgyiijtés

Témakor: Szabad alkotas

Oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylittmiikddve tervezi;

— aterv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;

— alkalmazza a forma és funkcid Osszefiiggéseit, onalloan valaszt szerszamot, eszkozt;

— amegismert szerszdmokat és eszkdzoket onalloan, az jakat tanari itmutatassal hasznalja;

— csoportmunkdban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelden
tevékenykedik;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

— aproblémamegoldas soran 6nalloan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternati-
vakat;

— komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal,

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az dsszefliggések megértésére torekszik;

— dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel,;

— alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Kreativ alkotas alkalmazésa
— Designe thinking (tervezdi gondolkodas) 1épéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
— Véleményformalas timogatasa a témahoz kapcsolddo kulturdlis 6rokségilinkrdl

Fogalmak: problémamegismerés, problémafeltaras, definialas-értelmezés, megoldaskeresés, ter-

vezes, alkotas (minta), haszndlatbavétel, gyartas

Tevékenységek:

— A szabad alkotas idOkeretében az egyes témakorok alkototevékenysége bdvithetd, vagy mas
modul tevékenységrendszere valaszthat a tanulok érdeklddése, az iskola lehetdségei szerint

7. évfolyam

A nevelési-oktatasi szakasz tanorain folytatodik az alkototevékenységre €piild tanitasi folyamat.
Hangstlyosabba valnak a felndttszerephez tartoz6 dontési folyamatok, biztonsagos iskolai keretek
kozotti szimulalt kornyezetben. Fokuszba keriil a pénziigyi tudatossag, az otthonteremtés és -fenn-
tartas, a csalad ellatasa, mindez tigy, hogy az egyén feladatain és érdekein tul a tarsadalmi érdekek,

globalis célok is helyet kapnak a dontési folyamatban.

A tandrai munkak soran komplexebbé valnak a tevékenységek, a tanuld csapatban, munkameg-
osztasban dolgozik, modellezve a csalddi vagy munkahelyi munkamegosztast. Mivel a tevékeny-
ségek 1ddigényesek, ezért javasolt a tanorak tombdositése, alkalmanként legalabb két tanora meg-
tartasa. Fontos, hogy a tanuloknak a tanulasi folyamat soran legyen alkalmuk tizem-, munkahely-
latogatasra, ahol mar az iskolavalasztasi, megélhetési szempontok is eldtérbe keriilnek.

202



Ajanlott a tantargy kiterjesztése a 8. évfolyamra, mivel a tantervi szabalyozas szerint a kozépfoka
iskoldban a tanuldnak mar nincs lehetdsége a tantargy tanulasara. Ezért az intézmény feleldssége,
hogy tanorai vagy tandran kiviili keretekben, a kialakitott feltételrendszert kihasznalva, lehetdsé-
get, idOkeretet biztositson olyan ismeretek elsajatitasara, olyan készségek fejlesztésére, melyeket

alkalmazva a tanul6 tudatosan hoz dontéseket majdani életében.
A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam

Gazdalkodas, munkamegosztas 4
Otthon a lakasban 6
8
6

Taplalkozas és ételkészités

Textiltechnika
Szabad alkotas 10

Osszes oraszam: 34

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas

Oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal val6 hatékony és
tudatos gazdalkodas modjaival;

— felismeri sajat felelosségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan gaz-
dalkodik a rendelkezésre 4ll6 anyagi és nem anyagi eréforrasokkal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Tudatossag alkalmazasa a tanul6 sajat életvitelével kapcsolatos dontéseiben
— A véleményformalas tdAmogatéasa

— A haztartasi, csaladi koltségvetés

— A héztartas fogyasztasa, kornyezetterhelése

Fogalmak: a haztartasi koltségvetés feladata; készitésének formai; takarékossagi formak; vagyon-

leltar, értékek védelme; kornyezetterhelés

Tevékenységek:
— Kiilonbo6z6 élethelyzetekben (feladatleirasban) 1évo csaladok havi koltségvetésének elkészi-
tése, elemzése

— Bevételek, kiadasok csoportositasa, rendszerezése. Javaslattétel a fogyasztas optimalizalasara
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— Vagyonleltar készitése a szaktanterem meghatarozott részérdl
— Latogatas egy kozeli bankfiokba vagy banki tandcsadd meghivasa: T4jékozodas megtakaritasi
lehetdségekrol, a bank altal nytjtott szolgaltatasokrol

Témakor: Otthon a lakasban

Oraszam: 6 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

— terveit a miiszaki kommunikécié alkalmazaséaval osztja meg;

— az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

— aterv szerinti 1épések megtartdsaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;

— alkalmazza a forma és funkcid Osszefiiggéseit, onalloan valaszt szerszamot, eszkozt;

— adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

— a hasznalatbavétel soran, az eltéréseket kiinduldpontként alkalmazva javaslatot tesz produk-
tuma tovabbfejlesztésére;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem elott tartva a csapat eredményességét;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

— megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A vilagitas, a szinek, az anyagok és mintdk, a targyak és a diszek szerepének értelmezése,
alkalmazasa a lakberendezésben

— Kreativ tevékenységek készségeinek fejlesztése

—  Eletterek, otthonok

— Lakberendezési tervek, rajzok, makettek (digitalis tervezés €s kivitelezés)

— A konyha, mint munkahely kialakitasanak higiéniai, munkaszervezési, ergonémiai szempont-
jai

— A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

Fogalmak: fény, fényerdsség, fényforrasok, a lakas vilagitasa: altalanos, helyi és hangulatvilagi-
tas; szinek, anyagok, mintak, diszek szerepe; a konyha butorai, konyhai gépek elhelyezése; higié-

nia, munkaszervezés, ergonomia

Tevékenységek:

— Latogatas lakberendezési aruhdzban vagy film megtekintése. Megfigyelési szempontok sze-
rinti adatgyljtés, megbeszélés

— Berendezési tervek elemzése

— Konyhaberendezési terv készitése, egyeztetett szempontok szerint, ingyenes tervezdprogra-
mok hasznalataval
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Lakberendezési targy vagy dekoracid tervezése, kivitelezése

Témakor: Taplalkozas és ételkészités

Oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;
kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfeleléen valaszt a ren-
delkezésre allo anyagokbol;

tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,

a terv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkotétevékenységében;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentOségét;

felismeri a technikai fejloddés és a tdrsadalmi, gazdasagi fejloddés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis probléméak megoldasaban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az élelmiszerek megvalasztasdban fogyasztdi tudatossag alkalmazasa — az dnérdeken tul, a
tarsadalmi érdekek mentén is

Kornyezeti szempontok alkalmazasa tevékenység értékelése sordn

Véleményformalas tdmogatasa a technoldgiai fejlddés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kap-
csolatanak vonatkozasaban

Tapléalkozas és egészség

Elelmiszer-beszerzés, -tarolas, -tartositas

Etelkészitési folyamat tervezése, kivitelezése

Konyhai gépek és alkalmazasuk

A tanorai tevékenységekhez kot6do szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

Fogalmak: élelmiszer-biztonsag, bevasarlas, tarolasi modok, tartdsitasi eljarasok, konyhai gépek

¢s biztonsagos lizemeltetésiik; ételcsoportok, meniielemek

Javasolt tevékenységek

Etrendtervezés — az egészséges életmod és a fenntarthatosag szempontjai szerint

Etelkészitési gyakorlatok tervezése és kivitelezése. Munkék soran a rendelkezésre 4116 konyhai
gépek hasznalata, gondozasa. Tartositasi eljarasok alkalmazasa

Elelmiszer-beszerzés tervezése, napi, heti, id6szakos bevasarlasokhoz

Latogatas az iskolai konyhdn vagy egy kozeli étterem konyhdjan. Megfigyelési szempontok
szerinti adatgyljtés, elemzés

Témakor: textiltechnika
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Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a ren-
delkezésre allo anyagokbol;

terveit a miiszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkcid Osszefiiggéseit, onalloan valaszt szerszamot, eszkozt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotdsdban, betartja azokat;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejlddés és a tdrsadalmi, gazdasagi fejlddés kapcsolatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egyiittmiikodési készségek fejlesztése

Textilkészités soran a gépi varras biztonsagos alkalmazasa

A tanulo sajat képességeinek és érdeklddésének azonositasa a témahoz kotddden
Textilfélék (alapanyagok, késztermékek) kornyezetiinkben

Textilfélék tisztitdsa, gondozasa, javitasa

A haztartési szabas-varras eszkozei

Lakaéstextilek kivitelezése

Textilfestés, varras varrogéppel

A tanorai tevékenységekhez kotddd szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

Fogalmak: lakastextilek csoportositasa, egyes tipusok gondozasa; a textilfestés anyagai, eljarasai;

varrogép, gépi varras; foltvarras

Tevékenységek:

A varrdgép lizembe helyezése, hasznalata

Egyszerii hasznalati tdrgy vagy ruhadarab kivitelezése gépi varrassal

Maradék textilanyagok gytijtése, Gjrahasznositasa a foltvarras alaptechnikdinak alkalmazasa-
val

Lakastextil-tervezés, -kivitelezés (lehet parna, teritd vagy kozos munka: falikép, fliggony, ja-
ték)

Témakor: Szabad alkotas

Oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

a terv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;
alkalmazza a forma és funkcid Osszefiiggéseit, onalloan valaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat ¢€s eszkdzoket 6nalldan, az Gjakat tandri Utmutatassal haszndlja;
rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfeleléen
tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem elott tartva a csapat eredményességeét.

a problémamegoldas soran onalldan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldési alternati-
vakat;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-elOkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

a fizikai és digitalis kornyezetbdl informacidt gyiijt a szdmara vonzé foglalkozasok alkalmas-
sagi és képesitési feltételeirdl, keresi a vallalkozasi lehetdségeket, a jovedelmezdséget és a
jellemz6 tanulési utakat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kreativ alkotés alkalmazésa

A kerékpar biztonsdgos hasznalata, karbantartasa

Designe thinking (tervez6i gondolkodas) Iépéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
Véleményformalas tAmogatasa a témahoz kapcsolodo kulturalis drokségilinkrdl

Fogalmak: problémamegismerés, problémafeltaras, definialas-értelmezés, megoldaskeresés, ter-

vezés, alkotds (minta), hasznalatbavétel, gyartas

Tevékenységek:

A szabad alkotés id6keretében az egyes témakorok alkototevékenysége bovithetd vagy mas
modul tevékenységrendszere valaszthat6 a tanulok érdeklddése, az iskola lehetdsége szerint.
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MobuL ,,D”: Modellezés — targyalkotas technologiai

A modul tanulasanak-tanitasanak célja, hogy a targykészitésen, modellezésen keresztiil fejlessze
az alkotoképességet. A tanuld a manualis tevékenységek sordn elsajatitja az alapvetd technikai
eszk6zok balesetmentes és szakszerli hasznalatat. Ebben a modulban érvényesiilnek legjobban a

technika tantargy hagyomanyos alappillérei, az anyag — energia — informacio; rendszer és modell.

A szerszamok megfeleld, balesetmentes hasznalata, a technologiai utasitasok pontos betartasa
megkdveteli a tanul6tol a szabalykdvetd magatartast, ugyanakkor a mar megismert miiveleteket

onallodan, kreativ modon kell alkalmaznia a sajat tervek megvaldsitasa soran.

A tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetové kell tenni, hogy a tanulok felfedez-
7€k belsd értékeiket, és kiprobaljak, hogy mire képesek. A redlis dnismeret €és a pozitiv énkép
kialakitasa, a csoportmunkaban valo feladatvallalds, az egyiittmiikodési képesség fejlesztése, a
szakmak, foglalkozasok jellemzdinek és az azokra valo alkalmassag megismerése a palyaorienta-

cidhoz ad tampontokat.

A tanul6 a tanordn tevékenységét megtervezi, terveit megosztja. Alkototevékenységét az eldzetes

tervek mentén folytatja.

Tevékenysége soran célszerlien kivalasztja és rendeltetésszeriien hasznalja a sziikséges szersza-
mokat, eszkdzoket. Balesetmentesen dolgozik, a munkateriileten rendet tart. Munkavégzéskor sza-
balykdvetd, kooperativ magatartas jellemzi, melynek jelentdségét felismeri a munka biztonsagé-
nak, eredményességének vonatkozasaban. Tarsaival egyiittmiikodve, feladatmegosztas szerint te-

vékenykedik.

Az elkésziilt produktumot a tervhez viszonyitva értékeli. Ertékként tekint alkotasara, a létrehozott
produktumra.

A tandrai tevékenységek fejlesztik a technoldgiai problémamegold6 gondolkodast. Céljuk, hogy a
tanulo megfigyelés Gtjan szerezzen tapasztalatokat kornyezetérdl és annak valtoztatasairdl. Ismerje

fel és alkosson véleményt az emberi tevékenységek épitd €s rombolo hatasairol.

A technika torténetének megismerése soran legyen nyitott az értékek felfedezésére, értse azok jo-
vOt meghatarozd szerepét.

A technoldgiai fejlédés vivmanyait gazdasadgossagi, kornyezet- és egészségtudatos szempontok
szerint elemezze, alkalmazza. Ismerje fel az ember személyes feleldsségét a kornyezet alakitasa-

ban. Lokalis tevékenységében jelenjen meg a globalis feleldsség érzése.
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Felismeri tovabba az egyes munkatevékenységek értékét a tarsadalom boldogulésaban, a hétkoz-
napok biztonsagaban. A csaladellato és megélhetést biztositd foglalkozasok elsajatitasanak lehe-
t0ségeirdl tajékozott a modul szerinti teriileten.

A tevékenységek megvaldsitdsdhoz technika miithelyterem sziikséges, az eldirt 15 tanulé foglal-
koztatasdhoz megfeleld munkaasztallal, az anyagok, munkadarabok taroldsara alkalmas berende-
zéssel vagy szertarral kialakitva, a kiilonb6z6 anyagfajtdk megmunkalasdhoz sziikséges szersza-

mokkal, eszkdzokkel, elektromos kisgépekkel felszerelve.

5-6. évfolyam

A tantargy tanitdsanak kozéppontjaban a kornyezetben el6forduld anyagok tulajdonsagainak meg-
ismerése ¢s felhasznalasa all. Az Anyagok ¢és alakitasuk témakor bevezeti a kiilonb6z6 anyagokbol

val6 targykészitést, hozzajarul az ember kdrnyezetatalakitod tevékenységének megértésehez.

A targykészités elsdsorban egyéni munka sordn valosul meg. Fontos eleme a mintakovetés, az
egyes szerszamok célszer(, balesetmentes hasznalatanak elsajatitdsa, a megkivant miveletek mi-
nél pontosabb végrehajtasa és a mar megismert miiveletek gyakorlasa. Lehetdséget kell adni a
tanuloknak arra, hogy a munkavégzés sordn megadott szempontok szerint egyéni terveket készit-

senek, és azokat megvalositsak.

A Gépek, gépelemek ¢és az Elektromos aram, elektromos aramkor témakor elokésziti a kovetkezo
nevelési-oktatasi szakaszt. A tanuld tapasztalati Gton szerez ismereteket a kornyezetében 1€vo gé-
pekrdl, elektromos eszkdzokrol. A kiillonbdzd haztartasi €s egyéb eszkdzok megfigyelése, a gépek

kivélasztasanak szempontjai hozzdjarulnak a tudatos fogyasztdi magatartas kialakitdsdhoz.

Az 6rai munkdk soran a tanul6 tapasztalatot szerez a felhasznalt anyagokrol, példaul természetes
¢s mesterséges faanyagok, miianyagok, fémek, papirok, textilek, képlékeny anyagok. Anyagvizs-
galati modszerekkel — hajlitas, torés, hasitas, keménység-, rugalmassag-, nedvszivas-, korrdzio-
vizsgalat — szemrevételezés, proba, 0sszehasonlitas, mérés alapjdn 6nalldan szerez ismereteket a
hasznalt anyagokrol. Tapasztalatait szoban és irasban is megfogalmazza. Attekinti a papirok, tex-

tilek, természetes €s mesterséges faanyagok, miianyagok, fémek legfontosabb tulajdonségait.

Tevékenységét iranyitassal tervezi, a tervezésnél figyel a célszerliségre és a takarékossagra. Ter-

veirdl vazlatot, szabadkézi rajzot készit.
Milliméteres pontossaggal mér. Tobbféle mérdeszkozt hasznal.

Tanari bemutatas alapjan megismer, majd 6nalléan hasznal 0 szerszamokat, alkalmaz 0j miivele-
teket, példaul flirész, raspoly, reszeld, kalapacs, csavarhizd, lemezollo, furo, kiillonbozé fogok.
Tanari utmutatas alapjan vélaszt szerszamot, eszkozt. Tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl allo
hasznalati targyakat, maketteket, modelleket készit tandri minta alapjan vagy megadott szempon-

tok szerint, egyéni tervek alapjan.
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A munkavégzési szabalyokat betartja. Csoportmunkaban feladata szerint dolgozik, a szabalyokat
betartja, betartatja. Felismeri az egyes muiveletek baleseti veszélyeit, tisztaban van a véddeszkdzok

hasznalatanak sziikségességével.

Felismeri az elkésziilt produktum tervtdl valod eltérésének ok-okozati Osszefliggéseit. Megérti a

munkatevékenység értékteremtd 1ényegét.

Kornyezetét megadott szempontok szerint jellemzi. Felismeri a kornyezeti tapasztalasok, megfi-

gyelések kozotti ok-okozati dsszefiiggéseket. Tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

Konkrét munkatevékenységek, témak vonatkozasaban ismeri annak multbéli és a jelenben tapasz-
talhato megvaldsulasat. A probléma megoldasadhoz, tanari tdimogatéssal, tobb uton kozelit. A prob-

lémamegoldas soran iranyitottan valaszt stratégiat.

A tanul6 érti a jollét fogalmat. Ismeri az ok-okozati Osszefliggéseket dontései egészségére gyako-
rolt hatasardl. Ismeri a dontés-elokészités, dontés folyamatanak elemeit. Hibas dontését felismeri.

Dontésén segitséggel valtoztat.

Kozvetlen — megtapasztalhatd — kdrnyezetére vonatkoztatva végzi az elemzést és az alkalmazast.
Ismeri az egyes technoldgiai folyamatok végzése soran felhasznalt anyagok kornyezeti hatésait.
Ismeri az emberi tevékenység eredményeként kialakuld globalis problémakat és a lokalis felelds-
ségre ¢plilo tevékenységi lehetdségeket. Ismeri fogyasztasi szokésainak egészségre és kdrnyezetre

gyakorolt hatasat.

A munkavégzés soran figyel tarsaira, a kdrnyezetre, a terv szerinti haladasra. Probléma esetén
segitséget kér. Ismeri a csapat feladatrendszerét. Valtozo szerepekben vallal feladatokat. Ismeri a
csoportmunka kereteit, elfogadja a csoport dontéseit, a delegalt feladatokat. Részfeladatait ponto-

san, felelosséggel végzi.

Ismeri a tevékenységgel érintett foglalkozasok jellemzdit, helyét a termelési, szolgaltatasi rend-
szerekben.

Az 5. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 ora.

S.évfolyam
34 ora/év
1 o6ra/hét

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Anyagok és alakitasuk 6
Miiszaki kommunikacid 5
Papir 6
Textil 4
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Természetes és mesterséges faanyagok

Mianyag

Gépek, gépelemek

Osszes oraszam: 34

Témakor: Anyagok és alakitasuk
Oraszam: 6 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri a technologiai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat;
— felismeri a kornyezeti tapasztaldsok, megfigyelések ok-okozati 6sszefliggéseit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— attekinti a legfontosabb energiafajtakat, a primer energiahordozokat;

— csoportositja a primer energiahordozokat aszerint, hogy megujuldé vagy nem megajuld ener-
giahordozordl van szo6.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az emberi tevékenység hatdsa a természeti kornyezetre

— Védekezés a természet hatasai ellen

— A természetben talalhaté anyagok kitermelési modszereinek megismerése

— A nyersanyag ¢és az alapanyag fogalménak tisztazasa

— Az emberiség energiaigénye

— Az energiaforrasok fajtai

— Annak felismerése, hogy a mesterséges kornyezet anyagait a természeti kornyezetbdl nyeri az
ember

— Az anyagok kitermelése és a természeti kornyezet karositasa kozotti 6sszefliggés felismerése

Fogalmak: technikai kdrnyezet, természeti kornyezet, tarsadalmi kornyezet, mesterséges kornye-
zet, alapanyag, nyersanyag, érc, banyaszat, erddgazdalkodas, fakitermelés, természetvédelem, kor-
nyezetszennyezés, hulladék, sziikséglet, id6jarasi hatasok, energiafajtadk, megajuld energia, nem

megujuld energia, elsddleges (primer) és masodlagos (szarmaztatott) energia, fenntarthatosag

Tevékenységek:

— Az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatdsanak megismerése esettanulma-
nyokon keresztiil, tobbféle nézOpont figyelembevételével. Véleményformalas, vélemények iit-
koztetése

— Uzemlatogatas vagy film megtekintése (erdészet, fatelep, banya stb.)

— A legfontosabb energiafajtak, energiahordozok megismerése. Az emberiség energiaigényének
attekintése grafikonok, diagramok elemzésén keresztiil
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Témakor: Miszaki kommunikacio

Oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;
alkalmazza a vetiileti dbrazolast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri a méretmegadas elemeit;

miiszaki rajzon azonositja a miiszaki rajzjeleket — lathato €1, nem lathato €I, hajlitasi €l, szim-
metriatengely, &tmérd, sugar;

ismeri a méretaranyos kicsinyités, nagyitas feladatat, jelentdségét;

felismeri a vetiileti abrazolast.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A szabalyok sziikségességének belatasa, szabalykovetd magatartds fejlesztése
A térszemlélet és az elvont gondolkodas fejlesztése

A tapasztalati Giton torténd informaciogytijtés képességének fejlesztése
Ok-okozati 6sszefliggések felismerése

A mérés célja, fontossaga

Mérdeszkozok alkalmazésa

Mérés milliméteres pontossaggal

Miiszaki rajzi alapismeretek elsajatitasa

Méretmegadas elemei, szabalyai

Vetiileti abrazolas, méretarany alkalmazasa

Rajzolvasési gyakorlatok, miiszaki rajz készitése egyszeriibb targyrol
A valdsag és az dbra Osszefliggéseinek felismerése

Fogalmak: mérés, méréeszkdz, mérési pontossag, méretmegadas elemei és szabalyai, vonalfajtak,

méretszam, méretarany, vetiilet, hajlitasi vonal, kdzépvonal, lathatd él, nem lathato €1, atméro,

sugar, anyagvastagsag

Tevékenységek:

Térbeli alakzatok, targyak és roluk késziilt miiszaki rajzok, axonometrikus abrak tanulmanyo-
zasa, a valosag és az abra kozotti kapcesolat, megfelelés felismerése

rom

Mérdeszkozok hasznélata, mérés milliméter pontossaggal

Miiszaki rajzok értelmezése, a miiszaki abrazolas jelképeinek, szabalyainak megismerése, azo-
nositasa, alkalmazasa

Vetiileti abra, egyszerli miiszaki rajz készitése szabadkézzel, majd szerkesztéssel geometrikus
testekrdl, és késObb a targytervezési folyamat részeként
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Témakor: Papir

Oraszam: 6 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri a kornyezeti tapasztaldsok, megfigyelések kozotti ok-okozati dsszefiiggéseket;

— megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miveleteit, szerszamait;

— elsajatitja a kézi anyagmegmunkalés legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszamok cél-
szeru, balesetmentes hasznalatat;

— tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— iranyitassal, egyszeriibb anyagvizsgalati mdodszerekkel informécidkat szerez a papiranyagok
tulajdonsagairol;

— attekinti a papirok legfontosabb tulajdonsagait;

— hasznalati targyakat, maketteket, modelleket készit papirbol tanari minta alapjan vagy meg-
adott szempontok szerint egyéni tervek alapjan;

— gyakorolja a papirmunkalas legfontosabb miiveleteit, az azokhoz sziikséges szerszamok cél-
szeru, balesetmentes hasznalatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A térszemlélet fejlesztése

— A tapasztalati Gton torténd informaciogytijtés képességének fejlesztése

— Ok-okozati Osszefiiggések felismerése

— Munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— Anyagok Ujrahasznositasa

— Papiralapanyagok, papirfajtak

— A papir tulajdonsdgainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel — szemrevé-
telezés, proba, dsszehasonlitas, mérés alapjan

— Térbeli testek, targyak, modellek, makettek készitése papirbol

— A tulajdonsagok és a felhasznalasi teriilet kozotti osszefliggés felismerése

— A feladatokhoz kapcsolodo technologiak és szerszamok, eszk6z6k megismerése

— A papir eldéllitasdhoz és megmunkalasdhoz k6t6do szakmak

Fogalmak: a papir fizikai és technologiai tulajdonsagai, anyagok ujrafelhasznalasa, az elvégzett

feladatokhoz kapcsolodo technologidk és szerszamok, eszk6zok megnevezése

Tevékenységek:

— A papirral kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése
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A papir tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel, egyes pa-
pirfajtak elkiilonitése. Javasolt anyagvizsgélatok: szaliriny meghatarozasa tépésprobaval,
nedvszivo képesség vizsgalata, irasproba, hajtogathatdsag vizsgalata

Hasznalati targyak — példaul diszdoboz — készitése papirbol, leiras, illetve sajat terv alapjan
A munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznalasa a munkavégzés soran
Informéaciogytijtés a végzett tevékenységekhez kotddd szakmakrol, tanulasi utakrol

Témakor: textil

Oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés utjan;

felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefiiggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miiveleteit, szerszamait;
elsajatitja a kézi anyagmegmunkalés legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszdmok cél-
szerll, balesetmentes hasznalatat;

tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranyitassal, egyszerlibb anyagvizsgélati modszerekkel informacidkat szerez a textilanyagok
tulajdonsagairol,

attekinti a textilek legfontosabb tulajdonsagait;

hasznalati targyakat készit textilbdl tanari minta alapjan vagy megadott szempontok Szerint
egyéni tervek alapjan;

elsajatitja, gyakorolja a textilkészités, -megmunkalas legfontosabb miveleteit, az azokhoz
sziikséges szerszamok célszert, balesetmentes hasznalatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tapasztalati Giton torténd informaciogytijtés képességének fejlesztése
Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése

Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

Textilipari nyersanyagok csoportositasa

Textilidk egyszerli 6sszehasonlitd vizsgalata

Textilkészitési eljarasok — szoveés, hurkolas, nemezelés

A textil alapanyagok, a textilkészitési modok és az alkalmazasuk kozotti 6sszefiiggés felisme-
rése

Egyszeri munkadarab készitése textilbol — 2-3 dltésfajta gyakorlati alkalmazasa
Az oltésfajtak és alkalmazasuk kozotti 6sszefliggések felismerése
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Anyagok Ujrafelhasznalasa, ujrahasznositasa
A textil eléallitasahoz és megmunkaldsdhoz k6tddd szakmak

Fogalmak: természetes szalas anyagok, mesterséges szalas anyagok, fonas, sz6vés, hurkolas, ne-

mezelés, oltésfajtak — ideiglenes oltés, rogzitd oltések, himzo oltések; az elvégzett feladatokhoz

kapcsolodo technoldogidk és szerszamok, eszk6zok megnevezése

Javasolt tevékenységek

A textilanyagokkal kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A textil tulajdonsdgainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati mddszerekkel. Javasolt
anyagvizsgalatok: nedvszivas, 1ég- és vizateresztési proba, szakithatosag, gylirddési hajlam
vizsgélata, alapanyag fajtdjanak meghatarozasa égetési probaval

Textilfélek csoportositasa kiilonféle szempontok szerint

Hasznalati targyak — példaul zsdkok, tartok, figurdk — készitése textilbdl, leirds, illetve sajat
terv alapjan. Az 6ltésfajtak és alkalmazasuk kozotti Osszefiiggések felismerése

A munkavégzés eszkdzeinek célszerii, balesetmentes haszndlatdhoz sziikséges mozdulatok el-
sajatitasa, begyakorlasa. A munkakornyezet rendjének fenntartdsa, torekvés a takarékossagra,
az anyagok Ujrafelhasznélasara

A tapasztalatok és egyéb informéciok értelmezése és felhasznédldsa a munkavégzés soran
Informaciogytijtés a végzett tevékenységekhez kotddo szakmakrol, tanulasi utakrol

Témakor: Természetes és mesterséges faanyagok

Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Ondlloan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés utjan;

felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati dsszefiiggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miveleteit, szerszamait;
elsajatitja a kézi anyagmegmunkalés legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszamok cél-
szerl, balesetmentes hasznalatat;

tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranyitassal, egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel informéciokat szerez a faanyagok leg-
fontosabb tulajdonsagairol;

elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

alkalmazza a vetiileti abrazolast;

megismer, majd 6nalléan haszndl 0j szerszamokat, alkalmaz ) miiveleteket, példaul fiirész,
raspoly, reszeld, kalapacs, csavarhtzo, faro;

hasznalati targyakat, maketteket, modelleket készit fabol tanari minta alapjan vagy megadott
szempontok szerint egyéni tervek alapjan.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tapasztalati Giton torténd informacidgytijtés képességének fejlesztése

Ok-okozati 6sszefliggések felismerése

Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

A fa fizikai tulajdonsagainak megismerése Osszehasonlitod vizsgalatokkal — keménység, meg-
munkalhatosag

A természetes fat helyettesitdo mesterséges faanyagok megismerése

Hasznalati targyak, modellek készitése fabol, rétegelt lemezbdl, farostlemezbol

Darabolas fiirésszel, a feliilet alakitasa raspollyal, csiszolés, szegzés, csavarozas, ragasztas
Fa szerkezeti kotései — illesztés, csapolas

Fatargyak védelme, diszitése lazurozassal, festéssel

A fa kitermeléséhez, feldolgozasahoz kot6dé szakmak

Fogalmak: fafeldolgozas, a fa anyagszerkezete, firésziizem, firészarufajtak, hasitas, keménység,

furnérlemez, rétegelt lemez, farostlemez, butorlap, az elvégzett feladatokhoz kapcsol6do techno-

logiak és szerszamok, eszkdzok megnevezése

Tevékenységek:

A faanyagokkal kapcsolatos elézetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A természetes és mesterséges faanyagok tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyag-
vizsgalati modszerekkel. Javasolt anyagvizsgalatok: keménység, hajlithatosag, faraghatosag,
szegz€s vizsgalata

Hasznalati targyak, modellek — példaul képkeret, doboz, jarmiimodellek, babok, figurak, jaté-
kok, madaretetd, madarodu, rovarhdz — készitése fabol, leiras, illetve sajat terv alapjan

Az egyes milveletek eszkozeinek célszerli, balesetmentes hasznalatdhoz sziikséges mozdulatok
elsajatitasa, begyakorlasa

A miiveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakoérnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, a hulladékok
felhasznalasara

A tapasztalatok és egyéb informéciok értelmezése és felhasznéaldsa a munkavégzés soran
Informaciogylijtés a végzett tevékenységekhez kotddo szakmakrol, tanulasi utakrol

Témakor: miianyag

Oraszam: 3 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés Gtjan;
felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati 0sszefiiggéseket;
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megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miiveleteit, szerszamait;
elsajatitja a kézi anyagmegmunkalés legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszdmok cél-
szeru, balesetmentes hasznalatat;

tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranyitassal, egyszerlibb anyagvizsgalati modszerekkel informaciokat szerez a miianyagok leg-
fontosabb tulajdonsagairol;

elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

alkalmazza a vetiileti abrazolast;

megismer, majd 6nalléan hasznal 0j szerszamokat, alkalmaz ) miveleteket;

hasznalati targyakat, modelleket készit miianyagbdl tanari minta alapjan vagy megadott szem-
pontok szerint egyéni tervek alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

A mindennapi életben leggyakrabban eléfordulé miianyagok tulajdonsagainak megismerése
Egyszeri munkadarab készitése miianyagbol

Alakitas hokezeléssel

Az anyagtulajdonsagok és a kézi megmunkalas lehetdségei kozotti 0sszefliggések felismerése
Anyagok ujrafelhasznalasa, ujrahasznositasa

A muanyagok eléallitasahoz és megmunkalasdhoz k6todo szakmak

Fogalmak: miianyagok csoportositasa, hdre lagyuld, hére keményedd, lemezek, folidk, palackok,

profilok, az elvégzett feladatokhoz kapcsolodd technoldgidk és szerszdmok, eszkdzok megneve-

zése

Tevékenységek:

A milanyagokkal kapcsolatos el6zetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A milanyagok tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel. Ja-
vasolt anyagvizsgalatok: hore lagyulas, ragasztasi proba

Miianyag lemezekbdl, csovekbdl, palackokbdl, folidbdl hasznalati targy, jarmiimodell készi-
tése leiras, illetve sajat terv alapjan

Az egyes miiveletek eszkozeinek célszerti, balesetmentes hasznalatahoz sziikséges mozdulatok
elsajatitasa, begyakorlasa

A miveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartasa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakdrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, anyagok ujra-
hasznositasa

A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznaldsa a munkavégzés soran
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— Informéacidgytijtés a végzett tevékenységekhez kotddd szakmakrol, tanulasi utakrol

Témakor: Gépek, gépelemek
Oraszam: 4 éra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés utjan;
— tapasztalatokat szerez a kornyezetében 1€vé néhany gép miikkodésérdl €s hasznalatarol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— gépeket, mechanikai szerkezeteket tanulmanyoz energiadram, energiaatalakitds szempontja-
bol;

— megfigyelés alapjan azonosit részegységeket — erdgép, munkagép, kozlomi — kiilonbozo
mozg6 mechanikus szerkezeteken, példaul kerékpar, haztartasi eszk6zok, furogépek stb.;

— attekinti az alapvetd mechanikai hajtasokat — dorzshajtés, szijhajtas, fogaskerékhajtas, lanchaj-
tas;

— gépek megfigyelése soran azonositja a hajtasokat;

— érti és elmagyarazza a mechanikai hajtasok alapfeladatat;

— érti az attétel fogalmat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Digitalis alkalmazasok hasznalataval informacidk, adatok rendezése, értelmezése

— A kornyezet- és egészségtudatos cselekvés fejlesztése.

— Gépek szerepe, feladata az ember életében, technikatorténet. Egyszerli gépek — €k, emeld

— Gépek tanulmanyozasa az energiadram szempontjabol

— Tapasztalatszerzés a kornyezetiinkben 1évo gépekrol, a gépek csoportositasa feladat, miikodési
elv szerint

— Hajtasokat tartalmazo6 gépek vizsgélata

— A hajtasok fajtai és a megvalosithato kapcsolat 6sszefliggéseinek felismerése

— Mechanikai hajtasok modellezése valamilyen épitdkészlet elemeibdl, példaul fém épitdkészlet
vagy LEGO-elemek

— A mechanikai hajtasok alapfeladatainak megismerése — forgdmozgas tovabbitésa, forgasirany
megvaltoztatasa, fordulatszam modositasa — a készitett modell segitségével

Fogalmak: gép, €k, emeld, erégép, kozlémii, munkagép, a mozgas fajtai, jellemzdi, mechanikai
hajtasok — dorzshajtas, szijhajtas, fogaskerékhajtas, lanchajtas, fordulatszam, gyorsités, lassitas
Tevékenységek:
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Onallé technikatdrténeti kutatas végzése egyes gépek fejlédésérdl, az emberiség életében be-
toltott szerepérdl, kiadott vagy érdeklddésnek megfelelden valasztott témaban. A kutatés ered-

ményének tarsakkal valdo megosztasa, tanuloi kisel6adas vagy fajlmegosztas formajaban

A kornyezetben 1€v6 gépek, modellek megfigyelése soran a részegységek — erdgép, munkagép,

ko6zlomii —, az alapvetdé mechanikai hajtasok — dorzshajtas, szijhajtas, fogaskerékhajtés, lanc-

hajtas — azonositasa

A mechanikai hajtasok alapfeladatanak, a gyorsitas és lassitas fogalmanak megértése és elma-

gyarazasa

Mechanikai hajtasok modellezése valamilyen épitokészlet elemeibdl, példaul fém épitdkészlet

vagy LEGO-elemek felhasznalasaval

Az egyes hajtasok 0sszehasonlitasa, azonossagok, kiilonbségek megfogalmazasa

6.évfolyam
34 ora/év
1 ora/hét

Az 6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Javasolt oraszam

Miszaki kommunikacio

Textil

Természetes és mesterséges faanyagok

Fém

Miianyag

Gépek, gépelemek

Elektromos aram, elektromos aramkor

o Bl W[ O] O | W

Osszes oraszam:

Témakor: Miiszaki kommunikacio

Oraszam: 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

alkalmazza a vetileti abrazolast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri a méretmegadas elemeit;
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miiszaki rajzon azonositja a miiszaki rajzjeleket — 1athat6 €1, nem lathato €1, hajlitasi €1, szim-
metriatengely, a&tméro, sugar;

ismeri a méretaranyos kicsinyités, nagyitas feladatat, jelent0ségét;

felismeri a vetiileti abrazolast.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A szabalyok sziikségességének belatasa, szabalykdvetd magatartas fejlesztése
A térszemlélet és az elvont gondolkodas fejlesztése

A tapasztalati Giton torténd informaciogyiijtés képességének fejlesztése
Ok-okozati 6sszefliggések felismerése

A mérés célja, fontossaga

Meérdeszkozok alkalmazasa

Mérés milliméteres pontossaggal

Miiszaki rajzi alapismeretek elsajatitasa

Meéretmegadas elemei, szabalyai

Vetiileti abrazolas, méretarany alkalmazasa

Rajzolvasasi gyakorlatok, miiszaki rajz készitése egyszeriibb targyrol
A valdsag és az abra Osszefliggéseinek felismerése

Fogalmak: mérés, mérbeszkdz, mérési pontossag, méretmegadas elemei és szabalyai, vonalfajtak, méret-

szam, méretarany, vetiilet, hajlitasi vonal, k6zépvonal, lathato él, nem lathato €1, &tméro, sugar, anyagvas-

tagsag

Tevékenységek:

Térbeli alakzatok, targyak €s roluk késziilt miiszaki rajzok, axonometrikus abrak tanulményo-
zasa, a valosag ¢és az abra kozotti kapcesolat, megfelelés felismerése
Meérdeszkozok hasznalata, mérés milliméter pontossaggal

Miiszaki rajzok értelmezése, a miiszaki abrazolas jelképeinek, szabalyainak megismerése, azo-
nositasa, alkalmazasa

Vetiileti abra, egyszerli miiszaki rajz készitése szabadkézzel, majd szerkesztéssel geometrikus
testekrol, és késobb a targytervezési folyamat részeként

Témakor: textil

Oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés Gtjan;
felismeri a kdrnyezeti tapasztaldsok, megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefiiggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miveleteit, szerszamait;
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elsajatitja a kézi anyagmegmunkalés legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszdmok cél-
szerll, balesetmentes hasznalatat;
tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranyitassal, egyszerlibb anyagvizsgalati mdédszerekkel informécidkat szerez a textilanyagok
tulajdonségairol,

attekinti a textilek legfontosabb tulajdonsagait;

hasznalati targyakat készit textilbdl tanari minta alapjan vagy megadott szempontok szerint
egyéni tervek alapjan;

elsajatitja, gyakorolja a textilkészités, -megmunkalds legfontosabb miiveleteit, az azokhoz
sziikséges szerszamok célszert, balesetmentes hasznalatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tapasztalati Gton torténd informacidgyiijtés képességének fejlesztése
Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése

Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

Textilipari nyersanyagok csoportositasa

Textilidk egyszerti 6sszehasonlitd vizsgalata

Textilkészitési eljarasok — szovés, hurkolds, nemezelés

A textil alapanyagok, a textilkészitési modok és az alkalmazéasuk kozotti 6sszefiiggés felisme-
rése

Egyszerli munkadarab készitése textilbdl — 2-3 dltésfajta gyakorlati alkalmazasa
Az oltésfajtak és alkalmazasuk kozotti 0sszefiiggések felismerése

Anyagok ujrafelhasznalasa, Gjrahasznositasa

A textil eldallitdsdhoz és megmunkalasahoz kotddd szakmak

Fogalmak

természetes szalas anyagok, mesterséges szalas anyagok, fonas, szovés, hurkolas, nemezelés, 6l-

tésfajtak — ideiglenes oltés, rogzitd dltések, himzd oltések; az elvégzett feladatokhoz kapcsolodo

technologiak és szerszamok, eszk6zok megnevezése

Tevékenységek:

A textilanyagokkal kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A textil tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati mdodszerekkel. Javasolt
anyagvizsgalatok: nedvszivas, 1€g- €és vizateresztési proba, szakithatosag, gylrddési hajlam
vizsgalata, alapanyag fajtdjanak meghatarozasa égetési probaval

Textilfélék csoportositasa kiilonféle szempontok szerint

Hasznalati targyak — példaul zsakok, tartok, figurdk — készitése textilbdl, leiras, illetve sajat
terv alapjan. Az 6ltésfajtak és alkalmazasuk kozotti 0sszefiiggések felismerése
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A munkavégzés eszkozeinek célszerll, balesetmentes hasznéalatdhoz sziikséges mozdulatok el-
sajatitasa, begyakorlasa. A munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra,
az anyagok ujrafelhasznalasara

A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznaldsa a munkavégzés soran
Informéciogytijtés a végzett tevékenységekhez kotddd szakmakrol, tanulasi utakrol

Témakor: Természetes és mesterséges faanyagok

Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ondlloan szerez informacidt megfigyelés, vizsgélat, adatgytijtés utjan;

felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefiiggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miveleteit, szerszamait;
elsajatitja a kézi anyagmegmunkalés legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszdmok cél-
szerl, balesetmentes hasznalatat;

tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranyitassal, egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel informéciokat szerez a faanyagok leg-
fontosabb tulajdonsagairdl;

elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

alkalmazza a vetiileti abrazolast;

megismer, majd onalléan hasznal 0j szerszdmokat, alkalmaz 0j miiveleteket, példaul fiirész,
raspoly, reszeld, kalapécs, csavarhizg, furd;

hasznalati targyakat, maketteket, modelleket készit fabol tanari minta alapjan vagy megadott
szempontok szerint egyéni tervek alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tapasztalati Gton torténd informacidgytijtés képességének fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések felismerése

Munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

A fa fizikai tulajdonsagainak megismerése osszehasonlitod vizsgalatokkal — keménység, meg-
munkélhatosag

A természetes fat helyettesitd mesterséges faanyagok megismerése

Hasznalati targyak, modellek készitése fabol, rétegelt lemezbdl, farostlemezbdl

Darabolas fiirésszel, a feliilet alakitasa raspollyal, csiszolds, szegzés, csavarozas, ragasztas
Fa szerkezeti kotései — illesztés, csapolas

Fatargyak védelme, diszitése laztrozéssal, festéssel

A fa kitermeléséhez, feldolgozasahoz kotddd szakmak
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Fogalmak

fafeldolgozas, a fa anyagszerkezete, flirésziizem, firészarufajtak, hasitas, keménység, furnérle-

mez, rétegelt lemez, farostlemez, butorlap, az elvégzett feladatokhoz kapcsolddé technologidk és

szerszamok, eszk6zok megnevezése

Tevékenységek:

A faanyagokkal kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A természetes és mesterséges faanyagok tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyag-
vizsgalati modszerekkel. Javasolt anyagvizsgalatok: keménység, hajlithatésag, faraghatosag,
szegzés vizsgalata

Hasznalati targyak, modellek — példaul képkeret, doboz, jarmiimodellek, babok, figurak, jaté-
kok, madaretetd, madarodu, rovarhdz — készitése fabol, leiras, illetve sajat terv alapjan

Az egyes miiveletek eszkdzeinek célszerti, balesetmentes hasznéalatdhoz sziikséges mozdulatok
elsajatitasa, begyakorlasa

A miuveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartasa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, a hulladékok
felhasznalasara

A tapasztalatok és egyéb informéciok értelmezése és felhasznéaldsa a munkavégzés soran
Informacidgylijtés a végzett tevékenységekhez kotddoé szakmakrol, tanulasi utakrol

Témakor: fém

Oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

onalloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés utjan;

felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefiiggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miiveleteit, szerszamait;
elsajatitja a kézi anyagmegmunkalds legfontosabb miiveleteihez szilikséges szerszdmok cél-
szerl, balesetmentes hasznalatat;

tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranyitassal, egyszerlibb anyagvizsgéalati modszerekkel informécidkat szerez a fémek legfon-
tosabb tulajdonsagairdl;

elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

alkalmazza a vetiileti abrazolast;

megismer, majd 6nalléan haszndl 0j szerszamokat, alkalmaz ) miiveleteket, példaul fiirész,
reszeld, lemezollo, pontozo, csavarhtzé, furo, kiilonb6zo fogok;

hasznalati targyakat, modelleket készit fémbdl tanari minta alapjan vagy megadott szempontok

szerint egyéni tervek alapjan.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tapasztalati Giton torténd informaciogyiijtés képességének fejlesztése

Ok-okozati 6sszefliggések felismerése

Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

Anyagok ujrahasznositasa, fenntarthatosag

Fémek jellemz6 tulajdonsagai, fajtai, csoportositasuk

A kiilonboz6 fémek tulajdonsagai és felhasznalési teriiletiik 6sszefiiggései

A kornyezet fémekre gyakorolt hatasa

A korrézio fogalma

Fémek feliiletkezelése, korr6zio elleni védelem

A kornyezet fémekre gyakorolt hatdsdnak, az anyag karosodéasanak és az anyagvédelem lehe-
toségeinek Osszefliggései

Hasznalati targy készitése fémbdl — lemezmegmunkalas, huzalmegmunkalas

Darabolas furésszel, lemezvago olloval, hajlitas fogoval, szerelés csavarozassal, szegecselés-
sel, forrasztassal

Tapasztalatok szerzése a kiilonféle fémek fizikai jellemzdirél a megmunkalas soran

A fémek eldallitdsahoz és megmunkalasdhoz k6tddd szakmak

Fogalmak

fém, érc, olvasztas, vas, acél, aluminium, réz, 6tvozet, rozsda, korrdzio, hajlito és faraszto anyag-

vizsgalat, véddbevonat, lemez, huzal, zart szelvények, profilok, az elvégzett feladatokhoz kapcso-

16d6 technologiak €s szerszamok, eszkdzok megnevezése

Tevékenységek:

A fémekkel kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A fémek tulajdonsdgainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel. Javasolt
anyagvizsgalatok: rugalmassag, kifaradas, magnesesség, korrozidallosag vizsgalata
Fémlemezbdl (aluminium, réz), huzalbdl hasznalati vagy disztargyak — példaul szalvéta-, gyer-
tya-, mécsestarto, ¢kszerek, szélcsengd — készitése leiras, illetve sajat terv alapjan

Az egyes milveletek eszkozeinek célszerti, balesetmentes hasznéalatdhoz sziikséges mozdulatok
elsajatitasa, begyakorlasa

A miiveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakdrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

A tapasztalatok és egyéb informéciok értelmezése és felhasznaldsa a munkavégzés soran
Informaciogylijtés a végzett tevékenységekhez kotddo szakmakrol, tanulasi utakrol

Témakor: miianyag
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Oraszam: 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés utjan;

felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefiiggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miiveleteit, szerszamait;
elsajatitja a kézi anyagmegmunkalds legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszamok cél-
szerll, balesetmentes hasznalatat;

tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

irdnyitassal, egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel informacidkat szerez a miianyagok leg-
fontosabb tulajdonséagairdl;

elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

alkalmazza a vetiileti abrazolast;

megismer, majd 6nalléan haszndl 0 szerszamokat, alkalmaz ) miiveleteket;

hasznalati targyakat, modelleket készit mlianyagbdl tanari minta alapjan vagy megadott szem-
pontok szerint egyéni tervek alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

A mindennapi életben leggyakrabban eléfordulé miianyagok tulajdonsagainak megismerése
Egyszer(i munkadarab készitése milanyagbol

Alakitas hokezeléssel

Az anyagtulajdonsagok ¢és a kézi megmunkalas lehetdségei kozotti 0sszefliggések felismerése
Anyagok ujrafelhasznalasa, Gjrahasznositasa

A milanyagok eldallitdsahoz és megmunkalasdhoz kot6dd szakmak

Fogalmak

milanyagok csoportositasa, hore lagyulo, hére keményedd, lemezek, folidk, palackok, profilok, az

elvégzett feladatokhoz kapcsolodo technologidk és szerszamok, eszkozok megnevezése

Tevékenységek

— A milanyagokkal kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— A miuanyagok tulajdonsdgainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati mdodszerekkel. Ja-

vasolt anyagvizsgalatok: hdre lagyulas, ragasztasi proba

— Mianyag lemezekbdl, csovekbdl, palackokbdl, foliabol hasznalati targy, jarmiimodell készi-

tése leiras, illetve sajat terv alapjan

225



Az egyes miiveletek eszkozeinek célszerti, balesetmentes hasznalatahoz sziikséges mozdulatok
elsajatitasa, begyakorlasa

A miveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartasa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, anyagok tjra-
hasznositasa

A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznaldsa a munkavégzés soran

Informacidgytijtés a végzett tevékenységekhez kotddo szakmakrol, tanulasi utakrol

Témakor: Gépek, gépelemek

Oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ondlloan szerez informacidt megfigyelés, vizsgélat, adatgytijtés utjan;
tapasztalatokat szerez a kdrnyezetében 1évo néhany gép mikddésérol és hasznalatarol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

gépeket, mechanikai szerkezeteket tanulményoz energiadram, energiadtalakitds szempont;ja-
bol;

megfigyelés alapjdn azonosit részegységeket — erdgép, munkagép, kézlomi — kiilonb6zo
mozg6 mechanikus szerkezeteken, példaul kerékpar, haztartasi eszkozok, furogépek stb.;
attekinti az alapvetd mechanikai hajtasokat — dorzshajtas, szijhajtas, fogaskerékhajtas, lanchaj-
tas;

gépek megfigyelése soran azonositja a hajtasokat;

érti és elmagyarazza a mechanikai hajtasok alapfeladatat;

érti az attétel fogalmat.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Digitalis alkalmazasok hasznélataval informaciok, adatok rendezése, értelmezése

A kornyezet- és egészségtudatos cselekvés fejlesztése.

Gépek szerepe, feladata az ember életében, technikatorténet. Egyszeri gépek — €k, emeld
Gépek tanulmanyozasa az energiadram szempontjabol

Tapasztalatszerzés a kornyezetiinkben 1évo gépekrol, a gépek csoportositasa feladat, miikodési
elv szerint

Hajtasokat tartalmazo6 gépek vizsgalata

A hajtasok fajtai és a megvalodsithatd kapcsolat 6sszefliggéseinek felismerése

Mechanikai hajtasok modellezése valamilyen épitokészlet elemeibdl, példaul fém épitdkészlet
vagy LEGO-elemek

A mechanikai hajtadsok alapfeladatainak megismerése — forgbmozgas tovabbitasa, forgasirany
megvaltoztatasa, fordulatszdm mddositasa — a készitett modell segitségével
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Fogalmak

gép, €k, emeld, erdgép, kozlomil, munkagép, a mozgas fajtai, jellemzodi, mechanikai hajtasok —

dorzshajtas, szijhajtas, fogaskerékhajtas, lanchajtas, fordulatszam, gyorsitas, lassitas
Tevékenységek:

— Onallo technikatdrténeti kutatas végzése egyes gépek fejlodésérdl, az emberiség életében be-
toltott szerepérdl, kiadott vagy érdeklddésnek megfelelden valasztott témaban. A kutatés ered-
ményének tarsakkal valdo megosztasa, tanuloi kisel0adas vagy fajlmegosztas formajaban

— A kornyezetben 1év6 gépek, modellek megfigyelése soran a részegységek — erdgép, munkagép,
kozldmii —, az alapveté mechanikai hajtasok — dorzshajtas, szijhajtas, fogaskerékhajtés, lanc-
hajtas — azonositasa

— A mechanikai hajtasok alapfeladatanak, a gyorsitas és lassitas fogalmanak megértése és elma-
gyarazasa

— Mechanikai hajtdsok modellezése valamilyen épitokészlet elemeibdl, példaul fém épitokészlet
vagy LEGO-elemek felhasznalasaval

— Az egyes hajtasok 0sszehasonlitasa, azonossagok, kiilonbségek megfogalmazasa

Témakor: Elektromos aram, elektromos aramkor
Oraszam: 6 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— 0Onalloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgylijtés utjan;

— tapasztalatokat szerez a vilagitas, motorok, flité, hiité eszk6zok, elektromossaggal mitkodo
haztartési és egyéb eszk6zok, gépek miikddésérdl és hasznalatarol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri az elektromos aram szerepét, jelentdségét a mindennapokban;

— azonositja az egyszerll aramkor részeit — &ramforras, fogyasztd, kapcsold, vezeték;

— megkiilonbdzteti a vezetd és szigeteld anyagokat;

— tapasztalatokat gyiijt a kornyezetben hasznalt elektromos eszk6zok miikddésérdl;

— elvégez egyszerll beallitasi, karbantartési, szerelési, javitasi feladatokat a kornyezetében talal-
hat6 szerkezeteken.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Tudatos fogyasztdi magatartas fejlesztése

— A kornyezet- és egészségtudatos cselekvés fejlesztése

— Digitalis alkalmazasok hasznélatdval informaciok, adatok rendezése, értelmezése
— Az elvont gondolkodas fejlesztése
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— Az egyszerl d&ramkor részei, jelképei

— Az 4ramkori elemek szerepe az aramkorben

— Egyszerti aramkor épitése, egyszerli aramkort tartalmazé modell készitése

— Elektromossaggal miikodo haztartasi és egyeb eszk6zok, gépek jellemzoi, mikodésiik és hasz-
nalatuk — vilagitas, motorok, fiit6, hiit6 eszk6zok

— Tapasztalatok gyiijtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszkdzok miikodésérdl és haszna-
lati jellemz06irdl, a tapasztalatok 6sszehasonlitasa, értékelése

—  Gépek kivalasztasanak szempontjai

Fogalmak

aramforras — galvanelem, halézat, fogyasztd — lampa, elektromos motor, fiitdszal, kapcsolod — tartos
¢s pillanatkapcsolo (nyomdgomb), elektromos vezetés, szigetelés, vezeték, zart aramkor, baleset-

megeldzési szabalyok, tudatos fogyasztdi magatartas
Tevékenységek:
— Az egyszerl aramkor részeinek, jelképeinek megismerése

— Egyszerli aramkor szerelése szerelOkészleti elemekkel paros munkdban

— Elektromossaggal miikoddé héaztartasi €s egyéb eszkdzok, gépek miikodésének megfigyelése,
hiba- és baleseti forrasok azonositasa

— A gépek felépitése és biztonsagos hasznélata kozotti kapesolat felismerése, altalanos baleset-
megeldzési €s érintésvédelmi szabalyok
— A hasznélat elektromos €s mechanikus veszélyeinek, az elharitas lehetdségeinek elemzése, a

biztonsagos munkavégzés szabalyainak megtanuldsa

— Feladatleirdsban meghatarozott szempontoknak megfeleld gép kivalasztasa — példaul haztar-
tasi gép vasarlasa — szerepjaték keretében, forrasanyagok felhasznalasaval

— Egyszeri beallitasi, karbantartasi, szerelési, javitasi feladatok elvégzése meglévo szerkezete-
ken

7. évfolyam

Az adott nevelési-oktatdsi szakaszban a tanul6 a tanulési folyamat sordn tapasztalatokat szerez a
vilagitas, motorok, fiitd, hiitd eszk6zok, elektromossaggal miikodd haztartasi és egyéb eszkozok,
gépek miikodésérdl és hasznalatarol. Hasznélati Gtmutatok, miiszaki leirasok alapjan megérti a
gépek mukodését, mozgasatalakitasat, azonositja a legfontosabb gépelemeket, elvégez egyszeriibb
tizemeltetési, karbantartasi, beallitasi feladatokat.

Ebben a szakaszban az egyéni munkat felvaltja a csoportban végzett tevékenység — szerelés, mo-
dellezés. A kiilonbozd elektromos, mikroelektronikai aramkorok épitése soran a tanuldé megeérti az

iranyitastechnika alapveto feladatat, atlatja a legfontosabb technikai rendszereket.
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A témakor anyaga ramutat a kornyezettudatossag fontossagara, hozzajarul az egészséges ¢letvitel,

a tudatos fogyasztdi magatartas igényének kialakitasahoz.

A géptani és elektrotechnikai ismeretek egyiittes alkalmazésa el6késziti a robottechnika, az auto-

matizalas korszer( technologiai ismereteit.

A komplex modellezési feladat soran valtozatos anyagokbol, miiszaki leiras vagy 6nallo terv alap-
jan hoz létre miikodé modellt csoportmunkéban, alkalmazva a targykészités soran elsajatitott is-

mereteit, készségeit.

Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban a tanul6 6nalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat,
adatgyljtés utjan. A célzott 6nallo informaciogyijtés a digitalis eszkdzok széles korti hasznalatat

feltételezi.

Kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfeleléen valaszt a rendel-
kezésre allo anyagokbol. Tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi, terveit a

miiszaki kommunikdci6 alkalmazéasaval osztja meg.

A terv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében. Alkalmazza
a forma és funkcio osszefiiggéseit, onalldan valaszt szerszamot, eszkozt. A megismert szerszamo-

kat és eszkozoket onalldan hasznalja, az ujakat tanari itmutatassal.

Részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotdsaban, betartja azokat. Felméri és tervezi a tevé-
kenység munkavédelmi szabalyait. Csoportmunkaban részt vesz a dontéshozatalban, és a dontés-
nek megfeleléen tevékenykedik. Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat
eredményességét. Alkalmazkodik a valtozé munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz. Vezetoként
tudatosan vezeti a csoport dontési folyamatat. Alkalmazza a dontés-eldkészités, dontéshozatal el-
jéarasait. Hibas dontésein valtoztat. Az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli. Megérti az

egyén felelosségét a kozos értékteremtésben.

Erti és értékeli a globalis valtozasokat érint6 lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentOségét. Tevékenységének tervezésénél €s értekelésénél figyelembe veszi a kdrnye-
zeti szempontokat. Felismeri a technologiai fejlddés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsola-
tat. A probléma megoldasa soran 6nalloan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alterna-

tivakat. Komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat. Optimalizal.

Holisztikus szemléletli, dontéseit tudatossag jellemzi. Felismeri a személyes cselekvés jelentOsé-

gét a globalis problémak megoldasaban. Egészség- ¢s kornyezettudatosan dont és tevékenykedik.
Erti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét. A fizikai és digitalis kornyezetbdl informéaciot gyiijt
a szamara vonzo foglalkozasok alkalmassagi és képesitési feltételeirdl, keresi a vallalkozési lehe-

toségeket, a jovedelmezdséget €s a jellemzd tanulasi utakat. A lehetséges tovabbtanulési Gitvona-
lakkal kapcsolatban segitséggel rovid és kozéptavu terveket fogalmaz meg.
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7.évfolyam

Eves oraszam: 34 6ra
A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 ora.

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam

Mechanikai hajtdsok, mechanizmusok

Gépek felépitése, gépelemek

Elektromos aramkor — fogyasztok és kapcesolok soros és parhu-

6

zamos kapcsolasa
Kornyezetiink gépei, gépszerelési gyakorlatok 6
Az iranyitastechnika alapjai — vezérlés, szabalyozas 4
Aramkort tartalmazé komplex modell tervezése és kivitelezése 6
Osszes 6raszam: 34

Témakor: Mechanikai hajtasok, mechanizmusok
Oraszam: 6 0ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— célzottan szerez informaciokat a tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd miiszaki itmu-
tatokbol, hasznalati leirasokbol;

— gépek tanulmanyozésa soran felismeri a gépek mozgasatalakitd, energiaatviteli rendszerét;

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az dsszefliggések megértésére torekszik;

— dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel,;

— felismeri a technikai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat;

— rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

— ¢rti a tarsadalmi munkamegosztéas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok jelentoségét;

— ismeri a témakorhoz kapesolodo foglalkozédsok jellemzdit, ezekkel kapesolatban megfogal-
mazza sajat preferenciait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— 0Onalloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgylijtés utjan;

— gépek megfigyelése, miiszaki leiras, rajz tanulmanyozasa soran azonositja a hajtasokat;

— attételt szamit egyszerli aranypar segitségével;

— példakon szemléltetve érti a forgatonyomaték fogalmat;

— gépek megfigyelése soran felismer €s azonosit egyszerti mechanizmusokat, igymint forgattyus

mechanizmus, karos mechanizmus, biitykds mechanizmus, fogasléces mechanizmus;
230



mechanikai hajtdsok, mechanizmusok tulajdonséagait elemzi, dsszehasonlitja, megfogalmaz
kiilonbségeket, azonossagokat, tud érvelni azok felhasznalasaval kapcsolatban;

hajtasokat, mechanizmusokat tartalmazé gépet modellez minta, tanari itmutatds, abra vagy
miiszaki leiras, 6nallo terv alapjan szereldkészletbdl;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszerii kockazatokat felvallal,
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfeleléen
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsat megosztja;

alkalmazkodik a véaltoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan vezeti
a csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas soran 6nalldan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternativa-
kat;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munké;jat;

a hasznalatbavétel soran, az eltéréseket kiindulopontként alkalmazva javaslatot tesz produk-
tuma tovabbfejlesztésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elvont gondolkodas fejlesztése

Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése

Attételt tartalmazo gépek (példaul kerékpar, farogép) tanulmanyozéasa

A kapcsolodo kerekek nagysaga és fordulatszama kozotti sszefiiggés — attétel — megértése
Attétel szamitasa egyszerii aranypar segitségével

A forgatonyomaték fogalménak, jelentdségének megismerése

Kiilonleges kozldmiivek

A mozgasok (egyenes vonali és kormozgas) kozotti kapcsolat elemzése, a mozgasok egy-
masba valo atalakitasdnak lehetdségei — a mechanizmusok feladata, fajtai

Informacidk gytijtése mechanizmusokat tartalmazé szerkezetekrol

Mechanizmusok modellezése a szereldkészlet elemeinek felhasznalasaval

Fogalmak

a mozgas fajtai, jellemzdi, mozgés- és energiaatalakitas, attétel, nyomaték, attételszamitas, moz-

gasok egymasba valo atalakitdsa, mechanizmusok — karos mechanizmus, forgattyis mechanizmus,

biitykés mechanizmus, fogasléces mechanizmus

Tevékenységek:

Mechanikai hajtasok modellezése 6nalld terv alapjan, csoportmunkaban, géptani szerelokész-
let elemeivel

Az attétel fogalmanak mélyitése, attétel szamitasa egyszerli aranypar segitségével. Példakon
keresztiil a forgatobnyomaték fogalmanak megértése, jelentéségének felismerése
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Mechanizmusokat — karos, fogasléces, forgattyus, biitykds — tartalmazoé gépek, modellek meg-
figyelése, a mozgéasok — az egyenes vonalu és a kdrmozgas — kozotti kapcsolat elemzése, egy-
masba val6 atalakitasuk lehetdségeinek megismerése

Mechanizmusok modellezése 6nall6 terv alapjan csoportmunkéaban géptani szerelokészlet ele-
meivel

Gépek megfigyelése, miiszaki leiras, rajz tanulmanyozasa sordn a hajtasok, mechanizmusok
felismerése, azonositasa

Témakor: Gépek felépitése, gépelemek

Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

célzottan szerez informacidkat a tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsol6dd miiszaki utmu-
tatokbol, hasznalati leirasokbol;

ondlloan elemzi a gépek felépitését a gépelemek kapcsolata és feladatuk szerint;

a gépek tanulmanyozasa soran felismeri a szerkezeti és a hasznalati jellemzdk kapcsolatat, a
forma és funkci6 kozotti sszefiiggéseket, az anyagvalasztas szempontjait;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

alkalmazza a forma ¢és funkci6 dsszefiiggéseit, onalloan vélaszt szerszamot, eszkozt;
Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét;
kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a ren-
delkezésre all6 anyagokbol;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 0sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlddés kapcsolatat;

felismeri sajat feleldsségét eletvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan gaz-
dalkodik a rendelkezésre all6 anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

egészség- €s kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelentdségét;
ismeri a témakorhoz kapcesolodo foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban megfogal-
mazza sajat preferenciait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

onalloan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés utjan;
azonositja a legfontosabb gépelemeket, tigymint vz, allvany, burkolat, tengely, tengelykap-
csolo, csapagy;

232



felismeri a tengelyek Osszekapcsolasanak fontossagat, a hasznalat kozben jelentkezd igények
¢s a lehetséges megoldasok kozotti Osszefiiggést;

attekinti és alkalmazza a gépelemek egymashoz valo illesztésének, kotésének leggyakoribb
megoldasi mddjait, ugymint oldhatd, példaul csavarkotés, zsugorkotés, nem oldhatd, példaul
forrasztas, szegecselés;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszerii kockazatokat felvallal,
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfeleléen
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsat megosztja;

alkalmazkodik a valtoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetdként tudatosan vezeti
a csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas soran 6nalldan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternativa-
kat;

alkalmazza a dontés-elokészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkéjat;

a haszndlatbavétel sordn, az eltéréseket kiindulopontként alkalmazva javaslatot tesz produk-
tuma tovabbfejlesztésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egylittmiikodési készségek fejlesztése munkatevékenységek tervezése €s végzése soran
Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése

Gépek szerkezete, felépitése

Géptani modell készitése csoportmunkaban egyéni valasztas €s leirds alapjan

Osszefiiggések felismerése a gépek (targyak) alakja és funkcioja kozott — vaz, allvany, burkolat
Gépek vizsgalata az elemek kapcsolata szerint — tengely, tengelykapcsolo, csapagy

A tengelyek Osszekapcsolasanak lehetdségei, a hasznalat kozben keletkezd er6hatdsok azono-
sitasa

Fogalmak

gépelem, vaz, allvany, burkolat, tengely, tengelykapcsolé (merev, oldhatd, flexibilis), csapagy

Tevékenységek:

A kornyezetben 1évd gépek megfigyelése soran a szerkezeti €s a hasznalati jellemzOk kapcso-
latanak, a forma ¢€s funkci6 kozotti sszefiiggések, az anyagvalasztas szempontjainak felisme-
rése

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott informacidszerzés irott és elektronikus
informécioforrasokbol

Géptani modell (példaul jarmi-, lift-, darumodell) készitése csoportmunkaban leiras vagy 6n-
allo terv alapjan
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A gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek meghatarozasa

Az ismert munkamiiveletek pontos végrehajtasa, miiveletekhez sziikséges biztonsagi szaba-
lyok betartasa, a munkavédelmi felszerelések hasznélata, a munkakdrnyezet rendjének fenn-
tartasa, torekvés a takarékossagra

Témakor: Elektromos aramkor — fogyasztok és kapcsolok soros és parhuzamos kapcsolasa

Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkalmazza a legfontosabb aramkori jelképeket;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis problémak megoldasaban;

felismeri sajat felel9sségét eletvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan gaz-
dalkodik a rendelkezésre all6 anyagi és nem anyagi er6forrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal valé hatékony és
tudatos gazdalkodas modjaival,;

egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztéas 1ényegét, az egyes foglalkoztatdsi agazatok jelentoségét;
ismeri a témakorhoz kapcsoldédoé foglalkozasok jellemzoéit, ezekkel kapcsolatban megfogal-
mazza sajat preferenciait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés Gtjan;

megkiilonbozteti a legfontosabb dramkori jelképeket;

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,

terveit a miiszaki kommunikaci6 alkalmazéasaval osztja meg;

a terv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkotdtevékenységében,;

a megismert szerszamokat és eszkozoket onalldan, az ujakat tanari itmutatassal hasznalja;
részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasdban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszerii kockéazatokat felvallal,
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelden
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsat megosztja;
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alkalmazkodik a véaltoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan vezeti
a csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas soran 6nalldan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternativa-
kat;

alkalmazza a dontés-elOkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

a hasznalatbavétel soran, az eltéréseket kiindulopontként alkalmazva javaslatot tesz produk-
tuma tovabbfejlesztésére;

az altala készitett aramkorok tulajdonsagai alapjan felismeri és megfogalmazza a kiilonbséget
a soros ¢s parhuzamos kapcsolasok kozott;

azonositja a mindennapi ¢életben talalhatd eszk6zokon a kapcsolok soros, illetve parhuzamos
kotését — kényelmi, illetve biztonsagi kapcsolas, ezekre példakat mond.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Digitalis alkalmazasok hasznalataval informaciok, adatok rendezése, értelmezése

Ok-okozati 0sszefliggések felismerése

Fogyasztok soros és parhuzamos kapcsolasa

Kapcsolok soros és parhuzamos kotése — biztonsagi €s kényelmi kapcsolas

Tobb fogyasztos €s tobb kapcsolos aramkorok épitése

Informécid gylijtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszk6zok miikddésérdl és hasznalati
jellemzdirdl, a kapcsolds mddja és a felhasznélas kozotti kapesolat felismerése

Gépek biztonsagos mikddtetése

Fogalmak

soros kapcsolas, parhuzamos kapcsolés, biztonsagi kapcsolas, kényelmi kapcsolas, alternativ kap-

csolas

Tevékenységek:

Az egyszerl aramkor részeinek, jelképeinek felelevenitése

Aramkorok szerelése szerelkészleti elemekkel paros munkaban — fogyasztok soros és parhu-
zamos kapcsoldsa, kapcsolok soros és parhuzamos kotése, alternativ és valtd kapcsolas készi-
tése

Kapcsolasok tanulmanyozasa konkrét gépeken, kapcsolési rajzokon — a tanult kapcsoldsok
azonositasa, a kapcsolas modja és a felhasznalas kozotti osszefliggés felismerése

Kapcsolasi rajzok készitése, kapcsolasok tervezése

Elektromos aramkort tartalmazd modell (példaul tigyességvizsgald, villogd kardcsonyfa, mo-
toros jarmiimodell) készitése forrasztassal

Az ismert munkamiiveletek pontos végrehajtasa, az 0j szerszamok hasznalatanak elsajatitasa
A miiveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakdrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra
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Témakor: Kornyezetiink gépei, gépszerelési gyakorlatok
Oraszam: 6 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a gépek tanulmanyozasa soran felismeri a szerkezeti és a hasznalati jellemzdok kapcsolatat, a
forma és funkcio kozotti 6sszefliggéseket, az anyagvalasztas szempontjait;

— Onalldan elemzi a gépek felépitését a gépelemek kapcsolata €s feladatuk szerint;

— a muszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kdlcsonhatasainak megfigyelésébdl szar-
mazo tapasztalatait felhasznélja a problémak megoldéasa soran;

— célzottan szerez informaciokat a tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodé miiszaki utmu-
tatokbol, hasznalati leirasokbol;

— megérti az egyén felel6sségét a kozos értékteremtésben;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— alkalmazza a forma és funkcid Osszefiiggéseit, onalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem elott tartva a csapat eredményességét;

— kornyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a ren-
delkezésre allé anyagokbol;

— az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

— komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal,

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

— dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel,;

— érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentdsegét;

— felismeri a technikai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat;

— felismeri a személyes cselekvés jelentoségét a globalis problémak megoldasaban;

— felismeri sajat felelosségét eletvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan gaz-
dalkodik a rendelkezésre all6 anyagi és nem anyagi erdforrasokkal;

— rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

— tisztdban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valo hatékony és
tudatos gazdalkodas modjaival;

— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

— érti a tarsadalmi munkamegosztas Iényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelentOségét;

— ismeri a témakorhoz kapcsolddod foglalkozasok jellemzoit, ezekkel kapcsolatban megfogal-
mazza sajat preferenciait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— 0Onalloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgylijtés utjan;

— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmikodve tervezi;

— terveit a mliszaki kommunikécio alkalmazasaval osztja meg;

— aterv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;
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a megismert szerszamokat és eszkozoket onalldan, az Gjakat tanari itmutatéssal hasznalja;
részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotdsdban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszerli kockazatokat felvallal;
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfeleléen
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

alkalmazkodik a véaltoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan vezeti
a csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas soran 6nalldan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternativa-
kat;

alkalmazza a dontés-elOkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat €s masok munkajat;

a hasznadlatbavétel sordn, az eltéréseket kiindulopontként alkalmazva javaslatot tesz produk-
tuma tovabbfejlesztésére;

felismeri az egyszerlibb mechanikai hajtdsok, mechanizmusok szerepét, jelentdségét az egyes
gépek — példaul gépkocsi, kerékpar — miikodésének tanulmanyozasa soran;

megérti, értelmezi a haszndlati utasitdsokban, leirasokban 1€v6 egyszeriibb informaciokat;
megfogalmazza a kérnyezetében 1évo gépek koziil néhdnynak az alapvetd feladatat, kezelését,
az lizemeltetéshez sziikséges biztonsagi szabalyokat, az alapvetd karbantartasi feladatokat —
példaul haztartasi gépek;

felismeri a gépek felépitése és biztonsagos hasznalata kdzotti kapesolatot;

elvégez egyszeri beallitasi, karbantartasi, szerelési, javitasi feladatokat a kdrnyezetében talal-
hat6 szerkezeteken,;

informaciokat gytijt elektromos balesetekrdl, elemzi a belesetek okat, véleményt formal az el-
kovetett hibakrol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Digitalis alkalmazasok hasznalataval informaciok, adatok rendezése, értelmezése
Véleményformalas tamogatéasa a technoldgiai fejlodés és a tarsadalmi gazdasagi fejlodés kap-
csolatanak felismeréséhez

Informaciogytijtési, -rendszerezési, -értelmezési képességek fejlesztése

Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése

Informacidk gytijtése a kornyezetiinkben eléforduld gépekrdl — haztartasi gépek (példaul var-
rogép, konyhai kisgépek), kozlekedési eszkdzok (példaul gépkocsi, kerékpar), az anyagmoz-
gatas gépei (példaul lift, daru, targonca)

Technikatdrténeti adatgyiijtés — feltalalok, talalmanyok, kiilonds tekintettel a magyar vonatko-
zasokra

Hasznalati itmutatdk, miiszaki leirasok tanulmanyozasa, egyszeriibb iizemeltetési, karbantar-
tasi, beallitasi feladatok elvégzése valodi gépeken (példaul varrdgép, furdgép, kerékpar)

A laikusok altal elvégezhetd munkak hatarai

A tevékenységgel érintett szakmak, foglalkozasok
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Fogalmak

az elvégzett feladatokhoz, tevékenységekhez kapcsolodo technologiak, gépek €s szerszamok, esz-

kozok megnevezése
Tevékenységek:

— Tapasztalatszerzés a kdrnyezetben, haztartasban el6fordulo gépek (motorok, fiitd, hiité eszko-
z0k, elektromossaggal miikodo haztartasi és egyéb eszkdzok) miikodésérdl és hasznalati jel-
lemz6irdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése, 6sszehasonlitasa, értékelése

— Technikatorténeti kutatas a kozlekedés fejlodéseérdl, kiilonds tekintettel a magyar vonatkoza-
sokra, kiadott vagy érdeklodésnek megfeleléen valasztott témaban. A kutatas eredményének
tarsakkal valé megosztasa, tanuloi kiseldadas vagy fajlmegosztas forméjaban

— A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével, megvitatasaval a
szabalyismeret, a szabalykovetd attitlid, a feleldsségérzet és a kérnyezettudatossag erdsitése

— Informaciok gylijtése a gépkocsi biztonsagi berendezéseirdl, a balesetmentes kozlekedés fel-
tételeirdl, a jarmliimeghajtasok jovojérol

— A kozlekedési eszkdzok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az egészséget karositod ha-
tasok megyvitatasa, tobbféle nézépont figyelembevételével, esetleg szerepjaték formaban. Vé-
leményformalas, vélemények litkdztetése

— Hasznalati atmutatok, miiszaki leirdsok tanulméanyozasa, egyszeriibb tizemeltetési, karbantar-
tasi, beallitasi feladatok elvégzése valodi gépeken (példaul varrdgép, furdgép, kerékpar)

— Véleményalkotés a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrdl, informacio-
gyljtés a tanulasi utakrol

Témakor: Az iranyitastechnika alapjai — vezérlés, szabalyozas
Oraszam: 4 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— kornyezetében észrevesz olyan problémékat, melyeket az irdnyitastechnika eszkozeivel meg
lehet oldani;

— a miiszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kdlcsonhatasainak megfigyelésébdl szar-
mazo tapasztalatait felhasznalja a problémak megoldasa soran;

— célzottan szerez informaciokat a tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsol6dé miiszaki utmu-
tatokbol, hasznalati leirasokbol;

— megérti az egyén felel0sségét a kozos értékteremtésben;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— alkalmazza a forma és funkci6 Osszefliggéseit, onalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét;

— kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a ren-
delkezésre all6 anyagokbol;
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az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentOségét;

felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlddés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis problémak megoldasaban;

felismeri sajat felel0sségét eletvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan gaz-
dalkodik a rendelkezésre all6 anyagi €s nem anyagi eréforrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztdban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valo hatékony és
tudatos gazdalkodas modjaival;

egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok jelentdségét;
ismeri a témakorhoz kapcsoldédoé foglalkozasok jellemzoéit, ezekkel kapcsolatban megfogal-
mazza sajat preferenciait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

értelmezi az iranyitas fogalmat;

kiilonbséget tesz vezérlés és szabalyozas kozott;

megismeri az iranyitastechnika és az automatizalas alapjait a készitett modell segitségével,
tud példat mondani a kdrnyezetében talalhato technikai rendszerek alapjan iranyitastechnikai
és automatizalasi feladatokra;

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

terveit a miiszaki kommunikaci6 alkalmazéasaval osztja meg;

a terv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkotétevékenységében;

a megismert szerszamokat ¢€s eszkdzoket onalldan, az Gijakat tandri Gtmutatassal hasznalja;
részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotdsdban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén €szszerli kockazatokat felvallal;
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, ¢s a dontésnek megfelelden
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

alkalmazkodik a véaltoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan vezeti
a csoport dontési folyamatat;

a problémamegoldas soran onalldan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternati-
vakat;

alkalmazza a dontés-elOkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

a haszndlatbavétel sordn, az eltéréseket kiindulopontként alkalmazva javaslatot tesz produk-
tuma tovabbfejlesztésére;

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;
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— szempontokat hataroz meg a kdrnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szdmszerii-
sit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Digitalis alkalmazasok hasznélataval informaciok, adatok rendezése, értelmezése

— Véleményformalas tdimogatasa a technologiai fejlodés €s a tarsadalmi gazdasagi fejlodés kap-
csolatanak felismeréséhez

— Informacidgytijtési, -rendszerezési, -€rtelmezési képességek fejlesztése

— Elektronikai &ramkor készitése kapcsolasi rajz és leirds alapjan

— Az irényitastechnika és az automatizalas alapjainak megismerése a modell segitségével

— Az iranyitas modszereinek megismerése. A vezérlés és a szabalyozés folyamatanak megisme-
rése

Fogalmak
iranyitastechnika, vezérlés, beavatkozo egység, szabalyozas, visszacsatolas

Tevékenységek

— Iranyitési feladatot tartalmazo elektronikai aramkor (példaul navi poloska, autobusz-leszallas-
jelzd, nedvességérzékeld, sotétedéskapcsold) készitése kapcesolasi rajz és leirds alapjan

— Az irényitastechnika és az automatizalas alapjainak megismerése a modell segitségével

— Az iranyitasi médszerek megismerése kiilonb6zo, a tanulok koérnyezetében eléfordulod eszko-
z0k (példaul héfokszabalyzos vasalo, flitésvezérlés, klimaberendezés, automata moso6gép) mi-
kodését leird informacioforrasok — prospektusok, miiszaki leiras, szerkezeti abra, hasznalati
utmutat6 — alapjan

— Az iranyitastechnikai megoldasok azonositdsa a kornyezetben talalhatd eszkdzokon. Olyan
problémak megfogalmazasa, melyeket az iranyitastechnika eszkozeivel meg lehetne oldani

Témakor: Aramkort tartalmazé komplex modell tervezése és Kivitelezése
Oraszam: 6 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— egy miiszaki probléma megoldésa soran onalldan vagy tarsakkal hatdroz meg megoldasi alter-
nativakat;

— célzottan szerez informdcidkat a tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd miiszaki utmu-
tatokbol, hasznalati leirasokbol;

— megeérti az egyén felel0sségét a kozos értékteremtésben;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— alkalmazza a forma és funkci6 Osszefliggéseit, onalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét;
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kornyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a ren-
delkezésre allo anyagokbdl;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 0sszefiiggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentOségét;

felismeri a technikai fejlodés €s a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis problémak megoldasaban;

felismeri sajat feleldsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan gaz-
dalkodik a rendelkezésre all6 anyagi €s nem anyagi eréforrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal valé hatékony és
tudatos gazdalkodas modjaival;

egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok jelentdségét;
ismeri a témakorhoz kapcsolddé foglalkozasok jellemzoéit, ezekkel kapcsolatban megfogal-
mazza sajat preferenciait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ondlloan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés utjan;
tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi;
terveit a miiszaki kommunikaci6 alkalmazasaval osztja meg;
a terv szerinti [épések megtartdsaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;
a megismert szerszamokat és eszkozoket onalldan, az Gjakat tanari itmutatassal hasznalja;
részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;
terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszerti kockazatokat felvallal;
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelden
tevékenykedik;
a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;
alkalmazkodik a valtoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan vezeti
a csoport dontési folyamatat;
problémamegoldas soran 6nalloan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternativa-
kat;
alkalmazza a dontés-elOkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;
adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;
a hasznalatbavétel sordn, az eltéréseket kiindulopontként alkalmazva javaslatot tesz produk-
tuma tovabbfejlesztésére;
tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;
szempontokat hatdroz meg a kornyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszert-
sit.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Digitalis technoldgiak alkalmazasa a tervezésben

— Egyiittmtkodési készségek fejlesztése munkatevékenységek tervezése és végzése soran

— Ok-okozati 9sszefiiggések felismerése

— Kreativitas fejlesztése

—  Aramkort tartalmazé komplex modell tervezése és kivitelezése lehetéleg egyéni valasztas alap-
jén csoportmunkéban

Fogalmak
az elvégzett feladatokhoz kapcsolddo technologiak €s szerszamok, eszkdzok megnevezése

Tevékenységek:

—  Aramkort tartalmazo komplex modell (példaul napelemes haz, napelemes jarmiimodell) terve-
zése ¢s kivitelezése, lehetdleg egyéni valasztas alapjan, csoportmunkéaban

— Az eddigi ismeretek alkalmazasa, a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek
meghatdrozasa

— Anyagigény tervezése, koltségek szdmitdsa. A munkamiiveletek pontos végrehajtdsa. A mii-
veletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartasa, a munkavédelmi felszerelések haszna-
lata, a munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

A tevékenységek megvalositasahoz technika mithelyterem sziikséges, az eldirt 15 tanulo foglalkoz-
tatasahoz megfelelo munkaasztallal, az anyagok, munkadarabok tarolasara alkalmas berendezés-
sel vagy szertarral kialakitva, a kiilonbozo anyagfajtak megmunkdlasahoz sziikséges szerszamok-

kal, eszkozokkel, elektromos kisgépekkel felszerelve.

9 TESTNEVELES ES SPORT

Az alapfoki nevelés-oktatds masodik szakaszaba lépve az 1-4. évfolyamon elkezdett sokoldali
pszichomotoros €s az ezen keresztiil megvalosul6d kognitiv, affektiv-emocionalis képesség-Osszetevok fej-
lesztése tovabb folytatodik. A személyiségformalas — a tanulok életkori sajatossagainak figyelembevételé-
vel, a szenzitiv iddszakokhoz igazodd mozgastartalmakon keresztiil — a tanulasi, nevelési célokat ugy va-
l6sitja meg, hogy kozben a NAT kompetenciarendszerében realizalja az Eurdpai Unid kulcskompetenciai-
nak fejlesztését. Kiemelt teriilet a személyes ¢és tarsas kompetencia-6sszetevok rendszerében a szomatikus

egészség, a szocio-emocionalis jollét, a biztonsag és az emberi kapcsolatok mindsége.
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A testnevelés tartalmi elemei kozé az 5. évfolyamtol belép a sportagi alaptechnikak és taktikak
rendszere, a hozzajuk kapcsolodo elméleti ismeretekkel, mikozben folytatodik a széles spektrumi koordi-
nacids-képesség fejlesztés. A nevelési szakasz elején a kondiciondlis képességek differencialt fejlesztése
itt is elsOsorban a mozgaskészségek elsajatitasan, jatékos gyakorlason keresztiil torténik, majd késobb fo-
kozatosan el6térbe keriil az életkori sajatossagokhoz igazodo kondiciondlis képzés. A mozgastanulas fo-
lyamatéban fontos szerepet kap az elméleti tudatositas, az ok-okozati 0sszefiiggések ismertetése, mely eld-
segiti a mentalizacids folyamatokat. Mindez a valtozé kornyezeti feltételekhez igazodo, egyre Osszetettebb

mozgassorok hatékony elsajatitasat teszi lehetdvé.

A testi-lelki egészségre nevelés célrendszere a tanulasi teriilet egészét athatja. A tanulok tovabb
bovitik az egészséges életvitel alapjaival dsszefiiggd ismereteiket. A kdzvetlen mozgastapasztalattal szoros
kapcsolatban allo elméleti ismeretekkel gyarapodva tudatosul benniik a kiilonbdzé mozgasformak egész-
ségmegoOrzo hatasa. Tisztdban vannak az alapszintli anatémiai, edzéselméleti torvényszeriiségekkel (pl. a
bemelegités modja, funkcioi), ami a baleset-megel6zés, a biztonsagos sportolas, az egészséges testi fejlédés
legfobb zaloga. A testi higiéniai tevékenységeket igyekeznek mindennapi szokéasrendszeriikbe illeszteni,
mellyel parhuzamosan a XXI. szazadi életforma stresszhatasainak kezelésére megfeleld stratégiakat (pl.
relaxacios modszerek) sajatitanak el. A tanulokdzponti szemlélettel atitatott oktatasi kérnyezetben erdso-
dik a tanuldi sportolasi kedv, a mozgashoz fliz6d6 pozitiv attitid. Ehhez kapcsolodoan prioritast kapnak a
jatékos feladatmegoldéasok, az élményalapti tananyag-feldolgozas. A valtozatos munkaformak alkalmazasa,
a gyakran valtozo Gsszetételil, képességli heterogén csoportok egyiittes sporttevékenysége a méltanyossag,
a tarsakhoz valo alkalmazkodas, a tolerancia, a csapatszellem, az egymas tanitdsdnak lehetdségét is magaba
foglalja. Ez a tanulok tarsas kapcsolataiban az egyiittmiikodésre és kolcsonos tiszteletadasra nevelés céljat
valositja meg. A tarsas mozgasformak egyben az elfogadast, a konfliktuskezelés asszertiv eszkozeit kinal-
jak. A valtozatos kiizdfeladatokban el6térbe keriil az iskolai kiizdGsportokra jellemz6 technikak végrehaj-
tasa és azok test-test elleni kiizdelemben torténd kreativ alkalmazésa. Ezek az egyszeri mozgasformak
esetében szabadon végrehajthatok, masok tanari iranyitas mellett, a legnagyobb mozgasbiztonsag elérésére

torekedve, a balesetveszély minimalisra csokkentése mellett.

A tanar-diak interakcidokban a pedagogus mintaado szerepe a tanulok kommunikacios kultarajanak
kialakitasaban realizalodik, mely a kooperativ jellegli gyakorlasban kihat a diakok kézotti kommunikécio
mindségére is. Mindezen tényezdk a mozgassal, sportolassal kapcsolatban jelentds attitiidformald erét je-
lentenek.

A nevelési-oktatasi szakasz végéhez kozeledve egyre nagyobb mértékben kapnak szerepet az in-
duktiv jellegli feladatmegolddsok, melyek a gondolkodast és a problémamegold6 képességeket fejlesztik.
A tanulasi teriilet — sajatossagaibol adédoan — folyamatosan fejleszti az Gnismeretet, az onelfogadas képes-
ségét, melynek rendszeresen alkalmazott eszkdze — a pedagdgus altali eldremutatd formativ visszajelzések
mellett — az on- és tarsértékelés. Ezek a folyamatok a 7-8. évfolyamon hozzajarulnak a tanulok sajat kész-
ség- ¢s képességszintli erdsségeinek, illetve hidnyossagainak felismeréséhez, ezaltal a képességek tanari
segitséggel tudatosan fejleszthet6k. A tradicionalis sportagak meghatarozo szerepldinek, olimpikonjainak
megismerésével a tanulokat a nemzeti azonossagtudatra, a haza szeretetére neveljiik, amelyben a példakép-

formalas is hangsulyos szerepet kap.
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Az IKT-eszk6zok a mozgastanulas, a diagnosztika, az egészséges életvezetés kialakitdsanak haté-
kony segit6i, mindemellett a konstruktiv jellegli elméleti ismeretszerzést is jelentdsen tamogatjak. Ezzel a
tanulok motivaciojara és digitaliskompetencia-szintjére gyakorolhatunk pozitiv hatast. Az egészségfejlesz-
tés mozgashoz kapcsolodo eszkdzrendszerével tudatositjuk a szabad levegon, a természetes kdrnyezetben
folytatott rendszeres testedzés testi és lelki jollétet erdsité hatasat, ami pozitiv iranyt befolyast gyakorol a
tanulok kornyezettudatos szemléletmodjara. Ezzel a testnevelés hozzajarul a fenntarthaté jelen és jovo

iranti elkdtelezettséghez, mint nevelési célhoz.

A testnevelés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon
fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A testnevelés tantargy eredményességéhez fontos a mély és ért6 (moto-
ros) tanulas képességének elsajatitdsa. A motoros tanulasra is igaz, hogy a kdrnyezettel kialakult kdlcson-
hatas eredményeként 1étrejovo, tartds és alkalmazkodd valtozés, amely a kiilonboz6 tanuléasi formakkal
Osszekapcsolodva a személyiség fejlodésének mas teriileteire is hatast gyakorol. A kiilonb6zé mozgasfor-
mak elsajatitasa — kiilonos tekintettel az altalanos iskola kezdeti szakaszaban — jelentds befolyassal van a
tanulo kognitiv fejlédésére, hiszen a mozgasos cselekvés céliranyos, komplex kognitiv-motoros tevékeny-
ség. Hatékony és eredményes motoros tanulds-tanitas csak akkor valosulhat meg, ha annak soran figye-

lembe veszik az életkori és tanulasi sajatossagokat, s ha az spiralisan épitkez6 €s gyakorlatorientalt.

A kommunikaciés kompetenciak: A testnevelés — az érthetdség, az arnyaltsdg és a pontossag
elvarasainak mentén — fejleszti a nyelvi kommunikacié mindségét. A testnevelésben a kommunikacio alta-
laban nehezitett koriilmények kozott, felhivo, felszolitdé modon zajlik, amelynek nem lehet sajatja az erdt-
leniil formalt és artikulacioé nélkiili beszéd. A tantargy fejleszti a hallas utani szovegértés mellett a kommu-
nikédcio mas formait is, ugymint a kéz- és karjelzéseket, a testmozgas, a sportolas kdzbeni gesztusokat, a
tekintet és/vagy az arc izmainak jatékat. A sporttevékenységek folyamatos metakommunikacié mentén
folynak, elég csak a jelzésértéki testtartdsokra vagy a tavolodo-kozeledd mozgasok kifejezderejére gon-
dolni. A szakkifejezések, a helyes terminoldgia elsajatitasaval lehetévé valik a proceduralis tudas atfordi-

tasa a gondolkodas révén tervezheté motoros produktumma.

A digitalis kompetenciak: Az informacios és tudastarsadalom koraban meghatarozoan fontos,
hogy a korszert digitalis eszk6zok hogyan épiilnek be a nevelés, az oktatas és a képzes tanitasi-tanuldsi
folyamataiba. A digitalis kompetencia fobb teriileteinek — digitalis jelenlét, életvezetés és produktivitas —
fejlesztése a testnevelésnek €s egészségfejlesztésnek is egyik kiemelt célja. A digitalis kompetencia a test-
nevelés tantargy esetében is elengedhetetlen, példaként emlithet6 a teljesitménymonitorozas, a mozgas-

elemzés, az informaciokeresés, -sziirés és -feldolgozas digitalis eszkozokkel torténd megvalositasa.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A motoros tanulas soran elsdsorban a cselekvéses
tényez0 dominal, de a hatékonysaga és eredményessége — a verbalis metddusok altal — a kognitiv kompo-
nensektdl is fligg. A beszéd és a gondolkodas kapcsolata révén valik lehetévé a motoros tevékenységekkel
Osszefliggd ismeretek &s tapasztalatok tarolasa, felidézése. A nyelvhasznalat teszi lehetéveé a mozgasos cse-
lekvéstanulashoz sziikséges ideomotoros kép, a gondolati modell kialakitasat, tervezését. A kreativ feladat-
megoldasokon alapul6 problémamegoldé gondolkodas egyarant megjelenik a nyilt jellegti mozgaskészsé-
gek (pl. sportjatékok) valtozatos dontéshozatali jatékhelyzeteiben és a kognitiv tipusu testnevelési jatékok-
ban (pl. tablajatékok mozgésos valtozatai).
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A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidak: A testnevelés tantargy a személyes és tarsas
kompetenciak fejlesztésének egyik terepe. Az iskolanak fejlesztenie sziikséges a szomatikus egészséggel,
a tarsas-érzelmi jolléttel, a biztonsaggal kapcsolatos kompetenciakat. A fejlesztés kiterjed a testi jollét és a
motoros teljesitoképesség kialakitasara is. A tantargy tanuldsanak €s tanitasanak jelentds kdzosségfejlesztd
hatasa van. Kiilon kiemelenddk a csapatsportokban fontos szerepet jatszd egyiittmiikddési formak, a ko-
zosséget alakito tényezok (a kozos célkitiizések, a kdzos gyakorlas élménye, a teljesitmény egyént €s csa-

patkozosséget formalo szerepe, a csapaton beliili Gsszetartozas és egymasrautaltsag stb.).

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az iskola
a kiemelked6 sportszakemberek €s sportolok altal 1étrehozott kreativ produktumok megismerésének egyik
helye, ami az alkot6 produkalas biztositasaval tdimogatja, hogy a tanul6 értelmezni tudja a sporteredmények
személyes ¢€s tarsadalmi €letre gyakorolt hatasat. A tanuld ezeknek a kompetencidknak az elsajatitasaval
képessé valik arra, hogy sajat tanulési tevékenységében is értékesnek tartsa a testnevelés, az egészségfej-
lesztés kreativ otleteit és produktumait. Onmaga kreativ alkotdsokat hoz létre (pl. alkotoképes jatéktevé-
kenység vagy bemelegito gyakorlatok és edzésprogramok Osszeallitisa) a tanulasi tevékenység ezen tertii-
letén, és elsajatitja a fizikai aktivitas, a testedzés és a sportolas rekreaciot tamogato elemeit. A tanuld meg-
tanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai jatékokon elért eredményeket. Ertékesnek tartja a
magyar, az europai ¢s a vilag testkulturalis 6rokségét.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetenciak: A testnevelés és egészségfejlesztés a
tanul6 tigyességét, erejét, alloképességét, szomatikus, mentalis €s érzelmi teherbirasat fejlesztve teszi ké-
pessé az egyént a kiilonb6z6 munkatevékenységek elvégzésére. A sporttevékenység hozzajarul a munkaer-
kolcsi tulajdonsagok (példaul fegyelmezettség, kozosségi szemlélet, lelkiismeretesség, feleldsségteljesség,
munkaszeretet) kialakitasahoz. A testnevelésben és a sportban alkalom nyilik a batorsagot, a kockéazatot,
az Onallosagot, a monotoniatlirést és az innovaciot igényld tevékenységekre, a vallalkozashoz sziikséges
kezdeményezokészség alkalmazasara és a hatarozott viselkedésre. Az 6nallosagot igényld, dontési helyze-
teket biztositd sportolés a tanulot hozzasegiti, hogy a munkavégzés soran is hasonlé modon cselekedjen. A
testedzés, a sportolas — a szabadid6 egészséges eltoltésén keresztiil, rekreativ hatdsaval — eldsegiti a munka

utani pihenést, kikapcsolodast és regeneralodast.

Az iskolai testnevelés oOra keretén beliil megvalosuld konnyitett testnevelés esetében - amelyen
egészségi allapotvaltozasuk miatt ideiglenesen illetve tartosan csokkent teljesitoképességii tanulok vesznek
részt — a testneveld tandrnak az egészségi allapotot és az abbol adddd egyéni sajatossagot maximalisan
figyelembe véve, differencialtan kell megvalositania a fejlesztési feladatokat. Ezekhez a fejlesztési felada-

tokhoz nyjt segitséget a gyogytestnevelés témakor.

A korszeri gyogytestnevelés szemlélet, amely szakit az eddigi korrekcids gyakorlatok talsulyara
€piil6 tananyagtartalommal, indokoltta teszi a mindennapos testnevelés szerves részként valdo megjelenését
a kerettantervben. A korszerii szemléletben elvarasként jelenik meg a korrekcids gyakorlatokkal egyenld
aranyban megjelend, a kerettantervben megvalosuld témakdorok elsajatitdsa a gyogytestnevelésre utalt ta-
nulok korében is. A fentiek indokoljak, hogy minden témakor mellett megjelennek a gyogytestnevelés spe-
cifikus gyakorlatelemei. Az 6nalldan megjelend ,,Gyogytestnevelés” témakor csak az ezen a teriileten érin-
tett tanuldkra vonatkozik, mely kiilon érakeretben valosul meg. A gyogytestneveléssel kapcsolatos orakeret

meghatarozasahoz ad segitséget ,,A témakdorok attekintd tablazata™ kiegészitd szovege.
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Az 5-8. évfolyamon a gydgytestnevelés teriiletén elvaras az egyéni és differencialt gyakorlatok
tudatos végrehajtasa, valamint, hogy a tanulok az egészségiik fejlesztése érdekében tudatosan alkalmazzak
a szabadidds és sportjatékokat. A gyakorlasok soran kiemelten jelenik meg a kontrollalt 1égzés, a pulzus-
szamlalas és a relaxacio.

A tanulok mozgéashoz fiiz6d6 pozitiv attitlidjének kialakitdsa érdekében az értékelés alapja a kii-
16nb6z0 sportagi mozgaskészségekben, valamint a motorikus képességekben a tanulé 6nmagahoz mért fej-
16dése. A tanultsagi szint méréséhez fontosak a kiillonb6z6 pontérték-tablazatok, szamszerlsitett vagy gra-
fikonos statisztikai eljarasok, de az egyes probakon és teszteken elért eredmények mellett legalabb olyan

fontos az érzelmi-akarati tényezok figyelembevétele az értékelés, osztalyozas soran.

5. évfolyam

Az 5. évfolyamba 1ép6 didkok testi fejlédésében a fitk és a leanyok kozott jellemzé kii-
l6nbségek még nem mutatkoznak. A lednyok egy hosszu (9 éves kortdl tartd), mérsékelt litemii
megnyulasi szakasz kdzepén, mig a fitk a pubertaskort megeldz6 testalkati telitddési szakaszban
jarnak. A két nem terhelhetdsége kozel azonos. A 11-12 éves didkok, a sokoldalu alapokra épit-
kezve, eredményesen tanulnak 0j sportagi technikédkat mind a zart, mind a nyilt jellegli mozgas-
készségekben. Mozgésigényiik igen jelentds, figyelmiik, koncentraloképességiik tartoés, ami az

idohatékony draszervezéssel tovabb segiti a pszichomotoros tanulési folyamatokat.

A korosztaly kondiciondlis képzésében kiemelt szerepet kap a gerincoszlop tartdéizmainak,
a torzs altalanos erd-alloképességének folyamatos fejlesztése. Fontos az aerob alloképesség kez-
detben jatékos formdj, majd egyre inkdbb tartds futdssal torténd novelése, ugyanakkor az intenziv
anaerob munkavégzés keriilendd. A koordinacids képességek koziil kiemelten fejleszthetd a rit-
musérzek, az egyensulyoz6 képesség, a téri tajekozodo képesség, emellett a nyilt jellegli mozgas-
formakban megmutatkozo6 6sszekapcsolasi-atallasi képesség is dinamikusan javul. A sportjatékok
oktatdsaban a technikai képzés mellett megjelennek az embereldnyds €s 1étszdmazonos kisjatékok
alaptaktikai elemei (add és fuss; szélességi €¢s mélységi mozgasok), eldszor célfeliilet nélkiil, majd
célfeliilettel. Tovabbra is hangsulyos szerepet kapnak a sportjatékokat elokészitd testnevelési ja-
tékok. Az iziileti €s izomzati mozgékonysag a prepubertés idején még mindkét nemnél jol fejleszt-
hetd, igy ebben az idészakban a dinamikus és statikus nyujto hatast feladatokkal egyarant ered-
ményes a rendszeres gyakoroltatés, ezzel is eldsegitve a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat.
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Az 6nvédelmi és kiizdOsportok a test-test elleni jatékos kiizdogyakorlatok megtanitasan tal
a sportagi képzésre helyezik a hangsulyt. Mig az eddigi jatékok ¢és feladatok olyan jatékos moz-
gasformakon keresztiil csinaltak kedvet a kiizdelemhez, melyek a kiilonb6z6 kiizddsportok moz-
gastechnikdihoz hasonl6 elemeket tartalmaztak, most a harom iskolai kiizdésport, a birk6zés, a
judo és a karate mozgasanyagara keriil a hangsuly. E gyakorlatok kondicionalis képességfejlesztd
hatasai elsdsorban az erd-alloképesség, a gyorsasag fejlesztésében érezhetdk, valamint a gerinc-
oszlop tartdizmai, a hat- és a hasizmok erdsitése terén, valamint a gerinc egészséges, fiziologias
tartdsdnak javitdsdban realizdlodnak. A karate lazitd és nyujtd gyakorlatai a csip0- €s bokaiziilet,
valamint az egész also végtag iziileti mozgastartomanyanak novelésével jarulnak hozza az egész-

séges fejlodéshez.

Az d6nvédelmi és kiizddsportok a koordinaciofejlesztés szempontjabol elsésorban a kogni-
tiv koordinacids képességeket fejlesztik az ellenfél eltéré mozgasara adott folyamatosan valtozo
reakciok miatt. A téri tdjékozodo képesség, a reakcioképesség, a ritmusképesség, a kinesztézis, a
mozgasszabalyozo ¢€s atalakito képesség folyamatos fejlddésen mennek at a sportagi mozgéasanyag

tanitasa révén.

A test-test elleni kiizdelem tekintetében tovabbra is kiemelt fejlesztési teriilet a tanulo sze-
mélyisége, hiszen a sportagi technikdk nagy koncentracidval torténd végrehajtasa az 6nuralom és

akarater6 probgja elé allitja a tanulot.

Az 5. évfolyam tanuldinak példaképvalasztd igénye a megfeleld iranyba terelve eldsegiti a
hosszu tava elkotelezddésiiket a szabadidds €s/vagy versenysport felé. A tanuldk a versengésen
alapul6 mozgéasformdkat szeretik, melyek — jol megszervezett, kooperacios elemekben gazdag, a
tarsak eltéré képességeit tiszteletben tarto, a fair play szellemiségét prioritasként kezeld viselke-
désmintakkal — kontrollalt modon kivaldéan gyakoroltathatok. Oktatasmodszertani szempontbol a
tanorak jelentds részét a mozgasos tartalmak bemutatasan, bemutattatasan alapuld képi, vizualis
forrasokra épiild direkt oktatasi stratégidk jellemzik, de megjelennek mar az indirekt modszertani
elemek is.

A tanulok a gyodgytestnevelés mozgasformaiban — a korrekcios gimnasztika gyakorlatok
mellett — elsajatitjak a nyujto hatasu, valamint az egyéni sajatossdgokat figyelembe vevd, optimalis
aerob terhelést biztositd gyakorlatokat, melyek elvaltozasukra, betegségiikre nézve is kedvezd ha-
tasuak. A testnevelési jatékokkal parhuzamosan megismerkednek az allapotuk javulasat szolgalo
szabadidds ¢és sportjatékokkal is. A gyogytestneveld tandrok a helyi tanterv (tanmenet) készitése-
kor a Gydgytestnevelés témakor oraszamat az adott intézményben gyogytestnevelés-orara szant
éves Oraszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakor 6raszamanak terhére. A Gyogytest-
nevelés témakor 6raszamat, illetve az egyes témakorok éraszamesokkentésének mértékét a gyogy-
testnevelésen részt vevo tanulok betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével hatdrozza meg

a gyogytestneveld tanar.
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A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Mozgaskultara-fejlesztés
— atanult alapvetd mozgasformak kombinacidibdl 4ll6 cselekvéssorokat valtozo térbeli, id6-
beli, dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi;
— a tanult mozgasforma készségszintli kivitelezése kozben fenntartja érzelmi-akarati erdfe-
szitéseit;
— minden sporttevékenységében forma- és szabalykovetd attitiiddel rendelkezik, ez tevé-
kenységének automatikus részévé valik.

Motorosképesség-fejlesztés

— amotoros képességeinek fejlodési szintje révén képes az sszhang megteremtésére a cse-
lekvéssorainak elemei kozott;

— relativ erejének birtokdban képes a sportagspecifikus mozgastechnikak koordinalt, kész-
ségszintl kivitelezésére;
a valtozo kornyezeti feltételekhez célszertien illeszkedd végrehajtasra;

— a (meg)tanult erd-, gyorsasag-, alloképesség- és ligyességfejlesztd eljarasokat tanari ird-
nyitassal tudatosan alkalmazza.

Versengések, versenyek
— aversengések ¢s a versenyek kdzben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben,
ezt toliik is elvarja;
— aversengések és a versenyek kdzben kozosségformalo, csapatkohéziot kialakitd jatékos-
ként viselkedik.

Prevencio, életvitel
— megoldast keres a kiilonb6z6 veszély- €s baleseti forrdsok elkeriilésére;
— tandri segitséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és rendszeresen
fejleszti keringési, 1égzési €s mozgatdrendszerét;
— ismeri a tanult mozgasformak gerinc- és iziiletvédelmi szempontbo6l helyes végrehajtasat;
— a csaladi hattere és a kozvetlen kdrnyezete adta lehetdségeihez mérten tervezetten, ren-
dezetten és rendszeresen végez testmozgast.

Egészséges testi fejlodés, egészségfejlesztés
— a higiéniai szokésok terén teljesen 6nallo, adott esetben segiti tarsait;
— azéletkoranak és alkati paramétereinek megfelelden tervezett, rendezett és rendszeres, test-
mozgassal 0sszefliggd taplalkozasi szokéasokat alakit ki.
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Az 5. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 170 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio 18
Atlétikai jellegli feladatmegoldasok 23
Torna jellegti feladatmegolddsok 23
Sportjatékok 27
Testnevelési és népi jatékok 17
Onvédelmi és kiizddsportok 10
Alternativ kdrnyezetben tizhetd mozgasformak 16
Uszas 36

Osszes 6raszam: 170

+10 ora a projekt hetek oraira

Témakor: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio
Oraszam: 18 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat el6segitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megnevez és bemutat egyszerll relaxacios gyakorlatokat;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;
— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nalldan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A leggyakrabban alkalmazott statikus €s dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, tech-
nikai végrehajtasanak 6nallo alkalmazasa

— 4-8 {itemii szabad-, tarsas €s kéziszergyakorlatok bemutatas utani 6nallo végrehajtasra torekvo
pontos €s rendszeres kivitelezése

— 2-3 gyakorlatbol 4ll6 gimnasztikai gyakorlatsor §sszeallitasa tanari kontrollal

— Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazo gyakorlasa

— Menet- és futasgyakorlatok kiilonb6z6 alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és kéziszer- és
egyszeri szergyakorlatokkal (zsdmoly, pad, bordasfal)
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— A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elosegité gyakorlatok gyakorlasa.

— A tart6- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitését, nyujtasat, ellazulasat szolgald gyakorla-
tok helyes végrehajtasa.

— Légzdgyakorlatok 0sszeallitasa segitséggel, azok végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitasoknak megfelelé vég-
rehajtasa

— A nyugalomban 1év6 és bemelegitett izomzat tulajdonsagainak megismerése, a faradt izmok
lehetséges sériiléseinek (izomhuzodas, izomszakadas, izomgorcs, izomlaz) ok-okozati ténye-
z06k szerinti beazonositasa

— aterhelések utani nyujtd gyakorlatok jelentdségének megismerése

— Az egyszerlibb relaxacios technikdk elsajatitasa és alkalmazasa

— Egyszerii és 0sszetett gimnasztikai gyakorlatok zenére

Fogalmak
menet- ¢és futdsgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat; szergyakorlatok, utasitas, szoban
kozlés, bemutatas, bemutattatas, relaxacio, stresszkezelés, izomhtzodas, izomszakadas, izom-

gores, izomlaz, keringésfokozas

A gyodgytestnevelés-orak keretében a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanuldk ismerik, elsaja-
titjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 iitemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegse-
giik pozitiv irdnyl megvaltozasat eldsegité izmokat erdsiti, illetve nytjtja, tovabba hozzajarulnak
a bioldgiailag helyes testtartas kialakitasahoz. Megismerik ¢s alkalmazzék azokat a relaxécios gya-

korlatokat, amelyek pozitivan hatnak elvaltozasukra, betegségiikre.

TEMAKOR:  Atlétikai jellegii feladatmegoldasok
ORASZAM: 23 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn, egy-
uttal tudatosan felkésziil az iddjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kdzben;
— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat eldsegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— futdtechnikdja — Osszefiiggd cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vagta- és a tartos
futas kozben;

— magabiztosan alkalmazza a tdvol- és magasugras, valamint a kislabdahajitds megfeleld
technikait.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Futdiskolai és futéfeladatok egyenesen €s iven, eldre, hatra, oldalra mozgas kozben 20—40 m
hosszan

— Ugréfeladatok el- és felugrassal, akadalyokra és akadalyok atugrasaval

— Rajtgyakorlatok, rajtversenyek kiilonb6zo testhelyzetekbdl, térdeldrajt 20-30 m kifutassal
idore, sprintfutasok 30—60 m-en idore

— Viltofeladatok alsé és felso valtassal parban és csapatban, helyben €s mozgas kézben

— Dobogyakorlatok 1-3 kg-os tométt labdaval fekvésben, tilésben, térdelésben, allasban, beszok-
kenéssel, dobasok kiilonb6zd eszkozokkel (labdak, karikak, szivacsgerely, szoknyas labda, si-
pold6 rakéta)

— Téavolugras 1ép6 technikaval, rovid nekifutasbol emelt elugro helyrdl és elugrd gerendarol 4—
10 1épés nekifutasbol

— Felugrasok egy labrol gumiszalagra, 1écre, szembdl és oldalrdl nekifutassal 5—7 1épésbdl, at-
1ép6 technikaval.

— Az alloképesség, a szivmiikodés és a testtomegkontroll dsszefliggéseinek megismerése

— Folyamatos futasok egyenletes ritmusban és tempovaltassal 8-10 percen keresztiil

— Az atlétika fobb versenyszabalyainak megismerése, gyakorlatban torténd alkalmazasa

FOGALMAK
elrugaszkodo 1ab, lendit6 1ab, térdeldrajt, hibas rajt, valtdjel, valtotavolsag, tempoérzék, pulzus,
atlépo technika, 1épo technika, nekifutasi tavolsag, optimalis sebesség, kidobasi vonal, bastya, do-

boszektor, hasmant technika

A gyogytestnevelés-oran atlétikai jellegli feladatokkal tovabb fejleszthetd a tanulok allo-
képessége. A differencialt, egyénre (szabott) adaptaltan megvalosuld futd-, szokdel6- és ugrofel-
adatok eldsegitik a keringési rendszer és a mozgasmuveltség fejlesztését. A dobogyakorlatok dif-

ferencialt alkalmazasaval jol fejleszthetd a tanulok torzsizomzata.

TEMAKOR: Torna jellegii feladatmegoldasok
ORASZAM: 23 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tervezetten, rendezetten €s rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat el0segitd gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nalloan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet;

— atorna, a ritmikus gimnasztika, tanc és aerobik jellegli mozgasformakon keresztiil tanari
iranyitas mellett fejleszti esztétikai-miivészeti tudatossagat €s kifejezoképességeét.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— segitségadassal képes egy-egy altala kivalasztott tornaclem bemutatasara és a tanult ele-
mekbdl 6nalldan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A téri tajekozodo képesség és egyensulyérzek, valamint a torna jelleghh feladatmegoldasok
szempontjabol fontos motorikus képességek (erd, iziileti mozgékonysag, izomérzékelés) to-
vabbi fejlesztése

A gyakorlas biztonsagos koriilményeinek megteremtése

A cselekvési biztonsag novelése

Segitségadas tanitasa, tanuldsa

Igényesség kialakitasa az esztétikus test irant, valamint a ,,tornaszos” mozgas elsajatitasara

A rendelkezésre allo és a célnak megfeleld tornaszereken statikus testhelyzetek, tdmlazasok,
tamaszcserék, lendiiletek, ellendiilések, fellendiilések, fel-, le- és atugrasok végrehajtasa
Preakrobatikus és akrobatikus elemek, egyensulyi elemek, guruldsok, emelések, fellendiilések,
billenések, atfordulasok végrehajtasa

Gimnasztikus elemek (csak lanyok) — 1épések, jarasok, testsulyathelyezések, szokkenések, ug-
rasok, fordulatok — kivitelezése

Egyensulyozési gyakorlatok megvaldsitasa helyben helyzetvaltoztatasokkal és kiillonbozo kar-
tartdsokkal, valamint helyvaltoztatassal eltérd iranyokba tornapadon, annak merevito gerenda-
jén és/vagy gerendan

Maszokulcsolassal mészas (radon, kotélen), vandormaszas lefelé; fliggeszkedési kisérletek,
maszdversenyek

A ndi és férfitorna fébb versenyszamainak, azok alapvetd szabalyainak megismerése

Talajon:

¢ Guruloatfordulasok elére-hatra kiilonbozoé testhelyzetekbdl kiillonbozo testhelyzetekbe
e Zsugorfejallas

e Kézallasba fellendiilés segitségadassal, falnal

o Kézenatfordulas oldalra mindkét iranyba

e Hid, mérlegallés és sparga kisérletek végrehajtasanak tokéletesitése

o Osszefiiggd talajgyakorlat 6sszeallitasa

Ugroszekrényen:

e Keresztbe allitott ugroszekrényen zsugorkanyarlati atugras, huszarugras és guggold atug-
ras

e Hosszéba allitott ugroszekrényen felguggolas utan guruloatfordulas eldre, leguggolas, va-
lamint leterpesztés

Gerendan(felforditott tornapadon):

e Alacsony gerendan: felguggolas és homoritott leugras; felguggolas és labterpesztéssel le-
ugras
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o Frintjaras; harmas 1épés fordulatokkal
—  Gylirin:
e (Fitiknak) Erinté magas gyiiriin: fiiggésben térd- és sarokemelések; alaplendiilet;
e (Lanyoknak) Lendiiletek elére-hatra;
FOGALMAK
fiiggeszkedés, tamlazas, fejallas, talajgyakorlat, terpeszleugras, homoritott leugras, érintdjaras,
harmaslépés, fellendiilés, ellendiilés, billenés, atfordulas, zsugorkanyarlati atugrés, huszarugras,

guggolo atugras

A gyogytestnevelés-oran a torna jellegii gyakorlatok a kontraindikalt gyakorlatok kivételével el6-

segitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat.

TEMAKOR:  Sportjatékok
ORASZAM: 27 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten hasznalja;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a sportjatékok elokészitd kisjatékaiban tudatosan és célszerlien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;
— atestnevelési €s sportjatek kozben célszerti, hatékony jaték- és egylittmiikodési készséget
mutat;
— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a valasz-
tott sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Két valasztott sportjaték alapvetd sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek, sza-
balyainak elsajatitasa

— Folyamatos csapatjaték kialakitasa konnyitett szabalyok mellett

— A ssportjatékok kiillonboz6 dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a leg-
megfelelobb megoldasok kivalasztasara, egylittmiikodésre valo torekveés

— 1-1 elleni jatékszituaciokban a labdatartas, labdafedezés alapelveinek tudatos alkalmazéasa

— A sportjatékokban megjelend egyéni és csapatrész timado, védekezd alaptechnikai elemeinek
megismerése, gyakorlasa.

— Kézilabda
e A labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a timado és védekezd labmunka,
indulasok-megallasok, ilitkdzések, cselezések iranyvaltassal €s lefordulassal, felugrasok-le-

érkezések elsajatitasa
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Az egy ¢és két kézzel torténd labdadtaddsok helyben és mozgasbol, labdaatvételek kiilon-
b6z6 irdnyokbol

Az ,add és fuss” elv alkalmazasa az egyszeri és Osszetett labdas koordinécios gyakorla-
tokban (pl. haromszog, négyszog, ,,y” koordinacids alakzatokban)

Kapura dobésok helybdl, kilépéssel, 3 1épésbdl, kiilonbdzd tamadd helyekrdl

Alapvetd szabalyok, mint a 1épésszabaly, a kétszer induléds szabalya, a szabaddobas, a biin-
tetddobas, az ellenféllel torténd szabalytalansagok modjainak ismerete, torekvés a szaba-
lyok betartasara

Kosarlabda

e A labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a timado és védekez6 1abmunka, a
védotdl valo elszakadas iram- és iranyvaltasokkal, lefordulasok, felugrasok egy és két 1ab-
rol, leérkezések megtanulasa, végrehajtasa kontrollalt kornyezetben, egyszertibb jatékszi-
tuacidkban

e Labdavezetés iranyvaltasokkal, ritmusos labdavezetés, rovid és hossza indulds, egyilitemii
megallas folyamatos labdavezetésbdl, kétiitemii megallas egy és két labdaleiitésbdl, sarka-
zas, labdavezetés kdzben torténd egyszerlibb iranyvaltoztatasi modok elsajatitdsa megadott
feltételekkel

e Labdaatadéasok kétkezes mellsovel és felsdvel, egykezes felsé €s also, illetve egykezes tolt
atadassal helyben

e A helybdl torténd kosarra dobas, egy-két labdaleiitésbol torténd fektetett dobas technika-
janak ismerete, gyakorlati elsajatitasa

e Létszamazonos kisjatékokban a tamadoé és védo szerepek gyakorlasa

e Alapvetd szabalyok, mint a 1épésszabaly, a kétszer indulas szabalya, az ellenféllel torténd
szabalytalansagok modjainak ismerete, torekvés a szabalyok betartadsara

e [étszdmazonos mérkdzésjatékok valtozatos szabalymodositasokkal

Roplabda

e A labda nélkiili alaphelyzet, valamint az érkezd labdahoz torténd helyezkedés tudatositasa

e A kosarérintés, az alkarérintés, az als6 egyenes nyitas jellegzetes mozgasdinamikdjanak
elsajatitasa egyéni és paros gyakorlatokban

e Kisjatékokban (2-2, 3-3,) a nyitasfogadas, feladas elsajatitasaval torekvés a harom érintés-
sel torténd jatékra konnyitett feltételek mellett

e A csapattarsak kozotti kommunikacié jelentdségének tudatositasa az eredményes jaték ér-
dekében

Labdartigas

e A labda nélkiili technikai elemek, mint a mély sulyponti helyzetben torténd elindulasok,
megallasok, irdnyvaltoztatasok, tamado €s védo alapmozgasok ismerete, alkalmazasa a ja-
ték folyamataban

e Labdavezetések és labdaatadasok gyakorlasa a labfej kiillonb6zo részeivel, laposan ¢€s le-
vegbben érkezd labdak atvételének alkalmazasa talppal, belsdvel

o Rugasok gyakorlasa célba belsé csiiddel, teljes csiiddel, allitott labdaval

o Kényszeritd dtadasok gyakorlasa 2-0-as taktikai helyzetben

e Valtozatos alaku, méretli palyan az 1-1 és 2-2 elleni jatékszituacidk védo és tamado szere-
peinek gyakorlasa kiilonbozd méretii, elhelyezkedésii, szamu célfeliiletre, a labda méreté-
nek, anyagéanak valtoztatasaval

e [ étszamazonos kisjatékok és mérkdzésjatékok valtozatos szabalyokkal
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— Floorball
e Labda nélkiili technikai elemek, mint az alapallas, a helyes iitéfogas, iitével val6 haladas,

induldsok-megallasok, cselezések iranyvaltoztatassal elsajatitasa

Labdabiztonsagot ndveld gyakorlatok

Labda terelése egyenes vonalban és irdanyvaltoztatassal

Labdaiitések palankra és tarsnak

Lovések és huzasok kozotti kiilonbség megéreztetése

Folyamatos labdaatadéasok tarsnak

Kapura lovések helybdl, labdavezetésbol

Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura 16tt labdék védése nagypalyan kézzel, kispalyan

allasban iitdvel, labbal, féltérdeld poziciobol iitdvel, labbal

e 1-1 2-1 elleni kisjatékok, a timadojatékosok egyiittmiikodése és a véddjatékos helyezke-
désének gyakorlasa

FOGALMAK

kétszer indulas, 1€péshiba, alsd egyenes nyitas, véddérintés, tiamadoérintés, allasrend, roplabda —
forgés, hosszu- és rovidindulés, egy-és kétlitemli megallas, sarkazas, induldcsel, fektetett dobas,
labda fedezése, bedobas, szabaddobas, szabadrugas, biintetddobas, biintetériigas, alakzattartasos
passzgyakorlat, alakzatbontd és alakzattartdé helyezkedés, kényszeritd atadas, teriiletvédekezés,
emberfogés, egykezes tolt atadas, paros és harmas lefutas, floorball — {it6fogas, labdahtizas és -

16vés, kapueltér

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve bel-
gyogyaszati betegséggel rendelkez6 tanulok megismerkednek a sportjatékok adaptalt formaival.
A megismert sportjatékok adekvat alkalmazasa eldsegiti a rendszeres testedzés beépitését a min-
dennapi ¢letbe, az egészségi allapot és a teljesitOképesség pozitiv iranyl megvaltozasat. A gyogy-
testnevelés-ora keretében a sportjatékok rekredciods lehetdségként €s az ¢élethosszig tartd fizikai

aktivitasra valo felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
ORASZAM: 17 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések €s a versenyek kdzben készségszinten hasznalja;
— atestnevelési és sportjaték kdozben célszerii, hatékony jaték- és egylittmitkddési készséggel
rendelkezik;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a sportjatékok eldkészitd kisjatékaiban tudatosan és célszeriien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;
— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a véalasz-
tott sportjatékokat.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A testnevelési jatékok baleset-megel6zési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes betartasa
A figyelemmegosztast igényld egyszerii fogo- €s futdjatékokban (pl. keresztez6 fogd, mozgas-
utanzo6 fogok, labdavezetéses fogok) a teljes jatékteret feldleld mozgasutvonalak kialakitasa,
az Ures teriiletek felismerése, a jatéktér hatarainak érzékelése

A tanulok fokozott kreativitasara, egylittmikodésre €piild, Osszetett kimentési modokat meg-
valositod fogojatékok gyakorlasa

Labdés manipulativ mozgasformékkal (pl. labdavezetés) megvalosuld dinamikus és statikus
akadalyokat felhasznalo fogo- és futdjatékokban az iranyvaltoztatasok, az elindulasok-megal-
lasok, cselezések litkdzés nélkiili megvalositasa

A labdaval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformak gyakoroltatasa egyénileg,
parban ¢€s csoportokban, a mozgasvégrehajtas hibaszazalékanak csokkentésére torekedve, ido-
kényszer bekapcsolasaval

1-1 elleni jatékhelyzetek kialakitasara épiilo testnevelési jatékok gyakorlasa

Statikus és dinamikus célfeliiletek eltalalasara torekvo, a sportjatékok specialis mozgéstartal-
maira €piilé dobasok, rigasok, iitések valtozatos tomegl és méretli eszkozoket felhasznalva,
egyéni és csapatjatékokban

Az egyszeril és Osszetett sportagi technikdk gyakorlasa a paros és csoportos jatékokban (pl.
valto- €s sorversenyek)

Az egyszerll és valasztasos reakci6idot fejlesztd paros €s csoportos versengések alkalmazéasa
A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegold6 gondolkodast igényld mozgasos jatékok
gyakorlasa (pl. amdba valtéversenyben)

A tamado és védo szerepek alkalmazasat eldsegitd paros és csoportos versengések
Célfeliiletre torekvé emberfolényes és 1étszamazonos pontszerzd kisjatékokban a tdmado sze-
repek gyakorlasa, a védotdl valo elszakadas gyors iram- €s iranyvaltasokkal

Célfeliiletre torekvo emberfolényes €s 1étszdmazonos pontszerzd kisjatékokban a védod szere-
pek gyakorlasa (a passzsavok lezarasa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az emberfogas
alapjai, a célfeliilet védelme)

A tarto- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitése, kuszasokat, maszasokat, statikus helyze-
teket tartalmazé valto- és sorversenyekkel, futo- és fogojatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthato

A tancos motivumok 0sszefiizése adott ritmusképletek interpretalasaval

Mozgasmemoria fejlesztése hosszabb motivumsorok betanulasaval, végrehajtasaval

Dunai tancdialektusbol valasztott csardas, ugrds és verbunk tancok mozgéselemeinek, kultu-
ralis értékeinek megismerése

FoGcAaLMAK

laza és szoros emberfogas, szélességi mozgas, mélységi mozgas, elszakadas a védotol, célfeliilet

védelme, algoritmikus gondolkodas, litempassz, testcsel
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A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonboz6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve bel-

gyogyaszati betegséggel rendelkez6 tanulok megismerkednek azokkal a testnevelési €s népi jaté-

kokkal, amelyeket elvaltozasuktdl, illetve betegségiiktdl fiiggetleniil végezhetnek. A megismert

testnevelési és népi jatékok adekvat alkalmazasa eldsegiti a rendszeres testedzés beépitését a min-

dennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitoképesség, a testedzéssel kapcsolatos attitiid pozitiv

iranytl megvaltozasat.

TEMAKOR: Onvédelmi és kiizdésportok
ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— atanari irdnyitast kovetve, a mozgas sebességét novelve hajt végre dnvédelmi fogasokat,
védéseket és ellentamadasokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiizdd jellegti feladatok balesetvédelmi szabélyainak kdvetkezetes betartasa

Kiizddjatékok kdzben a tervszeri gondolkodaés és a kreativitas, a hatékony problémamegoldas
fejlesztése

A kiizdéfeladatokban az életkornak megfeleld asszertivitas kialakitisa a tarsak irdnti tisztelet
¢s tolerancia megtartasa mellett

Az allasban és egyéb kiindulod helyzetekben végrehajthato, a reakcididét, a gyorsasagot, az
egyensulyérzeket, az erdt fejlesztd tarsérintés nélkiili paros, csoportos €s csapat jellegli eszkoz
nélkiili és eszk6zos kiizddjatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykovetd végrehajtasa

A kiizddjatékokban jellemzd tAmado és védo szerepek gyakorlasat eldsegitd, a gyorsasagot, az
egyszerl reagalasi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros, csoportos €s csapat jellegii
feladatmegoldéasok alkalmazésa tarsérintés bekapcsolasaval

Egy- és kétkezes lefogasok (csuklofogas, atkarolas, fojtas, hajfogas) elleni védekezd mozgasok
gyakorlasa

Az eséstechnikdk vezetd miiveleteinek, baleset-megeldzést szolgald legfontosabb technikai
mozzanatainak elméleti tudatositasa

Eldre, hatra és oldalra torténd esések gyakorldsa fokozatosan emelkedd sulyponti helyzetbdl
inditva egyénileg, majd tarsakkal

Oldalra esés technikajanak elsajatitasa oldalterpeszallasbol indulva mindkét irdnyba

Egy valasztott kiizddsport korosztaly-specifikus alaptechnikdjanak és elméleti ismereteinek el-
sajatitasa

Birkozas
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e A birkézasban hasznalatos kiilonbozé fogasmdodok megismerése (kapocsfogas, tenyérbe-
fogas, csuklofogas, alkarfogas, konyokfogas)
e A gerincoszlop mozgékonysagat, a nyakizmok erejét noveld, birkdzasra elokészitd speci-
alis hidgyakorlatok jartassag szintli végrehajtasa
o Hanyatt fekvésbdl felhidalas kéz segitségével, majd anélkiil
o Hidban forgasi kisérletek
o Hidbol kifordulés fejtamaszba
o Hidba vetddés fejtamaszbdl tars segitségével
Birk6z6 alapallés technikdjanak elsajatitasa
Birkoz6 alapfogasban (paros felkarfogas) tars tolasa, majd huzasa egyenes vonalban
(eldre-hatra)
e Grundbirko6zas parokban, csoportban birk6zo fogasban végrehajtott huzasok-tolasok alkal-
mazasaval

FOGALMAK

lefogés, rézsutleszoritas, oldalsé leszoritas, karberantas, konyokfeliités, kibujas, oldalsé leszorita-
sok, csuklofeszités, tatami, tompitas, birk6zofogas, fogaskeresés, fogasbontas, egyensulybontas,
tarsemelés, , ellentamadas, kiizdtavolsag

A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri az 6nvédelmi és kiizddsportok azon technikai gya-
korlatait, amelyek az egészségi allapotaval kapcsolatban nem ellenjavalltak és alkalmazasukkal
novelheti a tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét és moz-
gasmiiveltségét. A kiilonbozo technikai gyakorlatok eldsegitik a rendszeres sport és testmozgas

megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR:  Alternativ kornyezetben iizheté6 mozgasformak
ORASZAM: 16 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— nyitott az alapvetd mozgasformak jszerii és alternativ kornyezetben torténd felhasznala-
sara, végrehajtasara.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn, egy-
uttal tudatosan felkésziil az iddjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;
— a szabadban végzett foglalkozasok sordan nem csupan iigyel kdrnyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szabadban végezhetd sportagak ismeretének bdvitése (frizbi, futds, gorkorcsolya, tirazas,
tajfutas parkban, streetball, strandkézilabda, lovaglas, asztalitenisz, tollaslabda, joga, kerékpa-
rozas)
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— T¢li és nyari rekreacids sportok megismerése, jartassag szintii elsajatitasa (sielés, szankozas,
korcsolyazas, jégkorong, kajakozas, turakenuzas)

— A térképolvasas alapjainak, a tijolok megfelelé hasznalatanak elsajatitasa, a turistajelzések
megismerése, alkalmazasa segitséggel

— Tanari segitséggel erdei tornapalyak, szabadtéri kondipark gépeinek hasznalata

— Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése

— A kornyezet- és természetvédelmi szabalyok betartdsa €s betartatasa, a kdrnyezettudatos gon-
dolkodas kialakitasa

FOGALMAK
természetjaras, vizi tura, kdrnyezetvédelem, streetball, tajfutas, jégkorong, erdei tornapalya, tér-

kép, turistajelzések, kornyezetvédelem

A gyogytestnevelés-orak keretében a szabadtéri foglalkozasok soran a kiilonb6z6 moz-
gasszervi elvaltozéssal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek
olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végez-
hetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazasa eldsegiti a
rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitoképesség

pozitiv irdnyl megvaltozasat.

TEMAKOR: Uszas
ORASZAM: 36 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében 6nalloan is kezdeme-
nyez ilyen tevékenységet.
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— az elsajatitott egy (vagy tobb) tszdsnemben helyes technikéval, készségszinten uszik;
— rendszeresen végez szamara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre uszéastechnikékat;
— tudatosan, 0sszehangoltan végzi a korrekcios gyakorlatait és uszodai tevékenységét, azok
megvalositadsa automatikussd, mindennapi életének részévé valik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az 61t6z61 rend €s az uszodai magatartds, valamint a helyes higiéniai, 61tozkodési szokasok
automatizalasa

— A balesetek megeldzésére tett intézkedések megismerése

— A Kkitartas, onfegyelem és kiizdoképesség, valamint az alloképesség és a monotdniatiirés to-
vabbfejlesztése

— A vizben végezhetd jatékok tanulasa, az Gszasok megszerettetése
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— A korabban elsajatitott uszasnem(ek) gyakorlasa, technikdjanak javitdsa. Valasztott Gjabb
uszasnem(ek) megtanulasa és folyamatos gyakorlasa

— Hatszorajt és a fejesugras elsajatitasa

— Mertilési versenyek, uszoversenyek

— A folyamatos uszasok tavolsaganak, iddtartamanak fokozatos novelése

— Segédeszkozok felhasznalasaval, folyamatos hibajavitassal, felzarkdztatéssal a tanulasi folya-
mat hatékonysaganak ndvelése

— Differencidlt gyakorlds az egyéni fejlédésnek €s a pszichés allapotnak megfeleléen

FOGALMAK

uszéasnem, hatiszorajt, rajtfejes, taposas, intenziv uszés, alloképesség

A gyoégytestnevelés-oran a hat- ¢s gyorsuszas technikajavitdo gyakorlatai, valamint az
egyéb vizben végzett gyakorlatok mellett megjelenik a melliszas differencialt alkalmazésa is. A
kiilonb6z6 tiszasnemek alkalmazéasaval a tanulé elvaltozésainak figyelembevételével valdosul meg
a tarto- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erdsitése, a 1égzorendszer fejlesztése, az alloképes-

ség novelése.

TEMAKOR: Gyogytestnevelés
ORASZAM: A jogszabalyokban és a helyi tantervben rogzitettnek megfeleléent

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapvetd mozgéasformak wjszerti és alternativ kdrnyezetben torténd felhasznala-
sara, végrehajtasara;

— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn, egy-
uttal tudatosan felkésziil az iddjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kdzben;

— az elsajatitott egy (vagy tobb) tszdsnemben helyes technikéval, készségszinten uszik;

— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a valasz-
tott sportjatékokat;

— egészseéges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett ké-
pes a jatékvezetésre;

— tudatosan, 0sszehangoltan végzi a korrekcios gyakorlatait és uszodai tevékenységét, azok
megvaldsitasa automatikussa, mindennapi életének részévé valik;

— rendszeresen végez szamara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre tszastechnikékat;

— megnevez ¢s bemutat egyszerll relaxacios gyakorlatokat;

— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kdrnyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— tervezetten, rendezetten €s rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat el0segitd gyakorlatokat;

— a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;

— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében dnélloan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK

A gyogytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiilonb6zd témakorokbe dgyazottan, annak

szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa sordn, illetve azokon kiviil az alabbi fej-

lesztési feladatokat kell megvaldsitani:

A helyes légzéstechnika elsajatitasa

Egyszerlibb 1égzdgyakorlatok dsszeéllitasa

A helyes testséma kialakitasat szolgalo gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségadassal, majd
anélkiil

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsa, megtartasa, tudatositasa

A 4-5 gyakorlatbol 4llo, a biomechanikailag helyes testtartast kialakitasat eldsegité gyakorlat-
sor 0nallo Osszeallitasa kis tanari segitséggel

Osszetett korrekcios gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitisa, 6nallé végrehajtasa, alkal-
mazasa

A tarto- és mozgatoszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak) fej-
lesztését szolgalo kiilonbozo testgyakorlatok 6nallo dsszeallitasa tanari segitséggel, azok tuda-
tos, pontos végrehajtasa

Az alloképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés

Mozgés- és terheléshatdrok megismertetése, azok novelését szolgalo tevékenységek megisme-
rése, végrehajtasa

Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolyasold (kontraindikalt) mozgésok
megismertetése a kiilonbozo testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil

FOGALMAK

vazizomzat, izomérzékelés, onalléan végzett otthoni gyakorlatok, kontraindikalt gyakorlatok,

1¢gzdizmok
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6. évfolyam

A 6. évfolyamba 1ép6 diakok testi fejlédésében a fiuk és a lednyok kozott jellemzd kiilonb-
ségek még nem mutatkoznak. A lednyok egy hosszl (9 éves kortdl tarto), mérsékelt litemli meg-
nyulasi szakasz kozepén, mig a fiuk a pubertaskort megeldzo testalkati telitddési szakaszban jar-
nak. A két nem terhelhetdsége kozel azonos. A 11-12 éves didkok, a sokoldalu alapokra épitkezve,
eredményesen tanulnak 1j sportagi technikdkat mind a zart, mind a nyilt jellegli mozgéaskészsé-
gekben. Mozgasigényiikk igen jelentds, figyelmiik, koncentraloképességiik tartdés, ami az

idéhatékony oraszervezéssel tovabb segiti a pszichomotoros tanulési folyamatokat.

A korosztaly kondicionalis képzésében kiemelt szerepet kap a gerincoszlop tartdizmainak,
a torzs altalanos er6-alloképességének folyamatos fejlesztése. Fontos az aerob alloképesség kez-
detben jatékos formaji, majd egyre inkdbb tartds futdssal torténd novelése, ugyanakkor az intenziv
anaerob munkavégzés keriilendd. A koordinacids képességek koziil kiemelten fejleszthetd a rit-
musérzek, az egyensulyozd képesség, a téri tajékozodo képesség, emellett a nyilt jellegli mozgas-
forméakban megmutatkoz6 0sszekapcsolési-atallasi képesség is dinamikusan javul. A sportjatékok
oktatasaban a technikai képzés mellett megjelennek az emberelényos és 1étszamazonos kisjatékok
alaptaktikai elemei (add és fuss; szélességi ¢s mélységi mozgasok), eldszor célfeliilet nélkiil, majd
célfeliilettel. Tovabbra is hangstlyos szerepet kapnak a sportjatékokat elokészitd testnevelési ja-
tékok. Az iziileti és izomzati mozgékonysag a prepubertas idején még mindkét nemnél jol fejleszt-
hetd, igy ebben az idészakban a dinamikus és statikus nyjté hatasu feladatokkal egyarant ered-
ményes a rendszeres gyakoroltatas, ezzel is eldsegitve a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat.

Az 6nvédelmi és kiizddsportok a test-test elleni jatékos kiizdégyakorlatok megtanitasan tal
a sportagi képzésre helyezik a hangsulyt. Mig az eddigi jatékok ¢és feladatok olyan jatékos moz-
gasformakon keresztiil csinaltak kedvet a kiizdelemhez, melyek a kiillonb6z6 kiizdésportok moz-
gastechnikédihoz hasonl6 elemeket tartalmaztak, most a harom iskolai kiizdésport, a birkdzas, a
judo és a karate mozgasanyagara kertil a hangstly. E gyakorlatok kondicionalis képességfejlesztd
hatasai elsdsorban az erd-alloképesség, a gyorsasag fejlesztésében érezhetdk, valamint a gerinc-
oszlop tartdizmai, a hat- és a hasizmok erdsitése terén, valamint a gerinc egészséges, fiziologias
tartdsdnak javitdsdban realizdlodnak. A karate lazitd és nyujtd gyakorlatai a csipd- €s bokaiziilet,
valamint az egész als6 végtag iziileti mozgastartomanyanak novelésével jarulnak hozza az egész-

séges fejlodéshez.

Az dnvédelmi és kiizddsportok a koordinaciofejlesztés szempontjabdl elsésorban a kogni-
tiv koordinacids képességeket fejlesztik az ellenfél eltérd mozgasara adott folyamatosan valtozo
reakcidok miatt. A téri t4jékozddo képesség, a reakcioképesség, a ritmusképesség, a kinesztézis, a
mozgasszabalyozo és atalakito képesség folyamatos fejlddésen mennek at a sportagi mozgasanyag

tanitasa révén.
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A test-test elleni kiizdelem tekintetében tovabbra is kiemelt fejlesztési teriilet a tanuld sze-
mélyisége, hiszen a sportagi technikék nagy koncentracidval térténd végrehajtasa az 6nuralom ¢€s

akaraterd probaja el¢ allitja a tanulot.

A 6. évfolyam tanuldinak példaképvalasztd igénye a megfeleld irdnyba terelve eldsegiti a
hosszu tavu elkotelezddésiiket a szabadidds €s/vagy versenysport felé. A tanulok a versengésen
alapulé mozgasformakat szeretik, melyek — jol megszervezett, kooperacios elemekben gazdag, a
tarsak eltéré képességeit tiszteletben tartd, a fair play szellemiségét prioritasként kezeld viselke-
désmintakkal — kontrollalt mdédon kivéaloan gyakoroltathatok. Oktatdsmodszertani szempontbdl a
tanorak jelentds részét a mozgasos tartalmak bemutatasan, bemutattatasan alapul6 képi, vizualis
forrasokra épiild direkt oktatasi stratégidk jellemzik, de megjelennek mar az indirekt moédszertani
elemek is.

A tanulok a gyogytestnevelés mozgasformaiban — a korrekcios gimnasztika gyakorlatok
mellett — elsajatitjak a nyujto hatdsu, valamint az egyéni sajatossagokat figyelembe vevd, optimalis
aerob terhelést biztositd gyakorlatokat, melyek elvaltozasukra, betegségiikre nézve is kedvezd ha-
tasuak. A testnevelési jatékokkal parhuzamosan megismerkednek az allapotuk javulasat szolgald

szabadidds és sportjatékokkal is.
A testnevelés tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

MOZGASKULTURA-FEJLESZTES
— atanult alapvetd mozgasformak kombinacidibdl 4ll6 cselekvéssorokat valtozo térbeli, id6-
beli, dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi;
— a tanult mozgasforma készségszintli kivitelezése kozben fenntartja érzelmi-akarati erdfe-
szitéseit;
— minden sporttevékenységében forma- és szabalykovetd attitiddel rendelkezik, ez tevé-
kenységének automatikus részévé valik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

— amotoros képességeinek fejlddési szintje révén képes az 6sszhang megteremtésére a cse-
lekvéssorainak elemei kozott;

— relativ erejének birtokdban képes a sportagspecifikus mozgastechnikak koordinalt, kész-
ségszintl kivitelezésére;

— az alapvetd mozgasainak koordinaciojaban megfeleld begyakorlottsagot mutat, és képes
a valtozé kornyezeti feltételekhez célszertien illeszkedd végrehajtasra;

— a (meg)tanult er6-, gyorsasag-, alloképesség- ¢és ligyességfejlesztd eljarasokat tanari ira-
nyitassal tudatosan alkalmazza.

VERSENGESEK, VERSENYEK

— aversengések ¢és a versenyek kozben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben,
ezt toliik is elvarja;

— a versengések és a versenyek kozben kdzosségformalo, csapatkohéziot kialakitd jatékos-
ként viselkedik.
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PREVENCIO, ELETVITEL
— megoldast keres a kiilonb6zo veszEly- és baleseti forrasok elkertilésére;
— tandri segitséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és rendszeresen
fejleszti keringési, 1€gzési €s mozgatorendszerét;
— ismeri a tanult mozgasformak gerinc- és iziiletvédelmi szempontbol helyes végrehajtasat;
— a csaladi hattere és a kozvetlen kdrnyezete adta lehetdségeihez mérten tervezetten, ren-
dezetten és rendszeresen végez testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

— a higiéniai szokasok terén teljesen 6nalld, adott esetben segiti tarsait;
— azéletkoranak és alkati paramétereinek megfelelden tervezett, rendezett és rendszeres, test-
mozgassal 0sszefliggd taplalkozasi szokasokat alakit ki.

Az 6. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 170 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio 18
Atlétikai jellegli feladatmegoldasok 23
Torna jellegti feladatmegoldasok 23
Sportjatékok 43
Testnevelési és népi jatékok 17
Onvédelmi és kiizd8sportok 30
Alternativ kdrnyezetben tizhetd mozgasformak 16
Uszas 0

Osszes éraszam: 170

+10 ora a projekt hetek oraira

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio
ORASZAM: 18 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tervezetten, rendezetten ¢és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat el0segitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megnevez és bemutat egyszerli relaxacids gyakorlatokat;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;
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— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében 6nalloan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, tech-
nikai végrehajtdsanak 6nalld alkalmazasa

4-8 litemi szabad-, tarsas €s kéziszergyakorlatok bemutatas utani 6nallé végrehajtasra torekvo
pontos ¢és rendszeres kivitelezése

2-3 gyakorlatbol allo gimnasztikai gyakorlatsor 6sszeallitasa tanari kontrollal

Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazé gyakorlasa

Menet- és futasgyakorlatok kiilonb6zd alakzatokban

Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és kéziszer- és
egyszerl szergyakorlatokkal (zsamoly, pad, bordasfal)

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat el0segitd gyakorlatok dsszeallitdsa segitség-
gel, azok gyakorlasa

A tarto- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitését, nyudjtasat, ellazulasat szolgald gyakorla-
tok Osszedllitasa segitséggel, azok helyes végrehajtasa

Légzogyakorlatok dsszeallitasa segitséggel, azok végrehajtasa

A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitdsoknak megfeleld vég-
rehajtasa

A nyugalomban 1évd és bemelegitett izomzat tulajdonsagainak megismerése, a faradt izmok
lehetséges sériiléseinek (izomhuzodas, izomszakadas, izomgores, izomldz) ok-okozati ténye-
zOk szerinti beazonositasa

Kiilonbozd testrészek bemelegitését szolgald gyakorlatok kdzos, majd 6nallo (kis tanari segit-
séggel) Osszeallitasa, végrehajtasa

a terhelések utani nyujto gyakorlatok jelentdségének megismerése

A stressz fogalmanak, fajtainak beazonositasa, pozitiv megkiizdési stratégiainak megismerése
Az egyszerlibb relaxacios technikak elsajatitasa €s alkalmazasa

Egyszerli és Osszetett gimnasztikai gyakorlatok zenére

FOGALMAK

menet- ¢és futdsgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat; szergyakorlatok, utasitas, szoban

kozlés, bemutatas, bemutattatas, relaxacio, stresszkezelés, izomhiuzodas, izomszakadas, izom-

gorcs, izomlaz, keringésfokozas

A gyogytestnevelés-orak keretében a gimnasztikai gyakorlatok sordn a tanulok ismerik,

elsajatitjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 {itemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, be-

tegségiik pozitiv iranytu megvaltozasat eldsegitd izmokat erdsiti, illetve nyujtja, tovabba hozzaja-

rulnak a biologiailag helyes testtartas kialakitasdhoz. Megismerik €s alkalmazzak azokat a relaxa-

cids gyakorlatokat, amelyek pozitivan hatnak elvaltozasukra, betegségiikre.
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TEMAKOR:  Atlétikai jellegii feladatmegoldasok

ORASZAM: 23 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kdzben készségszinten hasznalja;

— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn, egy-
uttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat elésegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— futotechnikédja — Osszefiiggd cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vagta- és a tartos
futas kozben;

— magabiztosan alkalmazza a tavol- és magasugras, valamint a kislabdahajitas és sulylokés
— szamara megfelel6 — technikait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Futodiskolai és futdfeladatok egyenesen és iven, eldre, hatra, oldalra mozgés kozben 20—40 m
hosszan

Ugrofeladatok el- és felugrassal, akadalyokra és akadéalyok atugrasaval

Rajtgyakorlatok, rajtversenyek kiilonb6zd testhelyzetekbdl, térdeldrajt 20-30 m kifutassal
iddre, sprintfutasok 30-60 m-en iddre

Viltofeladatok also és felsd valtassal parban €s csapatban, helyben és mozgas kdzben
Dobogyakorlatok 1-3 kg-os tométt labdaval fekvésben, iilésben, térdelésben, allasban, beszok-
kenéssel, dobasok kiilonbozd eszkdzokkel (labdak, karikak, szivacsgerely, szoknyés labda, si-
pol6 rakéta)

Tavolugras 1€p6 technikaval, rovid nekifutasbol emelt elugréd helyrdl és elugrd gerendarol 4—
10 1épés nekifutasbol

Felugrasok egy labrol gumiszalagra, 1écre, szembdl és oldalrol nekifutassal 5—7 1€pésbdl, at-
1€pd, hasmant technikaval

Az éalloképesség, a szivmiikodés €s a testtomegkontroll 6sszefliggéseinek megismerése
Folyamatos futdsok egyenletes ritmusban €s tempdvaltassal 8-10 percen keresztiil

Az atlétika f6bb versenyszabalyainak megismerése, gyakorlatban torténd alkalmazasa

FoGcAaLMAK

elrugaszkodo 14b, lenditd 14b, térdeldrajt, hibas rajt, valtdjel, valtotavolsag, tempoérzék, pulzus,

atlépo technika, 1€p6 technika, nekifutasi tdvolsag, optimalis sebesség, kidobasi vonal, bastya, do-

bészektor, hasmant technika
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A gyogytestnevelés-oran atlétikai jellegli feladatokkal tovabb fejleszthetd a tanuldk allo-
képessége. A differencialt, egyénre (szabott) adaptaltan megvalosulo futd-, szokdeld- és ugrofel-
adatok eldsegitik a keringési rendszer és a mozgasmiiveltség fejlesztését. A dobogyakorlatok dif-

ferencialt alkalmazasaval jol fejleszthetd a tanulok térzsizomzata.

TEMAKOR: Torna jellegii feladatmegoldasok
ORASZAM: 23 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat elosegitd gyakorlatokat;

— a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;

— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nalldan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet;

— atorna, a ritmikus gimnasztika, tanc és aerobik jellegli mozgasformakon keresztiil tanari
iranyitas mellett fejleszti esztétikai-miivészeti tudatossagat €s kifejezOképességét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— segitségadassal képes egy-egy altala kivalasztott tornaclem bemutatdsara és a tanult ele-
mekbdl onalldan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A téri t4jékozodo képesség €s egyensulyérzék, valamint a torna jellegli feladatmegoldéasok
szempontjabol fontos motorikus képességek (erd, iziileti mozgékonysag, izomérzékelés) to-
vabbi fejlesztése

— A gyakorlas biztonsagos koriilményeinek megteremtése

— A cselekvési biztonsadg novelése

— Segitségadas tanitasa, tanuldsa

— Igényesség kialakitasa az esztétikus test irant, valamint a ,,tornaszos”” mozgas elsajatitasara

— A rendelkezésre 4ll6 és a célnak megfeleld tornaszereken statikus testhelyzetek, tAmlazasok,
tamaszcserék, lendiiletek, ellendiilések, fellendiilések, fel-, le- és atugrasok végrehajtasa

— Preakrobatikus ¢és akrobatikus elemek, egyensulyi elemek, guruldsok, emelések, fellendiilések,
billenések, atfordulasok végrehajtasa

— Gimnasztikus elemek (csak lanyok) — Iépések, jarasok, teststilyathelyezések, szokkenések, ug-
rasok, fordulatok — kivitelezése

— Egyensulyozasi gyakorlatok megvalositasa helyben helyzetvaltoztatdsokkal és kiilonbozd kar-
tartasokkal, valamint helyvaltoztatassal eltérd iranyokba tornapadon, annak merevitd gerenda-
jan és/vagy gerendan

— Maszokulcsolassal maszas (radon, kotélen), vandormészas lefelé; fliiggeszkedési kisérletek,

maszoversenyek
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— A ndi és férfitorna fobb versenyszdmainak, azok alapvetd szabdlyainak megismerése
— Talajon:

e Gurulodatfordulasok eldre-hatra kiilonbozo testhelyzetekbdl kiilonbozo testhelyzetekbe
o Fejallés
o [Kézallasba fellendiilés segitségadassal, falnal és onalldan
o Kézenatfordulés oldalra mindkét iranyba
e Repiil6 guruldatfordulas
e Hid, mérlegallas és sparga kisérletek végrehajtasanak tokéletesitése
o Osszefiiggd talajgyakorlat 5sszedllitisa
— Ugrészekrényen:

o Keresztbe allitott ugroészekrényen zsugorkanyarlati atugras, huszarugras és guggold atug-
ras
e Hosszaba allitott ugrészekrényen felguggolas utan guruloatfordulas elére, leguggolas, va-
lamint leterpesztés
e Guruldatfordulés eldre ugrodeszkarol torténd elrugaszkodassal
— Gerendén:

e Alacsony gerendan: felguggolas és homoritott leugras; felguggolas és labterpesztéssel le-
ugras

e Frintjaras; harmas 1épés fordulatokkal, szokdelésekkel is; mérlegallas

e Gerendan: tAmaszhelyzeten at fel- és leugras

—  Gylrln:

e (Fiuknak) Erint magas gyliriin: fiiggésben térd- és sarokemelések; alaplendiilet; zsugorle-
fliggés; lefliggeés; fellendiilés lebegd fiiggésbe; hatsd fliggésbdl emelés lebegd fiiggésbe;
homoritott leugras

e QGylrln: hatso fliggés; fellendiilés lebegd fliggésbe; fliggésben lendiilet hatra, homoritott
leugras

e (Lanyoknak) Lendiiletek elére-hatra; fellendiilés lebego fiiggésbe; zsugorlefiiggés
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fiiggeszkedés, tamlazas, fejallas, talajgyakorlat, terpeszleugras, lefliggés, lebegofiigges, hatso flig-
gés, zsugorlefiiggés, homoritott leugras, érintdjaras, harmaslépés, fellendiilés, ellendiilés, billenés,

atfordulas, zsugorkanyarlati atugrés, huszarugras, guggold atugras

A gyogytestnevelés-oran a torna jellegii gyakorlatok a kontraindikalt gyakorlatok kivételével elo-

segitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat.

TEMAKOR:  Sportjatékok
ORASZAM: 43 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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— arajttechnikdkat a jatékok, a versengések €s a versenyek kdzben készségszinten hasznalja;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett ké-
pes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— a sportjatékok elokészitd kisjatékaiban tudatosan és célszeriien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;

— atestnevelési és sportjaték kozben célszerii, hatékony jaték- és egylittmiikddési készséget
mutat;

— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a valasz-
tott sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Két valasztott sportjaték alapvetd sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek, sza-
balyainak elsajatitasa

Folyamatos csapatjaték kialakitdsa konnyitett szabalyok mellett

A sportjatékok kiilonboz6 dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a leg-
megfelelobb megoldasok kivalasztasara, egylittmiikodésre vald torekvés

1-1 elleni jatékszituaciokban a labdatartés, labdafedezés alapelveinek tudatos alkalmazésa
Emberelonyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és 1étszdmazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban a szé-
lességi és mélységi labda nélkiili tamadd mozgasok, védotol vald elszakadas mddjainak gya-
korlasa

Kisjatékokban véddként a timado és a célfeliilet helyzetéhez igazodd helyezkedés tudatos al-
kalmazésa

A sportjatékokban megjelend egyéni és csapatrész tamado, védekezd alaptaktikai és ezekre
¢épiild technikai elemeinek (emberfogas, teriiletvédekezés, letdmadas, tAmadoalakzat) megis-
merése, gyakorldsa

Kézilabda

e A labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a timado és védekez6 labmunka,
indulasok-megallasok, litkdzések, cselezések iranyvaltassal és lefordulassal, felugrasok-le-
érkezések elsajatitasa

o Az egy ¢és két kézzel torténd labdaatadasok helyben és mozgasbol, labdaatvételek kiilon-
b6z0 iranyokbol

e Az ,add és fuss” elv alkalmazasa az egyszeri és Osszetett labdas koordinacios gyakorla-
tokban (pl. haromszdg, négyszog, ,,y” koordinacios alakzatokban)

e Labdavezetés irany- és iramvaltasokkal, indulocselek alkalmazasa 1-1 elleni jatékokban

e Kapura dobésok helybdl, kilépéssel, 3 1épésbdl, kiilonbozd tamadd helyekrdl

e Alapvetd szabalyok, mint a 1épésszabaly, a kétszer indulas szabdalya, a szabaddobas, a biin-
tetddobas, az ellenféllel torténd szabalytalansagok modjainak ismerete, torekvés a szaba-
lyok betartasara

o A szélességi vonalvédekezés (6-0-as teriiletvédekezés) megismerése
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A kapus alaphelyzetének kialakitdsa; magasan, félmagasan, laposan és pattanasbdl érkezd

labdak védési technikdjanak elsajatitasa kézzel €s 1abbal

Kosarlabda

A labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a timado €s védekez6 labmunka, a
védotol valo elszakadas iram- és iranyvaltasokkal, lefordulasok, felugrasok egy és két 1ab-
r0l, leérkezések megtanulasa, végrehajtasa kontrollalt kornyezetben, egyszertibb jatékszi-
tuaciokban

Labdavezetés iranyvaltasokkal, ritmusos labdavezetés, rovid €s hossza indulas, egylitemii
megallas folyamatos labdavezetésbdl, kétiitemii megallas egy és két labdaleiitésbol, sarka-
zés, labdavezetés kozben torténd egyszeriibb iranyvaltoztatasi médok elsajatitasa megadott
feltételekkel

Labdaatadéasok kétkezes mellsovel és felsdvel, egykezes felso és also, illetve egykezes tolt
atadassal helyben, kiilonbozd iranyokba torténd kilépéssel és mozgasbol mozgo tarsnak
(paros €s harmas lefutas)

A helybdl torténd kosarra dobas, egy-két labdaleiitésbdl, majd folyamatos labdavezetésbol
¢s tarstol kapott labdabol torténd fektetett dobas technikdjanak ismerete, gyakorlati elsaja-
titasa

1-1 elleni jaték gyakorlasa a tamadd és védod jatékosok személyének meghatarozasaval,
indulasi joggal rendelkezd, majd indulasi joggal nem rendelkez6 tdmado esetében (adoga-
toval)

2-0-4s és 3-0-as gyorsindulasok labda nélkiili timadé mozgasanak elsajatitasa (paros lefu-
tas, harmas lefutés, harmas nyolcas)

Létszamazonos kisjatékokban a tamadoé és védo szerepek gyakorlasa

Alapvetd szabalyok, mint a 1épésszabaly, a kétszer indulds szabdlya, az ellenféllel torténd
szabalytalansagok modjainak ismerete, torekvés a szabalyok betartasara

Létszamazonos mérkdzésjatékok valtozatos szabalymodositasokkal

Roplabda

A labda nélkiili alaphelyzet, valamint az érkezd labdéhoz torténd helyezkedés tudatositasa
A kosarérintés, az alkarérintés, az also egyenes nyitas jellegzetes mozgasdinamikajanak
elsajatitasa egyéni és paros gyakorlatokban

Kisjatékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitasfogadas, feladas elsajatitasaval torekvés a harom érin-
téssel torténd jatékra konnyitett feltételek mellett

Helyezkedési mddok megismerése a kiilonb6zd csapatlétszamu jatékokban
Forgéasszabaly alkalmazésa

A csapattarsak kozotti kommunikacié jelentéségének tudatositasa az eredményes jaték ér-
dekében

Labdarugas

A labda nélkiili technikai elemek, mint a mély sulyponti helyzetben torténd elinduldsok,
megallasok, irdnyvaltoztatasok, tiamado €s védo alapmozgasok ismerete, alkalmazasa a ja-
ték folyamataban

Labdavezetések ¢s labdaataddsok gyakorldsa a labfej kiilonb6zo részeivel, laposan és le-
vegbben érkezd labdak atvételének alkalmazasa talppal, belsével

Alakzattartassal torténd labdas koordindcios passzgyakorlatok

Rugasok gyakorldsa célba belsd csiiddel, teljes csiiddel, allitott labdaval, mozgasbol, a fu-
tassal megegyezd iranybol, oldalrol és szembdl érkezd labdaval
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e A labda nélkiili timado szerepek (helyezkedési modok) megismerése 2-0-4s, 3-0-as gya-
korlasi helyzetekben

e A kiilonbozo védoészerepek megismerése (passzsavok lezarasa, optimalis tavolsagtartas a
tamadotol, célfeliilethez igazitott helyezkedés)

o Kényszerité atadasok gyakorlasa 2-0-as taktikai helyzetben

e Valtozatos alaku, méretli palyan az 1-1 és 2-2 elleni jatékszituaciok védo és tamado szere-
peinek gyakorlasa kiilonb6z6 méretii, elhelyezkedésii, szamu célfeliiletre, a labda méreté-
nek, anyaganak valtoztatasaval

e 2-1, 3-1 elleni emberelényds kisjatékokban a tdmado jatékosok egyiittmiikodésének, a
védo jatékosok helyezkedésének gyakorlasa

e Létszdmazonos kisjatékok és mérkdzésjatékok valtozatos szabalyokkal

e A kapus alaphelyzet kialakitasa, gurulo, félmagas és magas ivelt labdak elfogasa. Kiguri-
tas, kidobas, kirugas gyakorlasa allitott, lepattintott labdaval

— Floorball
e Labda nélkiili technikai elemek, mint az alapallas, a helyes {it6fogas, titével valo haladas,

indulasok-megallasok, cselezések iranyvaltoztatassal elsajatitasa

Labdabiztonsagot noveld gyakorlatok

Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal

Labdaiitések palankra €s tarsnak

Lovések és huizasok kozotti kiillonbség megéreztetése

Folyamatos labdaatadédsok tarsnak

Kapura 16vések helybdl, labdavezetésbdl €s kapott labdabol

Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura 16tt labddk védése nagypalyéan kézzel, kispalyan

allasban titével, 1abbal, féltérdeld pozicidbdl iitdvel, labbal

e 1-1 2-1 elleni kisjatékok, a timadojatékosok egyiittmiikodése és a véddjatékos helyezke-
désének gyakorlasa

FOGALMAK

kétszer indulas, 1épéshiba, alsé egyenes nyitéds, véddérintés, tdmaddérintés, allasrend, roplabda —
forgés, hosszu- és rovidindulés, egy-és kétlitemli megallds, sarkazas, induldcsel, fektetett dobas,
labda fedezése, bedobas, szabaddobas, szabadrugas, biintetddobds, biintetdrigas, alakzattartasos
passzgyakorlat, alakzatbontd és alakzattartdé helyezkedés, kényszeritd atadas, teriiletvédekezés,
emberfogas, egykezes tolt atadas, paros és harmas lefutds, floorball — {itéfogés, labdahuzas és -

16vés, kapuelStér

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgésszervi elvaltozassal, illetve bel-
gyogyaszati betegséggel rendelkez6 tanulok megismerkednek a sportjatékok adaptalt formaival.
A megismert sportjatékok adekvat alkalmazasa eldsegiti a rendszeres testedzés beépitését a min-
dennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitoképesség pozitiv iranya megvaltozasat. A gyogy-
testnevelés-ora keretében a sportjatékok rekreacios lehetdségként €és az ¢élethosszig tartd fizikai

aktivitasra valo felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
ORASZAM: 17 6ra
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— arajttechnikékat a jatékok, a versengések ¢és a versenyek kdzben készségszinten hasznalja;

— atestnevelési €s sportjaték kdzben célszerii, hatékony jaték- és egylittmikodési készséggel
rendelkezik;

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari iranyitas vagy ellendrzés mellett ké-
pes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— a sportjatékok elokészitd kisjatékaiban tudatosan és célszerlien alkalmazza a technikai €s
taktikai elemeket;

— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a valasz-
tott sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A testnevelési jatékok baleset-megel6zési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes betartasa
A figyelemmegosztast igényld egyszerii fogo- és futdjatékokban (pl. keresztezd fogd, mozgas-
utanzo fogok, labdavezetéses fogok) a teljes jatékteret feldleld mozgasutvonalak kialakitasa,
az Ures teriiletek felismerése, a jatéktér hatarainak érzékelése

A tanulok fokozott kreativitdsara, egylittmiikodésre €piild, Osszetett kimentési modokat meg-
valosito fogojatékok gyakorlasa

Labdés manipulativ mozgasformakkal (pl. labdavezetés) megvalosuld dinamikus és statikus
akadalyokat felhasznalo fogo- és futojatékokban az irdnyvaltoztatasok, az elindulasok-megal-
lasok, cselezések litkdzés nélkiili megvalositasa

A labdaval és egyéb eszkdzokkel torténd manipulativ mozgasformék gyakoroltatdsa egyénileg,
parban ¢s csoportokban, a mozgasvégrehajtas hibaszazalékanak csokkentésére torekedve, ido-
kényszer bekapcsolasaval

1-1 elleni jatékhelyzetek kialakitasara épiild testnevelési jatékok gyakorlasa

Statikus és dinamikus célfeliiletek eltalalasara torekvd, a sportjatékok specialis mozgastartal-
maira épiild dobasok, rigasok, iitések valtozatos tomegii és méretii eszkdzoket felhasznalva,
egyéni és csapatjatékokban

Az egyszerl és Osszetett sportagi technikdk gyakorlasa a paros és csoportos jatékokban (pl.
valto- és sorversenyek)

Az egyszerll és valasztasos reakcioidot fejlesztd paros €s csoportos versengések alkalmazasa
A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldd gondolkodast igényld mozgésos jatékok
gyakorlésa (pl. amdba valtéversenyben)

A tdmado és védo szerepek alkalmazasat eldsegitd paros és csoportos versengések
Celfeliiletre torekvo emberfolényes és 1étszamazonos pontszerzo kisjatékokban a tdmado sze-
repek gyakorlasa, a védotol valo elszakadas gyors iram- €s iranyvaltasokkal

Celfeliiletre torekvo emberfolényes €s 1étszamazonos pontszerzo kisjatékokban a védo szere-
pek gyakorlasa (a passzsavok lezarasa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az emberfogas
alapjai, a célfeliilet védelme)
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— A tart6- és mozgatdrendszer izomzatanak erdsitése, kiiszasokat, maszasokat, statikus helyze-
teket tartalmazo valtod- és sorversenyekkel, futd- és fogdjatékokkal

Néptanc — szabadon vélaszthato

— A tancos motivumok 0Osszeflizése adott ritmusképletek interpretalasaval

— Mozgasmemoria fejlesztése hosszabb motivumsorok betanulasaval, végrehajtasaval

— Dunai tancdialektusbol vélasztott csardds, ugrds és verbunk tancok mozgéaselemeinek, kultu-
ralis értékeinek megismerése

FOGALMAK

laza és szoros emberfogas, szélességi mozgas, mélységi mozgas, elszakadas a védotol, célfeliilet

védelme, algoritmikus gondolkodas, litempassz, testcsel

A gyégytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve bel-
gyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek azokkal a testnevelési és népi jaté-
kokkal, amelyeket elvaltozasuktol, illetve betegségiiktdl fliggetleniil végezhetnek. A megismert
testnevelési és népi jatékok adekvat alkalmazasa eldsegiti a rendszeres testedzés beépitését a min-
dennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitoképesség, a testedzéssel kapcsolatos attitlid pozitiv

iranyt megvaltozasat.

TEMAKOR: Onvédelmi és kiizdésportok
ORASZAM: 30 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari iranyitas vagy ellenérzés mellett ké-
pes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— akiizdé jellegti feladatokban életkoranak megfeleld asszertivitast mutatva tudatosan és cél-
szerlien alkalmazza a tdmado és védo szerepeknek megfeleld technikai és taktikai eleme-
ket;

— atanari irdnyitast kovetve, a mozgas sebességét ndvelve hajt végre onvédelmi fogasokat,
itéseket, ragasokat, védéseket és ellentdmadasokat.

FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK

— A kiizdd jellegli feladatok balesetvédelmi szabalyainak kovetkezetes betartasa

— Kiizdéjatekok kozben a tervszerli gondolkodas €s a kreativitas, a hatékony problémamegoldas
fejlesztése

— A kiizdéfeladatokban az ¢életkornak megfeleld asszertivitas kialakitasa a tarsak iranti tisztelet
¢s tolerancia megtartasa mellett
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Az allasban és egyéb kiinduld helyzetekben végrehajthato, a reakcididét, a gyorsasagot, az
egyensulyérzéket, az erdt fejlesztd tarsérintés nélkiili paros, csoportos €s csapat jellegli eszkoz
nélkiili és eszkozos kiizddjatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykovetd végrehajtasa

A kiizddjatékokban jellemz6 tdmado €s védo szerepek gyakorlasat eldsegitd, a gyorsasagot, az
egyszeril reagalasi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros, csoportos €s csapat jellegii
feladatmegoldasok alkalmazasa tarsérintés bekapcsolasaval

A kiizdelem tanult technikai elemeinek tudatos alkalmazésa

A fizikai kontaktussal, a tars erdkifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékaval kap-
csolatos egyszerli hlizasokra, tolasokra, iitésekre, rigasokra épiild paros kiizdéjatékok képes-
ségfejlesztd célu alkalmazéasa

Egy- és kétkezes lefogasok (csuklofogas, atkarolas, fojtas, hajfogas) elleni védekez6 mozgéasok
gyakorlasa

Eszk6z-, majd tarsemelés technikdjanak elsajatitasa (egyenes derék, labbal emelés)

Az eséstechnikdk vezetd miiveleteinek, baleset-megeldzést szolgald legfontosabb technikai
mozzanatainak elméleti tudatositasa

Eldre, hatra és oldalra torténd esések gyakorlasa fokozatosan emelkedd sulyponti helyzetbdl
inditva egyénileg, majd tarsakkal

Oldalra esés technikdjanak elsajatitasa oldalterpeszallasbol indulva mindkét iranyba

Egy valasztott kiizddsport korosztaly-specifikus alaptechnikajanak és elméleti ismereteinek el-
sajatitasa

Birk6zés
e A birkézasban hasznalatos kiilonbozé fogdsmodok megismerése (kapocsfogas, tenyérbe-
fogas, csuklofogas, alkarfogas, konyokfogas)
e A gerincoszlop mozgékonysagat, a nyakizmok erejét ndveld, birkozasra elokészitd speci-
alis hidgyakorlatok jartassag szintli végrehajtasa
o Hanyatt fekvésbdl felhidalas kéz segitségével, majd anélkiil
o Hidban forgasi kisérletek
o Hidbdl kifordulas fejtamaszba
o Hidba vetddés fejtamaszbol tars segitségével
Birk6z6 alapalléas technikajanak elsajatitasa
Birk6z6 alapfogésban (paros felkarfogds) tars toldsa, majd htizasa egyenes vonalban
(elore-hatra)
e Grundbirko6zas parokban, csoportban birk6zé fogasban végrehajtott huizdsok-tolasok alkal-
mazasaval
e Allasban végrehajthaté megfogasok és szabadulasok alaptechnikajanak megismerése, gya-
korlasa a paros kiizdelmekben
o Mogé kertilés karberantassal: tdmadoé és védekezd technika
o  Moge kertilés: konyokfeliitéssel, kibujassal

e mindkét oldalrdl
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lefogés, rézsutleszoritas, oldalsé leszoritas, karberantas, konyokfeliités, kibtjas, oldalsé leszorita-
sok, csuklofeszités, tatami, tompitas, birk6zofogas, fogaskeresés, fogasbontés, egyensulybontas,
tarsemelés, ellentamadas, klizd6tavolsag, 6tlépéses alapkiizdelem

A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri az 6nvédelmi és kiizd6sportok azon techni-
kai gyakorlatait, amelyek az egészségi allapotaval kapcsolatban nem ellenjavalltak és alkalmaza-
sukkal novelheti a tarto- és mozgatoszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét
¢s mozgasmiiveltségét. A kiilonb6z6 technikai gyakorlatok eldsegitik a rendszeres sport és test-

mozgas megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR:  Alternativ kornyezetben tizheté6 mozgasformak

ORASZAM: 16 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapvetd mozgasformak jszerii és alternativ kdrnyezetben torténd felhasznala-
sara, végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn, egy-
uttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;
— a szabadban végzett foglalkozasok sordn nem csupan iigyel kdrnyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szabadban végezhetd sportagak ismeretének bdvitése (frizbi, futds, gorkorcsolya, tarazas,
tajfutas parkban, streetball, strandkézilabda, lovaglas, asztalitenisz, tollaslabda, joga, kerékpa-
rozas)

— Teéli és nyari rekreacids sportok megismerése, jartassag szintii elsajatitasa (sielés, szankozas,
korcsolyazas, jégkorong, kajakozas, turakenuzas)

— A térképolvasas alapjainak, a tajolok megfeleldé hasznalatanak elsajatitasa, a turistajelzések
megismerése, alkalmazasa segitséggel

— Tanari segitséggel erdei tornapalyéak, szabadtéri kondipark gépeinek hasznélata

— Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése

— A kornyezet- és természetvédelmi szabalyok betartasa €s betartatasa, a kornyezettudatos gon-
dolkodas kialakitasa

FOGALMAK
természetjaras, vizi tura, kornyezetvédelem, streetball, t4jfutés, jégkorong, erdei tornapalya, tér-
kép, turistajelzések, kornyezetvédelem

275



A gyodgytestnevelés-orak keretében a szabadtéri foglalkozasok soran a kiilonb6z6é mozgasszervi
elvaltozassal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkez6 tanulok megismerkednek olyan test-
gyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek. A
megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazasa elsegiti a rendszeres
testedzés beépitését a mindennapi €letbe, az egészségi allapot és a teljesitOképesség pozitiv iranya

megvaltozasat.

TEMAKOR: Uszas
JAVASOLT ORASZAM: O ora

TEMAKOR: Gyégytestnevelés
ORASZAM: A jogszabélyokban és a helyi tantervben rdgzitettnek megfelelden?

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapvetd mozgasformak ujszerii és alternativ kornyezetben torténd felhasznala-
sara, végrehajtasara;

— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn, egy-
uttal tudatosan felkésziil az iddjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kdzben;

— az elsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikaval, készségszinten uszik;

— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a valasz-
tott sportjatékokat;

— egészseges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett ké-
pes a jatékvezetésre;

— tudatosan, 0sszehangoltan végzi a korrekcios gyakorlatait és uszodai tevékenységét, azok
megvaldsitasa automatikussa, mindennapi életének részévé valik;

— rendszeresen végez szamara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre uszéastechnikékat;

— megnevez €s bemutat egyszerii relaxacios gyakorlatokat;

— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kornyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— tervezetten, rendezetten €s rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat elésegitd gyakorlatokat;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;
— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében 6nalloan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet.
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FEJLESZTESI FELADATOK

A gyogytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiilonb6zo témakordkbe agyazottan, annak

szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa sordn, illetve azokon kiviil az aldbbi fej-

lesztési feladatokat kell megvaldsitani:

— A helyes 1égzéstechnika elsajatitasa

— Egyszeriibb 1égzdgyakorlatok osszeallitasa

— A helyes testséma kialakitasat szolgalo gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségadéssal, majd
anélkiil

— A biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsa, megtartasa, tudatositasa

— A 4-5 gyakorlatbdl allo, a biomechanikailag helyes testtartast kialakitasat elésegitd gyakorlat-
sor 6nallo 6sszeallitasa kis tanari segitséggel

—  Osszetett korrekcios gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitisa, 6nallo végrehajtasa, alkal-
mazasa

— A tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatdnak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak) fej-
lesztését szolgald kiillonbozo testgyakorlatok 6nallo Osszeallitasa tanari segitséggel, azok tuda-
tos, pontos végrehajtasa

— Az alloképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés

— Mozgas- és terheléshatarok megismertetése, azok novelését szolgald tevékenységek megisme-
rése, végrehajtasa

— Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolyéasolo (kontraindikalt) mozgasok
megismertetése a kiillonbozo testgyakorlatok elsajatitdsan keresztiil

FOGALMAK

vazizomzat, izomérzékelés, onalldan végzett otthoni gyakorlatok, kontraindikalt gyakorlatok,

1égz6izmok

7. évfolyam

A pubertaskorba 1ép6 tanulok testalkati, pszichomotoros ¢€s lelki értelemben egyarant je-
lentds valtozdsokon mennek keresztiil. A fiuknal jelentkezd erételjes megnyulasi szakasz a mar
stabilizalodott mozgaskészségek, koordinacios képességek szinvonalat ronthatja, mig a leanyok
testalkati atrendez6dése inkdbb kondiciondlis értelemben okozhat teljesitményromlést. Kiilondsen
kiemelendd az aerob alloképesség visszaesése, amely tobbek kozott a leanyok megvaltozott ér-
deklddési korébdl adodd mozgasigény-csokkenés eredménye. A két nem kozotti testalkati eltérés

a terhelhetdség kiilonbségében is jelentdsen megmutatkozik.

277



Ebben a korban a kondicionalis fejlesztés egyre inkabb kiilonvalik a koordinacios képzés-
t6l. Ezzel parhuzamosan a motivalas eszkdzeként a tudatositas, az ok-okozati 9sszefiiggések fel-
tarasa, a mindennapi €letben torténd hasznalhatésag megemlitése egyarant belsd motivacios tobb-
letet nyuajt. A serdiilékorra teheté a mozgésszervi betegségek szamanak ugrasszeri ndvekedése.
Ebbdl kiindulva kiemelt szerepet kell szanni a sajat testtomeget felhasznald vagy kisebb sulyt
eszkozokkel tamogatott relativer6-novelésnek, de kiilondsen a térzsizom erd-alloképessége javi-
tasanak, valamint az aerob alloképesség fejlesztésének. A koordinacids képzes terén szenzitiv id6-
szaknak tekinthet6 a téri-tajékozodo és az 6sszekapcsolasi-atallasi képesség fejleszthetsége. Ser-
diilékorban a fiuk iziileti, izomzati mozgékonysaga jelentdsen visszaeshet, melynek mértékét rend-
szeres gyakorlassal mérsékelhetjiik. A sportjatékok oktatdsaban a nagyobb létszammal végzett ja-
tékok Osszetettebb taktikai lehetségei egyre jobban kihasznalhatok, mikdzben csoportos felada-
tokkal a szabalykovetd magatartasforma, a tarsak elfogadasa, az egyiittmiikodés készségszinten

realizalodhat.

A nevelési-oktatési folyamatok sordn a tanulok szélséséges €s hullamzoé érzelmi allapota a
pedagdgustol — a kovetkezetesség betartasa mellett — nagyfoku tiirelmet és elfogadast igényel. Ez
megfeleld rugalmassagot, empatiat feltételez az értékelés és az osztalyozas teriiletén is. A gondol-
kodas fejlesztését szolgdlo deduktiv jellegli tanulési helyzetek egyre nagyobb aranyban alkalmaz-
hatok. A tanulok az elméleti ismereteik gyarapodésaval tudatosabban kezdik értelmezni az egész-
ségorientalt képességeiket felmérd tesztek eredményeit, mikdzben felismerik erésségeiket és hia-

nyossagaikat.

Az dnvédelmi és kiizddsportok teriiletén a kondicionalis képességek fejléddésével parhuza-
mosan bekapcsolodik az oktatdsba a technikak mozgasdinamikdjanak célszerii novelése, a megfe-
lel6 balesetvédelmi eldirasok €s kovetelmények fokozott megtartdsa mellett. Mivel a tanulok altal
kivitelezett technikak egyre er0sebbek, folyamatos hangsuly van a tarsak iranti tisztelet, tolerancia
gyakorlasan, valamint a maximalis onkontroll megvalositasan. A tanari irdnyitas kiemelt jelento-

séget kap a nyilt készséget feltételezd mozgasformaknal.

A gybgytestnevelés gyakorlatainak végrehajtasa eléri a készségszintet. Egyik 6 cél a ta-
nulok mozgasszervi elvaltozasat és betegségét illetden a javitd, korrigald gyakorlatok, valamint az
optimalis aerob terhelést szolgdldé mozgasformék tudatos alkalmazasa a mindennapi életben.
Emellett cél a megismert szabadidds és sportjatékok adaptiv alkalmazésa az egészségi allapot ja-

vitasa érdekében.
A testnevelés tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

MOZGASKULTURA-FEJLESZTES
— atanult alapvetd mozgasformak kombinéacioibdl allo cselekvéssorokat valtozo térbeli, 1d6-
beli, dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi;
— a tanult mozgasforma készségszintli kivitelezése kozben fenntartja érzelmi-akarati erdfe-
szitéseit;
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— minden sporttevékenységében forma- és szabalykovetd attitliddel rendelkezik, ez tevé-
kenységének automatikus részévé valik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

— amotoros képességeinek fejlodési szintje révén képes az 0sszhang megteremtésére a cse-
lekvéssorainak elemei kozott;

— relativ erejének birtokaban képes a sportagspecifikus mozgéstechnikdk koordinalt, kész-
ségszintl kivitelezésére;

— az alapvetd mozgasainak koordinacidjdban megfeleld begyakorlottsagot mutat, és képes a
valtozo kornyezeti feltételekhez célszertien illeszkedd végrehajtasra;

— a(meg)tanult eré-, gyorsasag-, alloképesség- és ligyességfejleszto eljarasokat tanari iranyi-
tassal tudatosan alkalmazza.

VERSENGESEK, VERSENYEK

— aversengések €s a versenyek kozben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben,
ezt toliik is elvarja;

— a versengések és a versenyek kozben kozosségformalo, csapatkohéziot kialakitod jatékos-
ként viselkedik.

PREVENCIO, ELETVITEL
— megoldast keres a kiilonb6zo veszEly- és baleseti forrasok elkertilésére;
— tanari segitséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és rendszeresen
fejleszti keringési, 1égzési és mozgatdrendszerét;
— ismeri a tanult mozgasformak gerinc- és iziiletvédelmi szempontbol helyes végrehajtasat;
— acsaladi hattere és a kozvetlen kdrnyezete adta lehetdségeihez mérten tervezetten, ren-
dezetten és rendszeresen végez testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

— a higiéniai szokésok terén teljesen 6nallo, adott esetben segiti tarsait;
— az¢letkoranak és alkati paramétereinek megfelelden tervezett, rendezett €s rendszeres, test-
mozgassal 0sszefliggd taplalkozasi szokéasokat alakit ki.

A 7. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 170 6ra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio 18
Atlétikai jellegli feladatmegoldasok 23
Torna jellegli feladatmegoldasok 32
Sportjatékok 35
Testnevelési és népi jatékok 26
Onvédelmi és kiizddsportok 20
Alternativ kdrnyezetben tizhetd mozgasformak 16
Uszas 0
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Osszes 6raszam: 170

A gybgytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyogytestnevelés té-
makor 6raszamat az adott intézményben gyodgytestnevelés-orara szant éves o6raszam 30-50%-aban
allapithatjak meg a tobbi témakor 6raszamanak terhére. A Gyodgytestnevelés témakor 6raszamat,
illetve az egyes témakorok oraszamcsokkentésének mértékét a gyogytestnevelésen részt vevo ta-

nulok betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével hatdrozza meg a gyogytestneveld tanar.

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio
ORASZAM: 18 éra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat el6segitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megnevez és bemutat egyszerl relaxacids gyakorlatokat;
— a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;
— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nalldan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, tech-
nikai végrehajtdsanak onallé alkalmazasa

— 4-8 iitemii szabad-, tarsas ¢s kéziszergyakorlatok ismertetés utani pontos és rendszeres végre-
hajtasa, alkalmazésa

— 5-6 gyakorlatbol all6 gimnasztikai gyakorlatok osszeallitasa, végrehajtasa tanari kontrollal

— A bemelegités és a harmonikus eréfejlesztés egészségmegdrzd hatdsanak tudatositasa, alapel-
veinek elsajatitasa

— Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazé gyakorlasa

— Menet- és futdsgyakorlatok kiilonb6z6 alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus €és dinamikus szabad-, tarsas €s kéziszer- és
egyszerl szergyakorlatokkal (zsamoly, pad, bordasfal)

— A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegitd gyakorlatok dsszeallitasa, azok gya-
korlasa

— A tart6- és mozgatdrendszer izomzatanak erdsitését, nyujtasat szolgald gyakorlatok 6nalld 6sz-
szeallitasa, azok helyes végrehajtasa

— Légzdgyakorlatok végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitasoknak megfelel6 vég-
rehajtasa, alkalmazasa
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— A kiilonb6z6 mozgatorendszeri sériilések megeldzését, rehabilitacidjat érintd elemi szinti
alapelvek, eljarasok megismerése

— Kiilonboz6 testrészek bemelegitését szolgald gyakorlatok k6zos, majd 6nalld Osszeallitasa,
végrehajtasa

— A nyugalomban 1év6 és bemelegitett izomzat tulajdonsadgainak megismerése, a faradt izmok
lehetséges sériiléseinek (izomhuzodas, izomszakadas, izomgores, izomlaz) ok-okozati ténye-
z0Ok szerinti beazonositdsa

— A terhelések utan végzett nyujtod hatdsu gyakorlatok jelentdségének ismerete, azok Osszealli-
tasa tandri segitséggel

— A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének ismeretében a pozitiv megkiizdési stratégiak
tanari segitséggel torténd alkalmazasa

— Az egyszeriibb relaxacios technikdk elsajatitasa és alkalmazasa

—  Osszetett gimnasztikai gyakorlatok, illetve egyszeriibb gimnasztikai gyakorlatok 1épéskombi-
naciokkal zenére

FOGALMAK

menet- és futasgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat; utasitas, szoban kozlés, bemuta-
tas, bemutattatas, relaxacio, stresszkezelés, szergyakorlatok

A gyodgytestnevelés-orak keretében a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanuldk ismerik, elsaja-
titjadk azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 iitemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegse-
giik pozitiv irdnyu megvaltozasat eldsegitd izmokat erdsiti, illetve nyljtja, tovabba hozzajarul a
biologiailag helyes testtartas kialakitdsdhoz. Megismerik és alkalmazzak azokat a relaxacios gya-

korlatokat, amelyek pozitivan hatnak elvaltozasukra, betegségiikre.

TEMAKOR:  Atlétikai jellegii feladatmegoldasok
ORASZAM: 23 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten hasznalja;
— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn, egy-
uttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;
— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat elosegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— futdtechnikdja — Osszefiiggd cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vagta- és a tartos
futas kozben;
— magabiztosan alkalmazza a tdvol- €s magasugras, valamint a kislabdahajitas €s sulylokés
— szamara megfeleld — technikait.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A fut6-, dobod- és ugrdiskolai gyakorlatok mozgaskészség-, mozgasképesség- és egészségfe;-
lesztésben betoltott szerepének tudatositasa

Futoiskolai gyakorlatok (taposo futas, oll6zo futés, saroklendités, térdemelés, keresztezd fu-
tas), futdfeladatok (repiild és fokozo futas) kiillonbozo irdnyokba €s kombindcidkban, varidci-
okban, egyenes vonalon, iveken és iranyvaltassal

Vagtafutasok 60-100 m-en ismétléssel, mozgaskészség- €s mozgasképesség-fejlesztéssel

A tartos futas egészségmegdrzo, idealis testtomeg elérését, megtartasat eldsegitd intenzitaszo-
najanak megismerése, ellendrzése (pulzusmérés)

Egyenletes futasok tempotartassal 8-12 percig, futasok 100-400 m-es tavolsagon egyenletes
¢s valtozo iramban

Ugroiskola-gyakorlatok kis és kozepes lendiiletbdl (indidnszokdelés, indianszokdelés azonos
1abrol 2-4 1épésre, indianszokdelés sasszéval eldre és felugrasra torekedve, egy- és haromlépé-
ses sorozatelugrasok, szokdelések, ugrasok sorozatban akadalyokon és akadalyok felett egy és
paros labon

Dobogyakorlatok konnyitett és nehezitett szerekkel egy és két kézzel, rogzitett helyzetbdl és
lendiiletbdl tarshoz, célra és tavolsagra

Tavolugras kozepes (6—10 1épés) €s hosszabb (1014 1épés) nekifutassal, 1épd technikaval ho-
mokba, szivacsba, emelt elugr6 helyrdl és elugrod gerendarol

Magasugras atlépd, hasmant vagy flop technikaval 5-9 1épés lendiiletszerzéssel

Sulylokés 3—4 kg-os szerrel, egy kézzel helybdl szembdl és oldalrdl, oldalt beszokkenéssel
vagy hattal becstiszassal

Kislabdahajitas 5-7 1épéses doboritmussal, két-harom keresztlépéssel célra és tavolsagra

Az atlétika jellegli feladatmegoldasok specifikus bemelegitd, levezetd, nyujté gyakorlatainak
Osszeallitasa és végrehajtasa tanari kontrollal

Egyénileg vélasztott harom versenyszam eredményre torténd végrehajtasa

Az atlétika sportagtorténetének, vilagesticsainak, kiemelkedd kiilfoldi és magyar személyisé-
geinek, olimpikonjainak megismerése

FOGALMAK

flop technika, olimpiai versenyszamok, vildgcsucs, résztav, pihen6idd; nyugalmi, munka- és ter-

heléses pulzus; valtogatott iramu futas, ferde hajitas, fiiggdleges és vizszintes vektor, timaszhely-

zet, koordinacio, kondicid

A gyogytestnevelés-oran atlétikai jellegli feladatokkal tovabb fejleszthetd a tanuldk alloképes-

sége. A differencialt, egyénre adaptaltan megvalosuld futo-, szokdeld- és ugrofeladatok eldsegitik

a keringési rendszer és a mozgasmiiveltség fejlesztését. A dobdgyakorlatok differencialt alkalma-

zasaval jol fejleszthetd a tanulok torzsizomzata.

TEMAKOR: Torna jellegii feladatmegoldasok

ORASZAM: 32 Ora

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tervezetten, rendezetten €s rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat elésegitd gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében 6nalloan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet;

— atorna, a ritmikus gimnasztika, tanc €s aerobik jellegli mozgasformakon keresztiil tanari
iranyitas mellett fejleszti esztétikai-miivészeti tudatossagat €s kifejezOképességét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— segitségadassal képes egy-egy altala kivalasztott tornaclem bemutatdsara és a tanult ele-
mekbdl onalldan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Atorna jellegii mozgasformak egészségfejlesztd szerepének tudatositasa

— A torna jellegli feladatmegoldasok statikus €és dinamikus eréfejlesztd gyakorlatai fobb izom-
csoportokat érintd hatasainak beazonositasa

— A téri t4jékozodo képesség és egyensulyérzék, valamint a torna jellegli feladatmegoldasok
szempontjabol fontos motorikus képességek (erd, iziileti mozgékonysag, izomérzékelés) to-
vabbi fejlesztése

— A gyakorlés biztonsagos koriilményeinek megteremtése, a segitségadas elsajatitasa

— Az 6nkontroll, az egylittmiikddés és a segitségnyujtas fontossdganak kialakitasa

— A helyes testtartas, a koordinalt mozgas és az er6kozlés dsszhangjanak megteremtése

— Differencialt gyakorlas a testalkatnak, az egyéni fejlodésnek és a pszichés allapotnak megfe-
lel6en

— (Csak lanyok) Gimnasztikus — lépéseket, jarasokat, testsuly-athelyezéseket, szokkenéseket,
ugrasokat, fordulatokat tartalmazé — gyakorlatok kivitelezése

— A tornagyakorlatok nemre jellemz6 6sszekotd elemeinek megismerése

— A rendelkezésre all6 és a célnak megfeleld tornaszereken statikus testhelyzetek, tamlazasok,
tamaszcserék, lendiiletek, ellendiilések, fellendiilések, fel-, le- és atugrasok végrehajtasa

— (Valaszthat6 anyagként) Alapvetd ugrasok elsajatitdsa minitrampolinon vagy gumiasztalon

— A torna jellegii feladatmegoldasok specifikus bemelegitd, levezetd, nyajtod gyakorlatainak 6sz-
szeallitasa és végrehajtasa tanari kontrollal

— A ndi és férfitorna meghatarozo kiilfoldi és magyar személyiségeinek, olimpikonjainak meg-
ismerése

— Talajon:
e Guruloatfordulasok el6re-hatra, kiilonbozé testhelyzetekbdl kiilonbozo testhelyzetekbe;
guruldatforduldsok sorozatban is
Fejallas kiilonb6zo kiinduld helyzetekbdl, kiilonbozo labtartasokkal
Fellendiilés futolagos kézallasba, gurulds elére
Kézen atfordulés oldalra, mindkét irdnyba, megkdzelitdleg nyujtott testtel
Repiilé guruldatfordulds néhany 1€épés nekifutasbol (fitk)
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e (Csusztatas nyujtott ilésbol hason fekvésbe €s vissza (lanyok)
o Vetddés mellsd fekvotamaszbol nyujtott iilésbe (fiuk)
e Osszefiiggd talajgyakorlat 5sszekotd elemekkel
— Ugro6szekrényen:
e Keresztbe allitott ugrészekrényen guggolo atugras
e Hosszaba allitott ugroszekrényen felguggolas, leterpesztés
e Guruldatfordulés elére ugrodeszkarol torténd elrugaszkodassal
— Gerendan:
e Erint$jaras; harmas 1épés fordulatokkal, szokdelésekkel is; mérlegallas; jaras guggolasban;
tamaszhelyzeten at fel- és leugras
e Fiiggoleges repiilés kiilonbozd kiinduld helyzetekbdl
e Onalloan dsszeallitott dsszefiiggé gyakorlatok
—  Gytrin:
e (Fiuknak) Magas gyliriin: alaplendiilet; zsugorlefiiggés; lendiilet elore zsugorlefiiggésbe;
zsugorlefiiggésbodl ereszkedés hatso lefliggésbe; homoritott leugras hatra, lendiiletbdl
e (Lanyoknak) Erintd magas gyfiriin: lendiiletek elére-hatra; fellendiilés lebegdfiiggésbe;
zsugorlefiiggés; ereszkedés hatso fliggésbe; fliggésben lendiilet hatra, homoritott leugras
e Maszokulcsolassal maszas (rudon, kotélen), vandormészas felfelé és lefelé; fliggeszkedési
kisérletek felfelé; maszoversenyek

FOGALMAK

futdlagos kézallas, csusztatas, vetddés, 0sszekotd elemek, erdfejlesztés, izomcsoport

A gyogytestnevelés-oran a torna jellegli gyakorlatok, a kontraindikalt gyakorlatok kivételével,
elésegitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat.

TEMAKOR:  Sportjatékok
ORASZAM: 35 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések ¢€s a versenyek kozben készségszinten hasznalja;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, €és tanari iranyitas vagy ellenorzés mellett képes
a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— asportjatékok elokészitd kisjatékaiban tudatosan €s célszerlien alkalmazza a technikai és tak-
tikai elemeket;
— a testnevelési és sportjaték kozben célszerii, hatékony jaték- és egyiittmiikddési készséget
mutat;
— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a véalasztott
sportjatékokat.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Két valasztott sportjaték alapvetd sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek, sza-
balyainak készségszintli elsajatitasa, alkalmazéasa

A folyamatos csapatjaték kialakitasa az adott sportag versenyszabalyai mellett

A sportjatékok kiilonbozé dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a leg-
megfelelobb megoldasok kivalasztasara, egyiittmiikodésre valod torekvés

1-1 elleni jatékszituaciokban a labdatartas, labdafedezés célszerii és tudatos alkalmazasa
Emberelonyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és 1étszdmazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban a szé-
lességi és mélységi labda nélkiili timadd mozgasok, védotdl valo elszakadds modjainak gya-
korlasa

Kisjatékokban véddként a timado és a célfeliilet helyzetéhez igazodo6 helyezkedés tudatos al-
kalmazésa

Jatéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés alapvetd formainak (emberfogas €s te-
riletvédekezés) tudatos alkalmazasa, gyakorlasa

A sportjatékok specifikus bemelegitd, levezetd, nyujtd gyakorlatainak osszeéllitasa és végre-
hajtasa tanari kontrollal

Két valasztott sportjaték torténetének, meghatarozo kiilfoldi és magyar személyiségeinek,
olimpikonjainak megismerése

Kézilabda

e A labda nélkiili technikai elemek — mint az alaphelyzet, a tamadé és védekez6 labmunka,
indulasok-megallasok, iitkdzések, cselezések iranyvaltassal és leforduléssal, felugrasok-
leérkezések — alkalmazasa a folyamatos jatéktevékenységek soran
Beugrasos és felugrasos kapura dobasok eldzetes lendiiletszerzésbol
Az egy ¢és két kézzel torténd labdaataddsok pontossaganak, tavolsdganak ndvelése helyben
és mozgasbol, alkalmazasuk gyors indulasokban és lerohanasokban

o A figyelem megosztasat igényld dsszetett labdas koordinéacios gyakorlatok egy és tobb lab-
daval (pl. hdromszog, négyszog, ,,y”’ koordinacios alakzatokban)
Labdavezetés irany- és iramvaltasokkal, indulocselek 6sszekapcsolasa kapura dobasokkal
Kapura dobasok beddlésbol, bevetddésbal, ejtésbdl, majd kiillonbozé lendiiletszerzési mo-
dot kovetd felugrasbol, beugrasbol, félaktiv, majd aktiv véddjatékos ellen

e Alapveto szabalyok készségszintli elsajatitasa, alkalmazasa jatéktevékenységben

e Teriiletvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazasa jatékban

e A kapus alaptechnikak alkalmazésa jatékhelyzetekben

Kosarlabda

e A labda nélkiili technikai elemek — mint az alaphelyzet, a tdmadé és védekezd labmunka,
a védotol valo elszakadas iram- és iranyvaltasokkal, lefordulasok, felugrasok egy és két
1abrol, leérkezések — készségszintli alkalmazésa a folyamatos jatéktevékenységben

o A mély és magas labdavezetés egyszerii formaban, majd litemtartassal, a rovid- és hosszi-
indulés, az egyiitemli megallas folyamatos labdavezetésbdl, a kétiitemli megallas egy €s
két labdaleiitésbdl, a sarkazas, a labdavezetés kdzben torténd egyszeriibb iranyvaltoztatasi
modok célszerli és hatékony alkalmazéasa a mérkdzésjatékokban

e [abdaatadasok kiilonb6zé modjainak a jatékhelyzethez igazitott eredményes végrehajtasa
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1-1 elleni jaték gyakorlasa labdaszerzést kovetden, indulasi joggal rendelkezd, majd indu-
lasi joggal nem rendelkez6 tdmado esetében (adogatdval)

Emberelény0s és 1étszamazonos helyzetekben gyorsinduldsok, lerohanasok kosarra dobas-
sal befejezve

Létszamazonos mérkdzésjatékok valtozatos, tanuloi kreativitason alapuld szabalymodosi-
tasokkal

Egy- és kétiitemli megallasbol tempddobas gyakorlasa, alkalmazasa jatékban

Fektetett dobas gyakorléasa félaktiv vagy aktiv védo jatékos jelenlétében

Alapvetd szabalyok készségszintii elsajatitasa, alkalmazasa jatéktevékenységben

Roplabda

A felsd egyenes nyités alaptechnikdjanak elsajatitasa, gyakorlasa célfeliiletre

Tavolrdl érkez6 labda megjatszasa tarsnak (nyitasfogadas, ellenfél térfelérdl érkezo labda)
alkar- és kosarérintéssel

A kosarérintés, az alkarérintés, az als6 egyenes nyitds gyakorlasa célfeliilet beiktatasaval,
készségszintii alkalmazdsa kiilonb6zd jatékhelyzetekben

Kisjatékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitasfogadas, feladas elsajatitasaval torekvés a harom érin-
téssel torténd labdamegjatszasra

Helyezkedési mddok automatikus felismerése a kiillonbozd csapatlétszamu jatékokban. A
6-6 elleni jaték alapfelallasanak ismerete

Forgasszabaly 6nallo és tudatos alkalmazasa

Labdarugas

A labda nélkiili technikai elemek — mint a mély sulyponti helyzetben torténd elindulasok,
megallasok, iranyvaltoztatdsok, timado és védd alapmozgasok ismerete — alkalmazésa a
jaték folyamataban

Labdavezetések, -atadasok és -atvételek megfelelé modjainak (1abfej kiilonb6zo részeivel,
talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazasa a jatékhelyzethez igazodva
Alakzattartassal, alakzatbontassal- és épitéssel torténd labdas koordinécios passzgyakor-
latok

Kényszerit6 atadasok gyakorlasa 2-0-as, majd 2-1-es taktikai helyzetben

3-2, 4-2 és 4-3 elleni embereldnyos kisjatékokban a tdmado jatékosok egylittmitkodésé-
nek, a védo jatékosok dsszehangolt helyezkedésének gyakorlasa

Rugasok gyakorlasa célba belsd csiiddel, teljes csiiddel, kiilsé csiiddel, allitott labdaval,
mozgasbal, a futdssal megegyezd irdnybol, oldalrol és szembdl érkezd labdaval
Létszamazonos kisjatékok és mérkdzésjatékok valtozatos szabalyokkal

A teriiletvédekezés alkalmazasa a jatékban

Egy- és kétudvaros embereldnyos kisjatékokban az tires passzsdvok hatékony megjatszasa
1dokényszer alatt, a védekezd jatékos mozgasiranyanak gyakorlasa

A kapus alaphelyzet kialakitasa, guruld, félmagas és magas ivelt labdak elfogasa. Kiguri-
tas, kidobas, kirtigas gyakorlasa allitott, lepattintott labdaval

Floorball

Labda nélkiili technikai elemek — mint az alapallés, a timado és védd alapmozgasok, a
helyes iit6fogas, litével valo haladas, induldsok-megallasok, cselezések iranyvaltoztatassal
— alkalmazasa a jaték folyamataban
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e Labdavezetések, atadasok, atvételek megfeleld modjainak alkalmazasa a jatékhelyzethez
igazodva

Labdaatadasok tarsnak palank segitségével

Labdatartast fejlesztd jatékok

Kapura 16vések labdavezetésbol

Szabad iitések, biintetd iitések gyakorlasa

Kapus alaphelyzet kialakitasa, kapura 16tt labdak védése

Csereszituaciok gyakorlasa

2-2, 3-2, 3-3 elleni kisjatékok a tamado jatékosok egyiittmitkodése €s a védojatékosok 6sz-
szehangolt helyezkedésének gyakorlasa

e [ ¢étszamazonos kisjatékok a modositott szabalyok szerint
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védotavolsag, félaktiv védo, aktiv védo, felsd egyenes nyitas, feladas, sancolds, egyenes leiités,
gyorsinditas, lerohands, beddlés, bevetddés, harmas nyolcas, tempodobds, atadocsel, rugocsel,
alakzatbontasos és épitéses passzgyakorlat, teriiletnyitas, pontriigas, beugrasos és felugrasos ka-
pura lovés, dugattyumozgas, kosarlabda — indulési jog, megel6zd szerelés, floorball — szabadiités,

biintetoiités, védekezés, csere

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgésszervi elvaltozassal, illetve bel-
gyogyaszati betegséggel rendelkez6 tanulok megismerkednek a sportjatékok adaptalt formaival.
A megismert sportjatékok adekvat alkalmazasa eldsegiti a rendszeres testedzés beépitését a min-
dennapi ¢€letbe, az egészségi allapot és a teljesitOképesség pozitiv irdnyl megvaltozasat. A gydgy-
testnevelés-oOra keretében a sportjatékok rekredcios lehetdségként és az élethosszig tartd fizikai
aktivitasra vald felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
ORASZAM: 26 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikdkat a jatékok, a versengések €s a versenyek kdzben készségszinten hasznalja;
— atestnevelési s sportjaték kozben a célszerl, hatékony jaték- és egyiittmiikodési készséget
mutat;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett ké-
pes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a sportjatékok eldkészitd kisjatékaiban tudatosan és célszeriien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;
— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a véalasz-
tott sportjatékokat.

287



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A testnevelési jatékok baleset-megelézési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes betartasa
A manipulativ mozgasformakkal nehezitett, figyelemmegosztast igényld egyszerii fogo- és fu-
tojatékokban (pl. labdavezetéses fogok) a teljes jatékteret feldleld mozgasutvonalak kialaki-
tasa, az iires teriiletek felismerése, a jatéktér hatarainak érzékelése

A jatékhelyzethez igazodd legmegfelelobb egyiittmiikddési lehetdségek kivalasztasara épiild
testnevelési jatékok gyakorlasa (pl. 3 csapat egymas ellen, joker jatékosok az oldalvonalon)
A tanulok fokozott kreativitasara, egytittmiikddésre €piild, Osszetett kimentési modokat meg-
valdsito fogojatékok gyakorlasa

Labdés manipulativ mozgasformakkal (pl. labdavezetés) megvalosulo, dinamikus €s statikus
akadalyokat felhasznal6 fogo- és futojatékokban az iranyvaltoztatdsok, az elindulasok-megal-
lasok, cselezések iitkdzés nélkiili megvaldsitasa

A tdmado ¢és védo szerepek alkalmazasat eldsegitd paros és csoportos versengések

A labdaval és egyéb eszkdzokkel torténd manipulativ mozgasformék gyakoroltatdsa egyéniled,
parban ¢s csoportokban, a mozgasvégrehajtas hibaszazalékanak csokkentésére torekedve, ido-
kényszer bekapcsolasaval

1-1 elleni jatékhelyzetek kialakitasara épiilo testnevelési jatekok gyakorlasa

Statikus és dinamikus célfeliiletek eltalalasara torekvo, a sportjatékok specialis mozgastartal-
maira épiild dobasok, rigasok, iitések valtozatos tomegii és méretii eszkdzoket felhasznélva,
fokozatosan nehezedd gyakorlasi feltételek mellett egyéni és csapatszintli célzo jatékokban
Az egyszerl és valasztasos reakcioidot fejleszté paros €s csoportos manipulativ mozgasfor-
makkal kombinalt versengések alkalmazasa

Az egyszerll és Osszetett sportadgi technikak gyakorldsa a paros és csoportos jatékokban (pl.
valto- €s sorversenyek)

A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegold6 gondolkodést igényld, egyre Gsszetettebb
mozgasos jatékok gyakorlasa (pl. amdba valtdversenyben, tdblajatékok mozgasos valtozatban)
Célfeliiletre torekvd emberfolényes €és 1étszdmazonos pontszerzd kisjatékokban a tdmado sze-
repek készségszintli elsajatitasa, a védotdl valo elszakadas gyors iram- és iranyvaltasokkal
Célfeliiletre torekvd emberfolényes és 1étszdmazonos pontszerzo kisjatékokban a védd szere-
pek készségszintli elsajatitasa (a passzsavok lezarédsa, a labdas emberrel szembeni védekezés,
az emberfogas alapjai, a célfeliilet védelme)

A tarto- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitése, kuszdsokat, maszasokat, statikus helyze-
teket tartalmazé valto- és sorversenyekkel, futo- és fogojatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthato

A tiszai dialektus verbunkjainak, valamint legényes forgos és forgatos tancok mozgaselemei-
nek, kulturalis értékeinek megismerése

A paros, forgatds tancokkal a nemi szerepekre vonatkoz6 ismeretek interiorizalasa, a kortan-
cok altal a kozdsséghez valo tartozas élményének erdsitése

A kreativitas fejlesztése az elsajatitott tincos mozgasmotivumok improvizativ 6sszekapcsola-
saval
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dontéshelyzet, jatékstratégia, szabalykovetd magatartas, fair play, célfeliilethez igazitott emberfo-

gas, Ures teriiletre helyezkedés

A gyodgytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgésszervi elvaltozassal, illetve belgyogya-

szati betegséggel rendelkez6 tanulok megismerkednek azokkal a testnevelési és népi jatékokkal,

amelyeket elvaltozasuktol, illetve betegségiiktdl fliggetleniil végezhetnek. A megismert testneve-

1ési és népi jatékok adekvat alkalmazasa el0segiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi

¢letbe, az egészségi allapot és a teljesitOképesség pozitiv iranyt megvaltozasat, a testedzéssel kap-

csolatos pozitiv attitiid kialakitasat.

TEMAKOR: Onvédelmi és kiizdésportok

ORASZAM: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett ké-
pes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— akiizdé jellegli feladatokban ¢életkordnak megfeleld asszertivitdst mutatva tudatosan és cél-
szerlien alkalmazza a tdmado és védd szerepeknek megfeleld technikai és taktikai eleme-
ket;

— a tanari irdnyitast kdvetve, a mozgas sebességét novelve hajt végre dnvédelmi fogasokat,
itéseket, ragasokat, védéseket és ellentamadésokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiizdo jellegli feladatok balesetvédelmi szabalyainak kovetkezetes betartasa

A kiizdéfeladatokban az életkornak megfeleld asszertivitas kialakitasa a tarsak iranti tisztelet
¢s tolerancia megtartasa mellett. Siker és kudarc feldolgozasa megfeleld dnkontrollt tanusitva
Az allasban és egyéb kiindulohelyzetekben végrehajthatd, a reakci6idét, a gyorsasdgot, az
egyensulyérzéket, az erdt fejlesztd, tarsérintés nélkiili paros, csoportos és csapat jellegii eszko-
z0s kiizddjatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykdvetd végrehajtasa

A kiizdgjatékokban jellemz6 tamado és védo szerepek gyakorlasat eldsegitd, a gyorsasagot, az
egyszerl reagalasi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros, csoportos €s csapat jellegii
feladatmegoldasok alkalmazésa tarsérintés bekapcsolasaval

A jogszerli onvédelem fogalmi keretrendszerének, lehetdségeinek, jogi szabalyozasanak elsa-
jatitasa

A fizikai kontaktussal, a tars erdkifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékaval kap-
csolatos egyszerli huizdsokra, toldsokra épiilé paros kiizdéjatékok rendszeres képességfejlesztd
célu alkalmazésa
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Tervszeri gondolkodast, problémamegoldd készséget fejlesztd Osszetett jatékok, kiilonbozd
kiizdétechnikéak alkalmazéasaval, huzéasok, tolasok, billentések, egyensulyi helyzet megbontasa
¢s visszaszerzése

Az eséstechnikak vezetd miveleteinek, baleset-megel6zést szolgald legfontosabb technikai
mozzanatainak atismétlése, elméleti tudatositasa

Az eldre, hatra és oldalra torténd eséstechnikak készségszintii elsajatitasa

Oldalra esés, terpeszallasbol inditott eséstechnikék gyakorlasa egyénileg, tarsakkal
Dzsudogurulas alaptechnikajanak megismerése, végrehajtasa harantterpeszallasbol mindkét
iranyba, elére €s hatra

A kiizddésportok specifikus bemelegitd, levezetd, nyajtd gyakorlatainak 0sszeéllitasa és végre-
hajtasa tanari kontrollal

A tradicionélis magyar kiizdOsportok (birkozas, karate, 6kolvivas, dzsudod) torténetének, meg-
hataroz6 hazai személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése, a sportagak szabalyrendsze-
rének atismétlése

Birkozas

e A gerincoszlop mozgékonysagat, a nyakizmok erejét noveld, birkdzasra el6készitd speci-
alis hidgyakorlatok készségszintii végrehajtasa

Hanyatt fekvésbdl felhidalas kéz segitségével, majd anélkiil

Hidban forgas

Hidba vetddés fejtamaszbol

Birk6z6 alapfogasban tars egyenstlyanak kibillentése huzasok, tolasok kombinalt alkal-

mazasaval
e Paros foldharcjatékok (pl. hatara, hasara forditas, eszkdzszerzés, mogé keriilés birkdzas
térdelésben) eszkozzel vagy anélkiil
e Allasban végrehajthato megfogasok és szabadulasok alaptechnikajanak jartassagszintii el-
sajatitasa a paros gyakorlatokban
o Mogé kertlilés karberantassal: tdamado és védekezo technika
o Mogeé kertilés: konyokfeliitéssel, kibujassal
e Parter helyzetbdl indul6 birkdzotechnikdk megismerése, gyakorlasa a paros kiizdelmekben
o Karfelszedés konyokhajlatnal és atforditas
o Tulso6 karbehtizés
Karate
e Az alapvetd karatedllasok és testtartdsok elnevezésének ismeretében azok 6nallé bemuta-
tasa
e Az alapvetd karateiitések technikdjanak készségszintli elsajatitdsa helyvaltoztatas nélkiil
(egyenes lités helyben, egyenes lités az eldl 1évo 1ab oldalan, egyenes iités a hatul 1évo 1ab
oldalan), gyakorléasa helyvaltoztatas kozben
Rugasok alaptechnikajanak 6nallo végrehajtasa, készségszintli elsajatitasa helyben
Oldalra ragas technikéja
Oldalra csapas technikéja
Rugas- és iitéskombinaciok végrehajtasa helyvaltoztatas kzben
A test kiilonboz6 magassagaiban (fej, torzs, ov alatt) végrehajtott timadasok elleni véde-
kez6 technikak ellentdimadasokkal
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Az egy- és haromlépéses alapkiizdelem mozgasanyaganak megismerése, gyakorlasa
Az otlépéses alapkiizdelem mozgasanyagéanak jartassagszintli végrehajtasa
Szabad kiizdelmet el6készitd jatékos gyakorlatok

A Heian 1 (vagy annak megfeleld) kata 0sszefiiggd gyakorlatanyaganak végrehajtasa, on-
all6 bemutatasa
e Egyenes, korives ¢és kalapacsiités, csapas 6kolhattal, valamint az egyenes és korives rugas,
oldalra rigas védési technikainak elsajatitasa
e A védo technikdkhoz tartozo6 stabil allas alkalmazasa. A tanult védo technikék kivitelezése
helyben és mozgasban, ellentamadéssal
o Kotott formagyakorlat bemutatasa (kata) a tanult technikak kivitelezésével, a sportagra jel-
lemz6 mozgasdinamikéval, szamolasra €s szamolas nélkiil, onalldan
— Dzsudo
e Az celbre, hatra és oldalra torténd tarsas eséstechnikak gyakorlasa (pl.: tars altal ovvel labat
meghuzva, térdel6tamaszbol a tars altali kézkihuzassal)
Foldharcjatékok leszoritastechnikak végrehajtasara torekedve
Nagy kiilsé horogdobas végrehajtasa
Nagy belsd horogdobas végrehajtasa

FOGALMAK

jogszerli 6nvédelem, egyensulyi helyzet kibillentése, fair play, oldals6 cstsztatott esés, foldharc,
tars felemelése, parter helyzet, egyenes iités, korives {ités, kalapacsiités, egyenes rugas, korives
ragas, nagy kiilsé horogdobas (osoto gari), nagy belsé horogdobas (emeld védés (age uke)), alkar
védés kifelé és befelé (soto ude uke és uchi ude uke), also sopré védés (gedan barai), ellentdmadas

hatul levé kézzel (gjaku tsuki), kumite, kata

A gyégytestnevelés-6ran a tanulé megismeri az 6nvédelmi és kiizddsportok azon technikai gya-
korlatait, amelyek az egészségi allapotaval kapcsolatban nem ellenjavalltak és alkalmazasukkal
novelheti a tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét és moz-
gasmiiveltségét. A kiilonboz6 technikai gyakorlatok eldsegitik a rendszeres sport és testmozgas
megszeretését, az adekvat mozgéasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Alternativ kérnyezetben tizheté mozgasformak
ORASZAM: 16 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapvetd mozgasformak jszerii és alternativ kdrnyezetben torténd felhasznala-
séara, végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegon, egy-
uttal tudatosan felkésziil az iddjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;
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— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kornyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szabad leveg6én végzett mozgasformak egészségfejlesztd hatasanak, szerepének tudatositasa

— Az iddjaras, az 6ltozkodés, a sporttaplalkozas és a sporttevékenység dsszefliggéseinek megér-
tése

— Az egészségmegOrzé mozgasformak kategoridinak intenzitas szerinti beazonositasa, szerepé-
nek megismerése az egészségtudatos €letvezetésben

— A szabadban végezhet6 sportagak ismeretének tovabbi bovitése (futds, gorkorcsolya, tarazas,
tajfutas erdoben, streetball, strandkézilabda, strandroplabda, nordic walking, lovaglas, falma-
szas, asztalitenisz, tollaslabda, joga, kerékparozas)

— Téli és nyari rekredcios sportok megismerése, készségszintli elsajatitasa (sielés, korcsolyazas,
jégkorong, kajakozas, tirakenuzas)

— Térképolvasas alapjainak, a tdjolok megfeleld hasznalatanak elsajatitasa, a turistajelzések is-
merete, alkalmazasa

— Erdei tornapalyak, szabadtéri kondipark gépeinek tudatos hasznalata

— Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése

— A kornyezet- és természetvédelmi szabdlyok betartdsa és betartatasa, a kornyezettudatos gon-
dolkodas tudatositasa

— Az alternativ kornyezetben izhetd sportok specifikus bemelegitd, levezetd, nyujté gyakorlata-
inak Osszedllitdsa és végrehajtasa tandri kontrollal

— Egy tradicionalis, természetben izhetd sportag torténetének, meghataroz6 magyar személyisé-
geinek, olimpikonjainak megismerése

FOGALMAK
strandkézilabda, strandroplabda, t4jolo, €gtajak, folyadékpotlas, napsugarzas, egészség

A gyogytestnevelés-orak keretében a szabadtéri foglalkozéasok soran a kiilonb6z6 mozgéasszervi
elvaltozassal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek olyan test-
gyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek. A
megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazésa eldsegiti a rendszeres
testedzés beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitOképesség pozitiv irdnyl
megvaltozasat.

A gyogytestnevelés-oOra keretében a szabadtéri mozgasformak, sportjatékok, valamint a természet-
ben izheté mozgasformak a rekreacid lehetdségeként €s az €lethosszig tartd fizikai aktivitasra valo

felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Uszas (Amennyiben adottak a feltételek.)
ORASZAM: 0 ora
TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében 6nalloan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— az elsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikaval, készségszinten uszik;
— rendszeresen végez szamara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre uszastechnikakat;
— tudatosan, 0sszehangoltan végzi a korrekcios gyakorlatait és uszodai tevékenységét, azok
megvalositadsa automatikussd, mindennapi életének részévé valik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kiilonb6z0 uszodai tevékenységek szervezetre gyakorolt pozitiv hatasainak és egészségtani
kockazatainak megismerése.

— Az 01t6z61 rend és az uszodai magatartas, valamint a helyes higiéniai, 6ltozkodési szokasok
automatizalasa

— A balesetek megeldzésére tett intézkedések megismerése

— A viz szeretete mellett annak veszélyeinek megismerése

— Alapvet6 vizbol mentési, életmentési ismeretek elsajatitasa

— Az Gszasnal érvényesiil6 hidrosztatikai €s hidrodinamikai torvényszeriiségekrol alapvetd is-
meretek szerzése

— A kitartas, dnfegyelem és kiizdOképesség, valamint az alloképesség €s a monotdniatiirés to-
vabbfejlesztése

— A koOz0sségi szellem fejlesztése

— A vizben végezheto jatékok tanulasa, az iszasok megszerettetése

— A koréabban tanult iszasnem(ek) folyamatos gyakorlasa, technikdjanak javitasa

— (Amennyiben 1-6. osztalyban tanult Gszni.) Valasztott Gjabb tiszasnem(ek) megtanulasa és fo-
lyamatos gyakorlasa

— A vizilabdéazés és egyéb vizben {izhetd sportok megismerése

— Aecrob alloképesség fejlesztése az tszas ritmusanak alakitasaval

— Anaerob alloképesség fejlesztése rovid tavok tobbszori, erdteljes leuszasaval

— Segédeszkozok felhasznalasaval, folyamatos hibajavitassal, felzarkoztatassal a tanulési folya-
mat hatékonysaganak ndvelése

— Differenciélt gyakorlés az egyéni fejléddésnek és a pszichés allapotnak megfelelden

— Az Gszas specifikus bemelegitd, levezetd, nyujtd gyakorlatainak 6sszeallitasa és végrehajtasa
tanari kontrollal

— Az Gszas és a vizilabda sportagtorténetének, jelentds kiilfoldi és magyar személyiségeinek,
olimpikonjainak megismerése

FOoGALMAK

aerob ¢€s anaerob alloképesség, vizilabda, vizbol mentés, hidrosztatika, hidrodinamika
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A gyogytestnevelés-oran a kiilonb6zo uszasnemek technikajavitd gyakorlatai, valamint az egyéb

vizben végzett gyakorlatok alkalmazasaval, a tanulo elvaltozasainak figyelembevételével valosul

meg a tarto- és mozgatoszervrendszer izomzatanak erdsitése, a 1égzérendszer fejlesztése, az allo-

képesség novelése.

TEMAKOR: Gyégytestnevelés

ORASZAM: A jogszabalyokban és a helyi tantervben rogzitettnek megfeleléen?
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

nyitott az alapvetd mozgasformak ujszerti és alternativ kornyezetben torténd felhasznala-
sara, végrehajtasara;

ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn, egy-
uttal tudatosan felkésziil az iddjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kdzben;
az elsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikaval, készségszinten uszik;

a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a valasz-
tott sportjatékokat;

egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett ké-
pes a jatékvezetésre;

tudatosan, 6sszehangoltan végzi a korrekcids gyakorlatait és uszodai tevékenységét, azok
megvaldsitasa automatikussa, mindennapi €életének részévé valik;

rendszeresen végez szdmara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre tiszastechnikakat;
megnevez €s bemutat egyszerti relaxacios gyakorlatokat;

a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kornyezete tisztasagara €s
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat elosegitd gyakorlatokat;

a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nalldan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK

— A gyogytestnevelés fejlesztési feladatainak megjelenése a kiilonb6z6 témakorokbe dgyazottan,
azok szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve azokon kiviil az
alabbi fejlesztési feladatokat kell megvalositani:

A helyes légzéstechnika elsajatitasa

3 A gyogytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyogytestnevelés témakor draszamat az adott intézményben

gyogytestnevelés-orara szant éves oraszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakdr 6raszamanak terhére. A Gyogytest-

nevelés témakor oraszamat, illetve az egyes témakorok oraszamesokkentésének mértékét a gydgytestnevelésen részt vevo tanu-

1ok betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével hatarozza meg a gydgytestneveld tanar.
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o Légzdgyakorlatok 6nalld Osszedllitasa és végrehajtasa tanari kontrollal

e A helyes testséma kialakitasat szolgald gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségadassal,
majd anélkiil

e A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa, megtartasa

e A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elosegitd gyakorlatok 6sszeallitasa segit-
séggel

e Osszetett korrekcios gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitdsa, 6nallo végrehajtasa

e Egyszerlibb korrekcids gimnasztikai gyakorlatok sszedllitdsa tanari segitséggel

e A tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak)
fejlesztését szolgalo kiilonbozé testgyakorlatok onallo osszeallitasa tanari kontrollal, a test-
gyakorlatok tudatos, pontos végrehajtasa

o Az alloképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés

o Mozgéas- és terheléshatarok megismertetése, azok ndvelését szolgdlo tevékenységek meg-
ismerése, végrehajtasa

o Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolyasol6 (kontraindikalt) moz-
gasok megismertetése a kiilonbozo testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil

o A gyogytestnevelés specifikus bemelegitd, levezetd, nyljté gyakorlatainak 6sszedllitasa és
végrehajtasa tanari kontrollal

e A gerinc elvaltozasdhoz, belgydgyaszati betegségekhez vezetd karos életviteli szokasok
beazonositasa, ok-okozati dsszefiiggéseinek megértése

FOGALMAK
karos ¢€letviteli szokasok, gerincferdiilés, helytelen testtartasok, terheléshatar

8. évfolyam

A pubertaskorba 1ép6 tanulok testalkati, pszichomotoros és lelki értelemben egyarant je-
lent6s valtozdsokon mennek keresztiil. A filknal jelentkezd erdteljes megnyulasi szakasz a mar
stabilizalédott mozgaskészségek, koordinacios képességek szinvonalat ronthatja, mig a lednyok
testalkati atrendezddése inkdbb kondicionalis értelemben okozhat teljesitményromlést. Kiilondsen
kiemelendd az aerob alloképesség visszaesése, amely tobbek kozott a lednyok megvaltozott ér-
deklddési korébol adodd mozgasigény-csokkenés eredménye. A két nem kozotti testalkati eltérés

a terhelhetdség kiilonbségében is jelentdsen megmutatkozik.
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Ebben a korban a kondicionalis fejlesztés egyre inkabb kiilonvalik a koordinacios képzés-
tol. Ezzel parhuzamosan a motivalas eszkozeként a tudatositas, az ok-okozati 0sszefiiggések fel-
tarasa, a mindennapi €letben torténd hasznalhatésag megemlitése egyarant belsd motivacids tobb-
letet nyuajt. A serdiilékorra teheté a mozgésszervi betegségek szamanak ugrasszeri ndvekedése.
Ebbdl kiindulva kiemelt szerepet kell szanni a sajat testtomeget felhasznald vagy kisebb sulya
eszkozokkel tamogatott relativer6-novelésnek, de kiilondsen a torzsizom erd-alloképessége javi-
tasanak, valamint az aerob alloképesség fejlesztésének. A koordinacids képzes terén szenzitiv id6-
szaknak tekinthetd a téri-t4jékozodo és az 6sszekapcsolasi-atallasi képesség fejleszthetdsége. Ser-
diilékorban a fiuk iziileti, izomzati mozgékonysaga jelentdsen visszaeshet, melynek mértékét rend-
szeres gyakorlassal mérsékelhetjiik. A sportjatékok oktatdsaban a nagyobb létszammal végzett ja-
tékok Osszetettebb taktikai lehetdségei egyre jobban kihasznalhatok, mikdzben csoportos felada-
tokkal a szabalykovetd magatartasforma, a tarsak elfogadasa, az egyiittmiikodés készségszinten

realizalodhat.

A nevelési-oktatasi folyamatok soran a tanulok szélsdséges €és hullamzo érzelmi allapota a
pedagdgustol — a kovetkezetesség betartasa mellett — nagyfoku tiirelmet és elfogadast igényel. Ez
megfeleld rugalmassagot, empatiat feltételez az értékelés és az osztalyozas teriiletén is. A gondol-
kodas fejlesztését szolgdlo deduktiv jellegii tanulési helyzetek egyre nagyobb aranyban alkalmaz-
hatok. A tanulok az elméleti ismereteik gyarapodéasaval tudatosabban kezdik értelmezni az egész-
ségorientalt képességeiket felmérd tesztek eredményeit, mikdzben felismerik erdsségeiket €s hia-

nyossagaikat.

Az dnvédelmi és kiizddsportok teriiletén a kondicionalis képességek fejlddésével parhuza-
mosan bekapcsolodik az oktatdsba a technikak mozgasdinamikdjanak célszerii novelése, a megfe-
lel6 balesetvédelmi eldirasok €s kovetelmények fokozott megtartasa mellett. Mivel a tanulok altal
kivitelezett technikak egyre er0sebbek, folyamatos hangsuly van a tarsak iranti tisztelet, tolerancia
gyakorlasan, valamint a maximalis onkontroll megvalositasan. A tanari irdnyitas kiemelt jelento-

séget kap a nyilt készséget feltételezd mozgasformaknal.

A gyogytestnevelés gyakorlatainak végrehajtasa eléri a készségszintet. Egyik f6 cél a ta-
nulok mozgasszervi elvaltozasat és betegségét illetden a javitd, korrigald gyakorlatok, valamint az
optimalis aerob terhelést szolgdldé mozgasformék tudatos alkalmazasa a mindennapi életben.
Emellett cél a megismert szabadidds €s sportjatékok adaptiv alkalmazasa az egészségi allapot ja-

vitasa érdekében.
A testnevelés tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

MOZGASKULTURA-FEJLESZTES
— atanult alapvetd mozgasformak kombinacioibdl allo cselekvéssorokat valtozo térbeli, 1d6-
beli, dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi;
— a tanult mozgasforma készségszintli kivitelezése kozben fenntartja érzelmi-akarati erdfe-
szitéseit;
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— minden sporttevékenységében forma- és szabalykovetd attitliddel rendelkezik, ez tevé-
kenységének automatikus részévé valik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES
— amotoros képességeinek fejlodési szintje révén képes az sszhang megteremtésére a cse-
lekvéssorainak elemei kozott;

— relativ erejének birtokdban képes a sportagspecifikus mozgastechnikak koordinalt, kész-
ségszintl kivitelezésére;

— az alapvetd mozgasainak koordinacidjaban megfeleld begyakorlottsagot mutat, és képes
a valtozo kornyezeti feltételekhez célszerlien illeszkedd végrehajtasra;

— a (meg)tanult er6-, gyorsasag-, alloképesség- ¢és ligyességfejleszto eljarasokat tanari ira-
nyitassal tudatosan alkalmazza.

VERSENGESEK, VERSENYEK
— aversengések ¢s a versenyek kdzben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben,
ezt toliik is elvarja;
— a versengések és a versenyek kozben kozosségformalo, csapatkohéziot kialakitod jatékos-
ként viselkedik.

PREVENCIO, ELETVITEL
— megoldast keres a kiilonb6zo veszEly- és baleseti forrasok elkertilésére;
— tanari segitséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és rendszeresen
fejleszti keringési, 1égzési és mozgatdrendszerét;
— ismeri a tanult mozgasformak gerinc- és iziiletvédelmi szempontbol helyes végrehajtasat;
— a csaladi hattere és a kozvetlen kdrnyezete adta lehetdségeihez mérten tervezetten, ren-
dezetten és rendszeresen végez testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

— a higiéniai szokésok terén teljesen 6nallo, adott esetben segiti tarsait;
— az ¢letkoranak és alkati paramétereinek megfelelden tervezett, rendezett €s rendszeres, test-
mozgassal 0sszefliggd taplalkozasi szokéasokat alakit ki.

A 8. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 340 6ra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio 18
Atlétikai jellegli feladatmegoldasok 23
Torna jellegli feladatmegoldasok 23
Sportjatékok 53
Testnevelési és népi jatékok 17
Onvédelmi és kiizddsportok 20
Alternativ kdrnyezetben tizhetd mozgasformak 16
Uszas 0
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Osszes 6raszam: 170

A gybgytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyogytestnevelés té-
makor 6raszamat az adott intézményben gyodgytestnevelés-orara szant éves o6raszam 30-50%-aban
allapithatjadk meg a tobbi témakor 6raszamanak terhére. A Gyogytestnevelés témakor draszamat,
illetve az egyes témakorok oraszamcsokkentésének mértékét a gyogytestnevelésen részt vevo ta-

nulok betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével hatdrozza meg a gyogytestneveld tanar.

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencié, relaxacié
ORASZAM: 18 6ra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat elésegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megnevez és bemutat egyszerl relaxacids gyakorlatokat;
— a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;
— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nalldan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, tech-
nikai végrehajtasanak 6nallo alkalmazasa

— 4-8 iitemi szabad-, tarsas €s kéziszergyakorlatok ismertetés utani pontos €s rendszeres végre-
hajtasa, alkalmazasa

— 5-6 gyakorlatbol all6 gimnasztikai gyakorlatok osszeallitasa, végrehajtasa tanari kontrollal

— A bemelegités és a harmonikus erdfejlesztés egészségmegorzo hatasanak tudatositasa, alapel-
veinek elsajatitasa

— Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazé gyakorlasa

— Menet- és futasgyakorlatok kiilonbozo alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus €és dinamikus szabad-, tarsas €s kéziszer- és
egyszeri szergyakorlatokkal (zsamoly, pad, bordasfal)

— A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegitd gyakorlatok dsszeéllitasa, azok gya-
korlasa

— A tart6- és mozgatdrendszer izomzatanak erdsitését, nyujtasat szolgald gyakorlatok 6nallé 6sz-
szeallitasa, azok helyes végrehajtasa

— Légzdgyakorlatok végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitasoknak megfelelé vég-
rehajtasa, alkalmazésa
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— A kiilonb6z6 mozgatorendszeri sériilések megeldzését, rehabilitacigjat érintd elemi szintl
alapelvek, eljarasok megismerése

— Kiilonboz6 testrészek bemelegitését szolgald gyakorlatok k6zos, majd 6nalld Osszeallitasa,
végrehajtasa

— A nyugalomban 1év6 és bemelegitett izomzat tulajdonsadgainak megismerése, a faradt izmok
lehetséges sériiléseinek (izomhuzodés, izomszakadas, izomgores, izomlaz) ok-okozati ténye-
z6k szerinti beazonositasa

— A terhelések utan végzett nyujtod hatdsu gyakorlatok jelentdségének ismerete, azok Osszealli-
tasa tandri segitséggel

— A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének ismeretében a pozitiv megkiizdési stratégiak
tanari segitséggel torténd alkalmazasa

— Az egyszeriibb relaxacios technikdk elsajatitasa és alkalmazasa

—  Osszetett gimnasztikai gyakorlatok, illetve egyszeriibb gimnasztikai gyakorlatok 1épéskombi-
nacidkkal zenére

FOGALMAK

menet- és futasgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat; utasitas, szoban kozlés, bemuta-
tas, bemutattatas, relaxacio, stresszkezelés, szergyakorlatok

A gyodgytestnevelés-orak keretében a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanuldk ismerik, elsaja-
titjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 titem{i gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegsé-
giik pozitiv irdnyu megvaltozasat eldsegitd izmokat erdsiti, illetve nyljtja, tovabba hozzajarul a
biologiailag helyes testtartas kialakitdsdhoz. Megismerik €s alkalmazzak azokat a relaxacids gya-

korlatokat, amelyek pozitivan hatnak elvaltozasukra, betegségiikre.

TEMAKOR:  Atlétikai jellegii feladatmegoldasok
ORASZAM: 23 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten hasznalja;
— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn, egy-
uttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;
— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat elosegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— futdtechnikdja — Osszefiiggd cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vagta- és a tartos
futas kozben;

— magabiztosan alkalmazza a tdvol- €s magasugras, valamint a kislabdahajitas €s sulylokés
— szamara megfeleld — technikait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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— A futd-, dobo- és ugroiskolai gyakorlatok mozgéaskészség-, mozgasképesség- €s egészségfej-
lesztésben betdltott szerepének tudatositasa

— Futoiskolai gyakorlatok (taposo futés, ollozé futas, saroklendités, térdemelés, keresztezd fu-
tas), futdfeladatok (repiild és fokozo futas) kiillonbozo iranyokba és kombinacidkban, variéci-
okban, egyenes vonalon, iveken ¢és iranyvaltassal

— Viagtafutasok 60—100 m-en ismétléssel, mozgaskészség- és mozgasképesség-fejlesztéssel

— A tartos futas egészségmegdrzo, idedlis testtomeg elérését, megtartasat eldsegitd intenzitaszo-
najanak megismerése, ellendrzése (pulzusméreés)

— Egyenletes futasok tempotartassal 8-12 percig, futdsok 100-400 m-es tavolsagon egyenletes
¢s valtozo iramban

— Ugréiskola-gyakorlatok kis és kdzepes lendiiletbdl (indianszokdelés, indidnszokdelés azonos
labrol 2-4 1épésre, indianszokdelés sasszéval eldre és felugrasra torekedve, egy- €s haromlépé-
ses sorozatelugrasok, szokdelések, ugrasok sorozatban akadalyokon és akadalyok felett egy és
paros labon

— Dobogyakorlatok konnyitett és nehezitett szerekkel egy és két kézzel, rogzitett helyzetbdl és
lendiiletbdl tarshoz, célra és tavolsagra

— Tavolugras kozepes (610 1épés) és hosszabb (10—14 1épés) nekifutassal, 1€pd technikaval ho-
mokba, szivacsba, emelt elugrd helyrdl és elugro gerendarol

— Magasugras atlépd, hasmant vagy flop technikéval 5-9 1épés lendiiletszerzéssel

— Sulylokés 3—4 kg-os szerrel, egy kézzel helybdl szembdl és oldalrol, oldalt beszokkenéssel
vagy hattal becsuszassal

— Kislabdahajitas 5—7 lépéses doboritmussal, két-harom keresztlépéssel célra és tdvolsagra

— Az atlétika jellegli feladatmegoldasok specifikus bemelegitd, levezetd, nytjtd gyakorlatainak
Osszedllitasa és végrehajtasa tanari kontrollal

— Egyénileg vélasztott harom versenyszam eredményre torténd végrehajtasa

— Az atlétika sportagtorténetének, vilagesucsainak, kiemelked6 kiilfoldi és magyar személyisé-
geinek, olimpikonjainak megismerése

FOGALMAK

flop technika, olimpiai versenyszamok, vilagcsucs, résztav, pihendidd; nyugalmi, munka- és ter-

heléses pulzus; valtogatott iramu futas, ferde hajitas, fliggéleges €s vizszintes vektor, timaszhely-

zet, koordinacid, kondicid

A gyogytestnevelés-oran atlétikai jellegii feladatokkal tovabb fejleszthetd a tanulok allo-
képessége. A differencialt, egyénre adaptaltan megvalosulo futo-, szokdeld- és ugrofeladatok elo-
segitik a keringési rendszer és a mozgasmiiveltség fejlesztését. A dobogyakorlatok differencialt

alkalmazasaval jol fejleszthetd a tanuldk térzsizomzata.

TEMAKOR: Torna jellegii feladatmegoldasok
ORASZAM: 23 6ra

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tervezetten, rendezetten €s rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat elésegitd gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében 6nélloan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet;

— atorna, a ritmikus gimnasztika, tanc €s aerobik jellegli mozgasformakon keresztiil tanari
iranyitas mellett fejleszti esztétikai-miivészeti tudatossagat €s kifejezoképességét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— segitségadassal képes egy-egy altala kivalasztott tornaclem bemutatdsara és a tanult ele-
mekbdl onalldan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A torna jellegli mozgasformak egészségfejlesztd szerepének tudatositasa

— A torna jellegli feladatmegoldasok statikus €és dinamikus eréfejlesztd gyakorlatai fobb izom-
csoportokat érintd hatasainak beazonositasa

— A téri t4jékozodo képesség és egyensulyérzék, valamint a torna jellegli feladatmegoldasok
szempontjabol fontos motorikus képességek (erd, iziileti mozgékonysag, izomérzékelés) to-
vabbi fejlesztése

— A gyakorlés biztonsagos koriilményeinek megteremtése, a segitségadas elsajatitasa

— Az 6nkontroll, az egylittmiikddés és a segitségnyujtas fontossdganak kialakitasa

— A helyes testtartas, a koordinalt mozgas és az er6kozlés dsszhangjanak megteremtése

— Differencialt gyakorlas a testalkatnak, az egyéni fejlodésnek és a pszichés allapotnak megfe-
lel6en

— (Csak lanyok) Gimnasztikus — lépéseket, jardsokat, testsuly-athelyezéseket, szokkenéseket,
ugrasokat, fordulatokat tartalmazé — gyakorlatok kivitelezése

— A tornagyakorlatok nemre jellemz6 6sszekotd elemeinek megismerése

— A rendelkezésre all6 és a célnak megfeleld tornaszereken statikus testhelyzetek, tamlazasok,
tamaszcserék, lendiiletek, ellendiilések, fellendiilések, fel-, le- és atugrasok végrehajtasa

— (Valaszthat6 anyagként) Alapvetd ugrasok elsajatitdsa minitrampolinon vagy gumiasztalon

— A torna jellegii feladatmegoldasok specifikus bemelegitd, levezetd, nyajtod gyakorlatainak dsz-
szeallitasa és végrehajtasa tanari kontrollal

— A ndi és férfitorna meghatarozo kiilfoldi és magyar személyiségeinek, olimpikonjainak meg-
ismerése

— Talajon:
e Guruldatfordulasok eldre-hatra, kiilonbozd testhelyzetekbdl kiilonbozo testhelyzetekbe;
guruldatforduldsok sorozatban is
Fejallas kiilonb6zo kiinduld helyzetekbdl, kiilonbozo labtartasokkal
Fellendiilés futolagos kézallasba, gurulds elére
Kézen atfordulés oldalra, mindkét irdnyba, megkdzelitdleg nyujtott testtel
Repiilé guruldatfordulas néhany 1€pés nekifutasbol (fiuk)
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e (Csusztatas nyujtott ilésbol hason fekvésbe €s vissza (lanyok)
o Vetddés mellsd fekvotamaszbol nyujtott iilésbe (fiuk)
e Osszefiiggd talajgyakorlat 5sszekotd elemekkel
— Ugro6szekrényen:
e Keresztbe allitott ugrészekrényen guggold atugras
e Hosszaba allitott ugroszekrényen felguggolas, leterpesztés
e Guruldatfordulés elére ugrodeszkarol torténd elrugaszkodassal
— Gerendan:
e Erint$jaras; harmas 1épés fordulatokkal, szokdelésekkel is; mérlegallas; jaras guggolasban;
tamaszhelyzeten at fel- és leugras
e Fiiggoleges repiilés kiilonbozd kiinduld helyzetekbdl
e Onalloan dsszeallitott dsszefiiggé gyakorlatok
—  Gytrin:
e (Fiuknak) Magas gyliriin: alaplendiilet; zsugorlefiiggés; lendiilet elore zsugorlefiiggésbe;
zsugorlefiiggésbodl ereszkedés hatso lefliggésbe; homoritott leugras hatra, lendiiletbdl
e (Lanyoknak) Erintd magas gyfiriin: lendiiletek elére-hatra; fellendiilés lebegdfiiggésbe;
zsugorlefiiggés; ereszkedés hatso fliggésbe; fliggésben lendiilet hatra, homoritott leugras
e Maszokulcsolassal maszas (radon, kotélen), vindormdszas felfelé és lefelé; fiiggeszkedési
kisérletek felfelé; maszoversenyek

FOGALMAK

futdlagos kézallas, csusztatas, vetddés, 0sszekotd elemek, erdfejlesztés, izomcsoport

A gyogytestnevelés-oran a torna jellegli gyakorlatok, a kontraindikalt gyakorlatok kivételével,

elésegitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat.

TEMAKOR:  Sportjatékok
ORASZAM: 53 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések ¢€s a versenyek kozben készségszinten hasznalja;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, €és tanari iranyitas vagy ellenorzés mellett képes
a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— asportjatékok elokészitd kisjatékaiban tudatosan €s célszerlien alkalmazza a technikai és tak-
tikai elemeket;
— a testnevelési és sportjaték kozben célszerii, hatékony jaték- és egyiittmiikddési készséget
mutat;
— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a valasztott
sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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Két valasztott sportjaték alapvetd sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek, sza-
balyainak készségszintii elsajatitasa, alkalmazasa

A folyamatos csapatjaték kialakitasa az adott sportag versenyszabalyai mellett

A sportjatékok kiilonbozé dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a leg-
megfelelobb megoldasok kivalasztasara, egylittmiikodésre vald torekveés

1-1 elleni jatékszituaciokban a labdatartas, labdafedezés célszerii és tudatos alkalmazasa
Emberelonyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és 1étszdmazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban a szé-
lességi €s mélységi labda nélkiili tamado mozgasok, védotdl valod elszakadas modjainak gya-
korlasa

Kisjatékokban véddként a timado és a célfeliilet helyzetéhez igazod6 helyezkedés tudatos al-
kalmazésa

Jatéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés alapvetd formainak (emberfogas €s te-
riletvédekezés) tudatos alkalmazasa, gyakorlasa

A sportjatékok specifikus bemelegitd, levezetd, nyujté gyakorlatainak osszeallitasa és végre-
hajtasa tanari kontrollal

Két valasztott sportjaték torténetének, meghatarozo kiilfoldi és magyar személyiségeinek,
olimpikonjainak megismerése

Kézilabda

e A labda nélkiili technikai elemek — mint az alaphelyzet, a tamad6 és védekez6 labmunka,
indulasok-megallasok, iitkdzések, cselezések iranyvaltassal és leforduléssal, felugrasok-
leérkezések — alkalmazasa a folyamatos jatéktevékenységek sordn
Beugrésos és felugrasos kapura dobésok eldzetes lendiiletszerzésbal
Az egy és két kézzel torténd labdaatadasok pontossadganak, tdvolsaganak novelése helyben
és mozgasbol, alkalmazasuk gyors indulasokban és lerohanasokban

e A figyelem megosztasat igényld 0sszetett labdas koordinacios gyakorlatok egy és tobb lab-
daval (pl. haromszog, négyszog, ,,y” koordinécios alakzatokban)
Labdavezetés irany- és iramvaltasokkal, indulocselek 6sszekapcsoldsa kapura dobasokkal
Kapura dobasok beddlésbol, bevetddésbal, ejtésbdl, majd kiillonbozé lendiiletszerzési mo-
dot kovetd felugrasbol, beugrasbol, félaktiv, majd aktiv véddjatékos ellen

o Alapvetd szabalyok készségszintli elsajatitasa, alkalmazasa jatéktevékenységben

e Teriiletvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazasa jatékban

e A kapus alaptechnikak alkalmazdsa jatékhelyzetekben

Kosarlabda

e A labda nélkiili technikai elemek — mint az alaphelyzet, a tamadé és védekez6 labmunka,
a védotol valo elszakadas iram- és iranyvaltasokkal, lefordulasok, felugrasok egy és két
1abrol, leérkezések — készségszintli alkalmazésa a folyamatos jatéktevékenységben

o A mély és magas labdavezetés egyszerli forméaban, majd litemtartassal, a rovid- és hosszu-
indulés, az egyilitemi megallas folyamatos labdavezetésbdl, a kétiitemli megallas egy és
két labdaleiitésbdl, a sarkazas, a labdavezetés kdzben torténd egyszeriibb irdnyvaltoztatasi
modok célszerli és hatékony alkalmazéasa a mérkdzésjatékokban
Labdaatadasok kiilonbdz6 maddjainak a jatékhelyzethez igazitott eredményes végrehajtasa
1-1 elleni jaték gyakorlasa labdaszerzést kovetden, indulasi joggal rendelkezd, majd indu-
lasi joggal nem rendelkezd tdmado esetében (adogatdval)
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o Emberelonyos ¢és 1étszamazonos helyzetekben gyorsinduldsok, lerohanasok kosarra dobas-
sal befejezve

e [ ¢étszamazonos mérkdzésjatékok valtozatos, tanuloi kreativitason alapuld szabalymodosi-
tasokkal

e [Egy- és kétlitemli megallasbol tempodobas gyakorlasa, alkalmazésa jatékban

o Fektetett dobas gyakorlasa félaktiv vagy aktiv védo jatékos jelenlétében

e Alapvetd szabalyok készségszintli elsajatitasa, alkalmazasa jatéktevékenységben

Roplabda

o A fels6 egyenes nyitas alaptechnikajanak elsajatitasa, gyakorlasa célfeliiletre

e Tavolrdl érkezd labda megjatszasa tarsnak (nyitasfogadas, ellenfél térfelérdl érkezo labda)
alkar- és kosarérintéssel

e A kosarérintés, az alkarérintés, az als6 egyenes nyitds gyakorlasa célfeliilet beiktatasaval,
készségszintli alkalmazasa kiilonb6z6 jatékhelyzetekben

e Kisjatékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitasfogadas, feladas elsajatitasaval torekvés a harom érin-
téssel torténd labdamegjatszasra

e Helyezkedési modok automatikus felismerése a kiilonb6zo csapatlétszamu jatékokban. A
6-6 elleni jaték alapfelallasanak ismerete

e Forgasszabaly 6nallo és tudatos alkalmazasa

Labdarugas

e A labda nélkiili technikai elemek — mint a mély sulyponti helyzetben torténd elindulasok,
megallasok, iranyvaltoztatasok, tdmado €és védd alapmozgasok ismerete — alkalmazésa a
jaték folyamataban

e Labdavezetések, -adtadasok és -atvételek megfeleld modjainak (1abfej kiillonb6zo részeivel,
talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazasa a jatékhelyzethez igazodva

e Alakzattartassal, alakzatbontassal- és épitéssel torténd labdas koordinacios passzgyakorla-
tok
Kényszeritd atadasok gyakorlasa 2-0-as, majd 2-1-es taktikai helyzetben
3-2, 4-2 és 4-3 elleni emberelonyos kisjatékokban a tdimado jatékosok egyiittmitkddésének,
a védo jatékosok 0sszehangolt helyezkedésének gyakorlasa

e Rugasok gyakorlasa célba belsd csiiddel, teljes csiiddel, kiils6 csiiddel, allitott labdaval,
mozgasbol, a futassal megegyezd irdnybol, oldalrol és szembdl érkezd labdaval
Létszamazonos kisjatékok és mérkdzésjatékok valtozatos szabalyokkal
A teriiletvédekezés alkalmazasa a jatékban
Egy- és kétudvaros embereldnyos kisjatékokban az iires passzsavok hatékony megjatszasa
idékényszer alatt, a védekezd jatékos mozgasiranyanak gyakorlasa

e A kapus alaphelyzet kialakitasa, gurulo, félmagas és magas ivelt labdak elfogasa. Kiguri-
tas, kidobas, kirtigas gyakorlasa allitott, lepattintott labdaval

Floorball

e Labda nélkiili technikai elemek — mint az alapallés, a tamado €és védd alapmozgésok, a
helyes iit6fogas, litével valo haladas, induldsok-megallasok, cselezések iranyvaltoztatassal
— alkalmazasa a jaték folyamataban

e [abdavezetések, dtadasok, atvételek megfeleld modjainak alkalmazasa a jatékhelyzethez
igazodva

e [abdaatadasok tarsnak palank segitségevel
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Labdatartast fejlesztd jatékok

Kapura 16vések labdavezetésbol

Szabad iitések, blinteto iitések gyakorlasa

Kapus alaphelyzet kialakitasa, kapura 16tt labdak védése

Csereszituaciok gyakorlasa

2-2, 3-2, 3-3 elleni kisjatékok a tamado jatékosok egyiittmitkodése €s a védojatékosok 6sz-
szehangolt helyezkedésének gyakorlasa

e [étszamazonos kisjatékok a modositott szabalyok szerint

FOGALMAK

védotavolsag, félaktiv védo, aktiv védo, felsd egyenes nyités, feladas, sancolas, egyenes leiités,
gyorsinditas, lerohands, beddlés, bevetddés, harmas nyolcas, tempodobds, atadocsel, rugocsel,
alakzatbontdsos és épitéses passzgyakorlat, teriiletnyitds, pontrugés, beugrasos ¢€s felugrasos ka-
pura 16vés, dugattylimozgés, kosarlabda — indulasi jog, megel6zd szerelés, floorball — szabadiités,

biintetoiités, védekezés, csere

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgyogya-
szati betegséggel rendelkez6 tanulok megismerkednek a sportjatékok adaptalt formaival. A meg-
ismert sportjatékok adekvat alkalmazésa eldsegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi
¢letbe, az egészségi allapot és a teljesitOképesség pozitiv irdnyll megvaltozasat. A gyogytestneve-
1és-ora keretében a sportjatékok rekreacios lehetdségként €s az élethosszig tarto fizikai aktivitasra

vald felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
ORASZAM: 17 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikékat a jatékok, a versengések ¢€s a versenyek kdzben készségszinten hasznalja;
— atestnevelési €s sportjaték kozben a célszerli, hatékony jaték- és egyiittmiikddési készséget
mutat;
— egészseges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett ké-
pes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— a sportjatékok elokészitd kisjatékaiban tudatosan és célszertien alkalmazza a technikai €s
taktikai elemeket;

— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a valasz-
tott sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK

— A testnevelési jatékok baleset-megeldzési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes betartdsa
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A manipulativ mozgasformakkal nehezitett, figyelemmegosztast igényl6 egyszerii fogo- és fu-
tojatékokban (pl. labdavezetéses fogok) a teljes jatékteret feldleld mozgasutvonalak kialaki-
tasa, az iires terliletek felismerése, a jatéktér hatarainak érzékelése

A jatékhelyzethez igazodd legmegfelelobb egyiittmiikddési lehetdségek kivalasztasara épiild
testnevelési jatékok gyakorlasa (pl. 3 csapat egymas ellen, joker jatékosok az oldalvonalon)
A tanulok fokozott kreativitasara, egytittmiikodésre épiild, dsszetett kimentési modokat meg-
valdsito fogojatékok gyakorlasa

Labdas manipulativ mozgasformakkal (pl. labdavezetés) megvalosuld, dinamikus és statikus
akadalyokat felhasznal6 fogd- és futojatékokban az iranyvaltoztatasok, az elindulasok-megal-
lasok, cselezések iitkdzés nélkiili megvaldsitasa

A tamado és védo szerepek alkalmazasat eldsegitd paros és csoportos versengések

A labdaval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformak gyakoroltatdsa egyénileg,
parban ¢s csoportokban, a mozgasvégrehajtas hibaszazalékanak csokkentésére torekedve, ido-
kényszer bekapcsoldsaval

1-1 elleni jatékhelyzetek kialakitasara épiilo testnevelési jatékok gyakorlasa

Statikus és dinamikus célfeliiletek eltalalasara torekvo, a sportjatékok specialis mozgastartal-
maira épiild dobasok, rigasok, iitések valtozatos tomegii és méretii eszkdzoket felhasznélva,
fokozatosan nehezedd gyakorlasi feltételek mellett egyéni és csapatszintli célzo jatékokban
Az egyszerl és valasztasos reakcioidot fejlesztd paros €és csoportos manipulativ mozgasfor-
makkal kombinalt versengések alkalmazasa

Az egyszerl és Osszetett sportagi technikdk gyakorlasa a paros és csoportos jatékokban (pl.
valto- €s sorversenyek)

A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegold6 gondolkodast igényld, egyre 0sszetettebb
mozgasos jatékok gyakorlasa (pl. améba valtéversenyben, tablajatékok mozgésos valtozatban)
Célfeliiletre torekvd emberfolényes €s 1étszadmazonos pontszerzd kisjatékokban a tdmado sze-
repek készségszintii elsajatitasa, a védotol valo elszakadas gyors iram- és iranyvaltasokkal
Célfeliiletre torekvd emberfolényes és 1étszadmazonos pontszerzo kisjatékokban a védd szere-
pek készségszintli elsajatitasa (a passzsavok lezarédsa, a labdas emberrel szembeni védekezés,
az emberfogdas alapjai, a célfeliilet védelme)

A tarto- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitése, kuszasokat, maszasokat, statikus helyze-
teket tartalmazé valto- és sorversenyekkel, futo- és fogojatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthato

— A tiszai dialektus verbunkjainak, valamint legényes forgos és forgatos tancok mozgaselemei-

nek, kulturalis értékeinek megismerése

A paros, forgatds tancokkal a nemi szerepekre vonatkoz6 ismeretek interiorizalasa, a kortan-
cok altal a kozdsséghez valo tartozas élményének erdsitése

A kreativitas fejlesztése az elsajatitott tdncos mozgasmotivumok improvizativ 6sszekapcsola-
saval

FoGcALMAK
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dontéshelyzet, jatékstratégia, szabalykovetd magatartas, fair play, célfeliilethez igazitott emberfo-

gas, iires teriiletre helyezkedés

A gyodgytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgésszervi elvaltozassal, illetve belgyogya-

szati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek azokkal a testnevelési és népi jatékokkal,

amelyeket elvaltozasuktol, illetve betegségiiktdl fliggetleniil végezhetnek. A megismert testneve-

1ési €s népi jatékok adekvat alkalmazésa eldsegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi

¢letbe, az egészségi allapot és a teljesitOképesség pozitiv iranyt megvaltozasat, a testedzéssel kap-

csolatos pozitiv attitiid kialakitasat.

TEMAKOR: Onvédelmi és kiizddsportok
ORASZAM: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett ké-
pes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— akiizdé jellegli feladatokban ¢életkordnak megfeleld asszertivitdst mutatva tudatosan és cél-
szerlien alkalmazza a tdmado és védd szerepeknek megfeleld technikai és taktikai eleme-
ket;

— atanari irdnyitast kovetve, a mozgas sebességét novelve hajt végre dnvédelmi fogasokat,
itéseket, ragasokat, védéseket és ellentamadésokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiizdo jellegli feladatok balesetvédelmi szabalyainak kovetkezetes betartasa

A kiizdéfeladatokban az életkornak megfeleld asszertivitas kialakitasa a tarsak iranti tisztelet
¢s tolerancia megtartasa mellett. Siker és kudarc feldolgozasa megfeleld dnkontrollt tanusitva
Az allasban és egyéb kiindulohelyzetekben végrehajthatd, a reakci6idét, a gyorsasdgot, az
egyensulyérzeket, az erdt fejlesztd, tarsérintés nélkiili paros, csoportos €s csapat jellegti eszko-
z0s kiizddjatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykdvetd végrehajtasa

A kiizdgjatékokban jellemz6 tamado és védd szerepek gyakorlasat eldsegitd, a gyorsasagot, az
egyszeri reagalasi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros, csoportos €s csapat jellegii
feladatmegoldasok alkalmazasa tarsérintés bekapcsolasaval

A jogszerli onvédelem fogalmi keretrendszerének, lehetdségeinek, jogi szabalyozasanak elsa-
jatitasa

A fizikai kontaktussal, a tars erokifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékaval kap-
csolatos egyszerli huzdsokra, toldsokra épiilé paros kiizddjatékok rendszeres képességfejlesztd
célu alkalmazésa
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Tervszeri gondolkodast, problémamegoldd készséget fejlesztd Osszetett jatékok, kiilonbozd
kiizdétechnikéak alkalmazéasaval, huzéasok, tolasok, billentések, egyensulyi helyzet megbontasa
¢s visszaszerzése

Az eséstechnikak vezetd miveleteinek, baleset-megel6zést szolgald legfontosabb technikai
mozzanatainak atismétlése, elméleti tudatositasa

Az eldre, hatra és oldalra torténd eséstechnikak készségszintii elsajatitasa

Oldalra esés, terpeszallasbol inditott eséstechnikék gyakorlasa egyénileg, tarsakkal
Dzsudogurulas alaptechnikajanak megismerése, végrehajtasa harantterpeszallasbol mindkét
iranyba, elére €s hatra

A kiizddésportok specifikus bemelegitd, levezetd, nyajtd gyakorlatainak 0sszeéllitasa és végre-
hajtasa tanari kontrollal

A tradicionélis magyar kiizdOsportok (birkozas, karate, 6kolvivas, dzsudod) torténetének, meg-
hataroz6 hazai személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése, a sportagak szabalyrendsze-
rének atismétlése

Birkozas

e A gerincoszlop mozgékonysagat, a nyakizmok erejét noveld, birkdzasra el6készitd speci-
alis hidgyakorlatok készségszintii végrehajtasa

Hanyatt fekvésbdl felhidalas kéz segitségével, majd anélkiil

Hidban forgas

Hidba vetddés fejtamaszbol

Birk6z6 alapfogasban tars egyenstlyanak kibillentése huzasok, tolasok kombinalt alkal-

mazasaval
e Paros foldharcjatékok (pl. hatara, hasara forditas, eszkdzszerzés, mogé keriilés birkdzas
térdelésben) eszkozzel vagy anélkiil
e Allasban végrehajthato megfogasok és szabadulasok alaptechnikajanak jartassagszintii el-
sajatitasa a paros gyakorlatokban
o Mogé kertlilés karberantassal: tdamado és védekezo technika
o Mogeé kertilés: konyokfeliitéssel, kibujassal
e Parter helyzetbdl indul6 birkdzotechnikdk megismerése, gyakorlasa a paros kiizdelmekben
o Karfelszedés konyokhajlatnal és atforditas
o Tulso6 karbehtizés
Karate
e Az alapvetd karatedllasok és testtartdsok elnevezésének ismeretében azok 6nallé bemuta-
tasa
e Az alapvetd karateiitések technikdjanak készségszintli elsajatitdsa helyvaltoztatas nélkiil
(egyenes lités helyben, egyenes lités az eldl 1évo 1ab oldalan, egyenes iités a hatul 1évo 1ab
oldalan), gyakorléasa helyvaltoztatas kozben
Rugasok alaptechnikajanak 6nallo végrehajtasa, készségszintli elsajatitasa helyben
Oldalra ragas technikéja
Oldalra csapas technikéja
Rugas- és iitéskombinaciok végrehajtasa helyvaltoztatas kzben
A test kiilonboz6 magassagaiban (fej, torzs, ov alatt) végrehajtott timadasok elleni véde-
kez6 technikak ellentdimadasokkal
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Az egy- és haromlépéses alapkiizdelem mozgasanyaganak megismerése, gyakorlasa

Az otlépéses alapkiizdelem mozgasanyagéanak jartassagszintli végrehajtasa

Szabad kiizdelmet el6készitd jatékos gyakorlatok

A Heian 1 (vagy annak megfeleld) kata 0sszefiiggd gyakorlatanyaganak végrehajtasa, on-
all6 bemutatasa

e Egyenes, korives ¢és kalapacsiités, csapas 6kolhattal, valamint az egyenes és korives rugas,
oldalra rigas védési technikainak elsajatitasa

e A védo technikdkhoz tartozo6 stabil allas alkalmazasa. A tanult védo technikék kivitelezése
helyben és mozgasban, ellentamadéssal

o Kotott formagyakorlat bemutatasa (kata) a tanult technikak kivitelezésével, a sportagra jel-
lemz6 mozgasdinamikéval, szamolasra €s szamolas nélkiil, onalldan

— Dzsudo

e Az celbre, hatra és oldalra torténd tarsas eséstechnikak gyakorlasa (pl.: tars altal ovvel labat
meghuzva, térdel6tamaszbol a tars altali kézkihuzassal)
Foldharcjatékok leszoritastechnikak végrehajtasara torekedve
Nagy kiilsé horogdobas végrehajtasa
Nagy belsd horogdobas végrehajtasa

FOGALMAK

jogszerli 6nvédelem, egyensulyi helyzet kibillentése, fair play, oldals6 cstsztatott esés, foldharc,
tars felemelése, parter helyzet, egyenes iités, korives {ités, kalapacsiités, egyenes rugas, korives
ragas, nagy kiilsé horogdobas (osoto gari), nagy belsé horogdobas (emeld védés (age uke)), alkar
védés kifelé és befelé (soto ude uke és uchi ude uke), also sopré védés (gedan barai), ellentdmadas

hatul levé kézzel (gjaku tsuki), kumite, kata

A gyégytestnevelés-6ran a tanulé megismeri az 6nvédelmi €s kiizd6sportok azon techni-
kai gyakorlatait, amelyek az egészségi allapotaval kapcsolatban nem ellenjavalltak és alkalmaza-
sukkal novelheti a tarto- és mozgatoszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét
és mozgasmilveltségét. A kiilonbozo technikai gyakorlatok eldsegitik a rendszeres sport és test-
mozgas megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Alternativ kérnyezetben tizheté mozgasformak
ORASZAM: 16 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapvetd mozgasformak jszerii és alternativ kdrnyezetben torténd felhasznala-
séara, végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegon, egy-
uttal tudatosan felkésziil az iddjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;
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— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kornyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szabad leveg6én végzett mozgasformak egészségfejlesztd hatasanak, szerepének tudatositasa

— Az iddjaras, az 6ltozkodés, a sporttaplalkozas és a sporttevékenység dsszefliggéseinek megér-
tése

— Az egészségmegOrzé mozgasformak kategoridinak intenzitas szerinti beazonositasa, szerepé-
nek megismerése az egészségtudatos €letvezetésben

— A szabadban végezhet6 sportagak ismeretének tovabbi bovitése (futds, gorkorcsolya, tarazas,
tajfutas erdoben, streetball, strandkézilabda, strandroplabda, nordic walking, lovaglas, falma-
szas, asztalitenisz, tollaslabda, joga, kerékparozas)

— Téli és nyari rekredcios sportok megismerése, készségszintli elsajatitasa (sielés, korcsolyazas,
jégkorong, kajakozas, tirakenuzas)

— Térképolvasas alapjainak, a tdjolok megfeleld hasznalatanak elsajatitasa, a turistajelzések is-
merete, alkalmazasa

— Erdei tornapalyak, szabadtéri kondipark gépeinek tudatos hasznalata

— Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése

— A kornyezet- és természetvédelmi szabdlyok betartdsa és betartatasa, a kornyezettudatos gon-
dolkodas tudatositasa

— Az alternativ kornyezetben izhetd sportok specifikus bemelegitd, levezetd, nyujté gyakorlata-
inak Osszedllitdsa és végrehajtasa tandri kontrollal

— Egy tradicionalis, természetben izhetd sportag torténetének, meghataroz6 magyar személyisé-
geinek, olimpikonjainak megismerése

FOGALMAK
strandkézilabda, strandroplabda, t4jolo, €gtajak, folyadékpotlas, napsugarzas, egészség

A gyoégytestnevelés-orak keretében a szabadtéri foglalkozdsok soran a kiilonb6z6 moz-
gasszervi elvaltozéssal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek
olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végez-
hetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazasa eldsegiti a
rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitOképesség
pozitiv irdnyl megvaltozasat.

A gyogytestnevelés-ora keretében a szabadtéri mozgasformak, sportjatékok, valamint a ter-
mészetben lizhetd mozgasformak a rekreacid lehetdségeként €s az €lethosszig tartd fizikai aktivi-

tasra valo felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Uszas (Amennyiben adottak a feltételek.)
ORASZAM: 0 6ra
TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében 6nalloan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— az elsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikaval, készségszinten uszik;
— rendszeresen végez szamara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre uszastechnikakat;
— tudatosan, 0sszehangoltan végzi a korrekcios gyakorlatait és uszodai tevékenységét, azok
megvalositadsa automatikussd, mindennapi életének részévé valik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kiilonb6z0 uszodai tevékenységek szervezetre gyakorolt pozitiv hatasainak és egészségtani
kockazatainak megismerése.

— Az 01t6z61 rend és az uszodai magatartas, valamint a helyes higiéniai, 6ltozkodési szokasok
automatizalasa

— A balesetek megeldzésére tett intézkedések megismerése

— A viz szeretete mellett annak veszélyeinek megismerése

— Alapvet6 vizbol mentési, életmentési ismeretek elsajatitasa

— Az Gszasnal érvényesiil6 hidrosztatikai €s hidrodinamikai torvényszeriiségekrol alapvetd is-
meretek szerzése

— A kitartas, dnfegyelem és kiizdOképesség, valamint az alloképesség €s a monotdniatiirés to-
vabbfejlesztése

— A koOz0sségi szellem fejlesztése

— A vizben végezheto jatékok tanulasa, az iszasok megszerettetése

— A koréabban tanult iszasnem(ek) folyamatos gyakorlasa, technikdjanak javitasa

— (Amennyiben 1-6. osztalyban tanult Gszni.) Valasztott Gjabb tiszasnem(ek) megtanulasa és fo-
lyamatos gyakorlasa

— A vizilabdéazés és egyéb vizben {izhetd sportok megismerése

— Aecrob alloképesség fejlesztése az tszas ritmusanak alakitasaval

— Anaerob alloképesség fejlesztése rovid tavok tobbszori, erdteljes leuszasaval

— Segédeszkozok felhasznalasaval, folyamatos hibajavitassal, felzarkoztatassal a tanulési folya-
mat hatékonysaganak ndvelése

— Differenciélt gyakorlés az egyéni fejléddésnek és a pszichés allapotnak megfelelden

— Az Gszas specifikus bemelegitd, levezetd, nyujtd gyakorlatainak 6sszeallitasa és végrehajtasa
tanari kontrollal

— Az Gszas és a vizilabda sportagtorténetének, jelentds kiilfoldi és magyar személyiségeinek,
olimpikonjainak megismerése

FOoGALMAK

aerob ¢€s anaerob alloképesség, vizilabda, vizbol mentés, hidrosztatika, hidrodinamika
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A gyogytestnevelés-oran a kiilonb6zo uszasnemek technikajavitd gyakorlatai, valamint az egyéb

vizben végzett gyakorlatok alkalmazasaval, a tanulo elvaltozasainak figyelembevételével valosul

meg a tarto- és mozgatoszervrendszer izomzatanak erdsitése, a 1égzérendszer fejlesztése, az allo-

képesség novelése.

TEMAKOR: Gyégytestnevelés

ORASZAM: A jogszabalyokban és a helyi tantervben rogzitettnek megfeleléen®
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

nyitott az alapvetd mozgasformak ujszerti és alternativ kornyezetben térténd felhasznala-
sara, végrehajtasara;

ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn, egy-
uttal tudatosan felkésziil az iddjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kdzben;
az elsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikaval, készségszinten uszik;

a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a valasz-
tott sportjatékokat;

egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett ké-
pes a jatékvezetésre;

tudatosan, 6sszehangoltan végzi a korrekcids gyakorlatait és uszodai tevékenységét, azok
megvaldsitasa automatikussa, mindennapi €életének részévé valik;

rendszeresen végez szdmara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre tiszastechnikakat;
megnevez €s bemutat egyszerti relaxacios gyakorlatokat;

a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kornyezete tisztasagara €s
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kiala-
kitasat elosegitd gyakorlatokat;

a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nalldan is kezdemé-
nyez ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK

— A gyogytestnevelés fejlesztési feladatainak megjelenése a kiilonb6z6 témakorokbe dgyazottan,
azok szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve azokon kiviil az
alabbi fejlesztési feladatokat kell megvalositani:

A helyes légzéstechnika elsajatitasa

4 A gyogytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyogytestnevelés témakor 6raszamat az adott intézményben

gyogytestnevelés-orara szant éves oraszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakdr 6raszamanak terhére. A Gyogytest-

nevelés témakor oraszamat, illetve az egyes témakorok oraszamcesdkkentésének mértékét a gydgytestnevelésen részt vevd tanu-

1ok betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével hatarozza meg a gydgytestneveld tanar.
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o Légzdgyakorlatok 6nalld Osszedllitasa és végrehajtasa tanari kontrollal

e A helyes testséma kialakitasat szolgald gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségadassal,
majd anélkiil

e A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa, megtartasa

e A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elosegitd gyakorlatok 6sszeallitasa segit-
séggel

e Osszetett korrekcios gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitdsa, 6nallo végrehajtasa

e Egyszerlibb korrekcids gimnasztikai gyakorlatok sszedllitdsa tanari segitséggel

e A tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak)
fejlesztését szolgalo kiilonbozé testgyakorlatok onallo osszeallitasa tanari kontrollal, a test-
gyakorlatok tudatos, pontos végrehajtasa

o Az alloképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés

o Mozgéas- és terheléshatarok megismertetése, azok ndvelését szolgdlo tevékenységek meg-
ismerése, végrehajtasa

o Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolyasol6 (kontraindikalt) moz-
gasok megismertetése a kiilonbozo testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil

o A gyogytestnevelés specifikus bemelegitd, levezetd, nyljté gyakorlatainak 6sszedllitasa és
végrehajtasa tanari kontrollal

e A gerinc elvaltozasdhoz, belgydgyaszati betegségekhez vezetd karos életviteli szokasok
beazonositasa, ok-okozati dsszefiiggéseinek megértése

FOGALMAK
karos ¢€letviteli szokasok, gerincferdiilés, helytelen testtartasok, terheléshatar

10 OSZTALYFONOKI HELYI TANTERV

5-8. évfolyam
Az osztalyfonoki tantargy jelentésége a katolikus iskolaban

Apaink, nagyapaink koraban a falunak, kozosségnek egységes volt erkdlesrol, neve- 1ésrol,
kotelessegekrol és jogokrol a felfogasa.

Valaha a csalad kozegében tapasztaltuk meg a lehetdségeinket, korlatainkat, tanultuk meg,
hogy mire érzékeny a mi lelkiink s mire a masik emberé, ott szoktuk meg a viselkedési szabalyokat,
ott nyertiink tapasztalatot az ember ¢és a k6z0sség természetes miikodésérdl. A csalad pedig szer-
vesen illeszkedett a nagyobb kdzosség, a falu €s nemzet egységes értékrend- szerébe, az pedig a
keresztény vallaserkolcson alapuld, mégis egészen konkrét eurdpai érték- rendbe.

Ma is minden gyermeknek joga lenne szeretetteljes és nyugodt kornyezetben felndni, de a
tarsadalom anyagi €s szellemi ¢lete mellett erkolcse is valsagba keriilt.
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A gyermekeknek nincs tapasztalatuk az emberi k6zosség jo miikodésérol, nincs alkalmuk
megismerni onmagukat — sodrodnak s gyakran a virtualis vilagba, elsietett kapcsolatokba, esetleg
drogba menekiilnek, vagy az értelmetlen agresszidhoz folyamodnak.

Az iskolék padjaiban tucatszamra iilnek ilyen gyerekek és fiatalok, akikkel azutdn a tanarok
sem ¢s a sziilok sem tudnak mit kezdeni, s egymast okoljak a kudarcokért szovetségesekbdl ellen-
ségekké valva.

Bér a katolikus — és 4ltaldban a felekezeti — iskoldkban jobbnak tlinik a helyzet, mint alta-
laban, azért az ott nevelkedd gyerekek sem, s a pedagdgusok sem menekiilnek a mai kor kihivasa-
itol, valaszt kell adniuk azokra.

Az osztalytanitonak és az osztalyfonoknek gyakran a sziildi haz nevelési hidnyait is potol-
nia kell, de természetesen a sziilokkel valo egyiittmiikodést keresve. Bar ez lehetetlen, mégis meg
kell kisérelniiik a csaladi nevelést is potolni és/vagy korrigalni. Az osztalyfonoki érdknak dontd
szerepe van abban is, hogy a gyermekben megsziilessék a hit és a tudas, valamint a hit és az élet
szintézise. Kiemelt feladata ez a katolikus iskoldban az osztalytanitonak és az osztalyfénoknek,
szoros egylittmiikddésben a hitoktatoval, az egyhazzal.

Az egyhézi iskoldban nevelési célunk olyan allampolgarok nevelése, akik térekednek az
anyagi 1ét biztonsagara, de kiilonds gondot forditanak a lelki 6romok és szellemi javak kialakita-
sara is.

Kulcskompetencidak és kiemelt fejlesztési feladatok az osztalyfénoki munkdaban

Kulcskompetenciak a NAT 2020 szerint:

A Nat az Eurdpai Uni¢ altal ajanlott kulcskompetenciakbol kiindulva, arra épitve, de a hazai saja-
tossagokat figyelembe véve az aldbbiak szerint hatarozza meg a tanulasi teriileteken ativeld alta-
lanos kompetencidkat,

tovabba azokat, amelyek jellemzdi, hogy egyetlen tanulasi teriilethez sem kothetdk kizarolagosan,
hanem valtozo

mértékben és Osszetételben épiilnek a megszerzett tudasra, fejlédnek a tanulasi-tanitasi folyamat-
ban.

1. A tanulds kompetenciai

. A kommunikacios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

. A digitalis kompetencidk

. A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

. A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencidk

. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossdg kompetenciai

. Munkavallaloi, innovacids és vallalkoz61i kompetencidk™

NN AW

A kulcskompetencidk kiegészitése a keresztény nevelés sziikségessége szerinti megfo-
galmazésban:
Tudatos, 6nallo és keresztény ¢€letvitel Kozosségépités
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Eejlesztési teriiletek. nevelési célok:

Az erkdlcsi nevelés
Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés Allampolgarsagra, demokraciara nevelés Az 6nismeret és a tar-

sas kulttra fejlesztése A csaladi életre nevelés

Testi és lelki egészségre nevelés
Feleldsségvallalas méasokért, onkéntesség Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag Palyaorientacio

Gazdasagi és pénziigyi nevelés Médiatudatossagra nevelés

A tanulas tanitasa

A kiemelt fejlesztési feladatok kiegészitése, a keresztény nevelés sziikségessége szerint:

o Kommunikdcio — verbdlis és metakommunikdcio
o Konfliktuskezelés — tarsas kapcsolatok
o Eletvezetés — élet a csaladban és a tarsadalmi kozosségben
o személyes vilagkép és vilagnézet
e tudatos jellemformalas — erények szokassa valasa
o csaladi életre valo képesség, a csaladi élet csapatmunka, dsszjdatékra valo
képesség
e tudatosan vallalt keresztény életvitel
e az onmagaért és masokert vallalt felelosség
o kozosségépités képessége
o értékorientalt izlés

Mindez természetesen az altalanos iskolds gyermekek életkoranak megfeleld jatékos fel-
adatokkal, beszélgetésekkel és irodalmi illusztraciokkal, filmek megtekintésével €s megbe-
szélésével, példaképek felkindlasaval.

Sajatos feladatunk tehat a katolikus iskoldban:
Valdsag-alapu és ugyanakkor személyes vilagkép és vilagnézet kialakitasanak tapintatos
segitése.

A személyiség kibontakozasanak segitése, az onnevelés, a jellemformalas fontossaga- nak
bemutatésa, segitségnyujtas ebben.

A helyes Onismeretre épitd hivatas-keresés timogatasa.
Tudatosan véllalt keresztény életvitel kialakitdsa: munka, pihenés, iinneplés harmoni-
aja.
A masokért vallalt és altalaban a felelosség kialakitasa, segitésnyujtas a kozosségi em-
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berré formalddasban.

Tapasztalja meg és tudatosodjon benne, hogy a kdzosségnek milyen nélkiilozhetet-
len szerepe van jelleme alakulasaban, tanuljon meg eligazodni az emberi kapcsolatok vi-
lagaban ¢és legyen nyitott nagyobb kozosségek felé is (iskola, plébania, nemzeti és vilag-
egyhaz, ill. a tarsadalom)

A kozosségben — realis onismeretre épitve keresse és talalja meg a helyét. Tanul-
jon meg engedelmeskedni, alkalmazkodni, ha vezetésre termett, ezt szolgalatnak tekinteni
¢s ke- riilje el a karrierizmus kisértéseit.

A koz06s imadsag, szentmisék, lelkigyakorlatok, keresztény modon megélt iskolai
tabo- rok altal a vallas k6zosségformalo erejének tudatositésa.

A tanuldkban fejlodjon ki a nemzeti azonossagtudat, az Eurdpahoz tartozas tudata,
valamint ismerjék és becsiiljék meg mas népek hagyomanyait, kultirajat, szokasait és élet-
mod- jat illetve az emberiség k6z0s problémait is.

Tanterviinket 34 6rara terveztik.

Az osztalyfonoki tanmenetek elkészitésekor minden évfolyamon be Kkell illeszteni a
megfelelo helyre a kovetkezo 9 orat:

A nyarrol, a kezdddd tanévrdl, tisztségviseldk valasztasa, balesetvédelmi oktatés 2 ora
Adventi, karacsonyi késziilet 1 6ra
A felév értékelése 1 6ra
Farsangi el6késziiletek 1 6ra
Nagybojti lelki nap el6készitése 1 6ra
Az osztalykirandulas elokészitése és értékelése 2 ora
A tanév értékelése, nyari tervek, balesetvédelem 1 6ra

Az iskola éves munkaterve alapjan a megfeleld helyre be kell illeszteni az osztalykeret- ben

tartand¢ linnepeket.

Az osztalyfonok gondolja at, hogy osztalyaban a kovetkezé tanévben milyen jeles ese-
mények lesznek (pl. els6aldozas, bérmalas,), s egy-egy ezt elokészitd orat illesszen be a meg- fe-

leld helyre.
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5. évfolyam

Célok, feladatok, fejlesztendé teriiletek: A nevelési ciklus alapoz6 idészaka a viharos
lebontas, a gyors valtozas kora kezdddik. A test gyors fejlédése mellett lasstibb az érzelem pozi-
tiv valtozasa.

Ez a mindenbe belekotd, kegyetleniil kritikus, a mindent jobban tud6é kamaszok ideje. A
sziil6 lassan — vagyhirtelen — lekeriil a piedesztalrol, nem ideal tobbé. Megjelenik az 6nmaga-
keresés, elkezdddik a gyermek-éntdl vald menekiilés, kialakul az 6nvizsgalo allapot. Tulzott ma-
gabiztossaggal igyekszik igazolni a fel- nétté valas folyamatat, ill. a fantazia vilagaba menekiil.

Itt kell az iskolénak stabil pontként miikddnie, idedlokat felkinalni és terelgetni a gyer-
mek Onvizsgald és 1dzadd hajlamait.

Szeretettel, tiirelemmel és abban bizva, hogy 0 is tll lesz ezen az iddszakon, mint sok
milli6 elddje — okos iranyitassal kell segitségére lenni.

Tudnia kell a nevelének, hogy a gyermeknek nagy sziiksége van ra, még akkor is, ha ezt
nagy igyekezettel titkolja is.

Megértésre, bolcs szigorra és kdvetkezetességre, ugyanakkor idében alkalmazott rugal-
massagra van sziiksége.

Kulcskompetencidk:

. A tanulas kompetenciai

. A kommunikacids kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)

. A digitalis kompetencidk

. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

. A személyes ¢s tarsas kapcsolati kompetenciak

. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossdg kompetenciai

~ AN U1 B~ W N —

. Munkavallaloi, innovacids és vallalkozoéi kompetenciak”

Kulcskompetenciak a keresztény nevelés sziikségessége szerint:

Tudatos, 6nallo és keresztény életvitel

Kozossegepités

Fejlesztési teriiletek. nevelési célok:

— Az erkdlesi nevelés

— Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

— Allampolgéarsagra, demokraciara nevelés

— Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztése
— A csaladi ¢letre nevelés

— Testi és lelki egészségre nevelés
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— Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség

— Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

— Palyaorientécio

— Gazdasagi és pénziigyi nevelés

— Médiatudatossagra nevelés

— A tanulas tanitasa

A kiemelt fejlesztési feladatok kiegészitése a keresztény nevelés sziikségessége szerint:

= O O O

Kommunikacié — verbalis és metakommunikacio
Konfliktuskezelés — tarsas kapcsolatok
Eletvezetés — élet a csaladban és a tarsadalmi kozosségben
csaladi ¢€letre valo képesség a csaladi élet csapatmunka, 6sszjaték
egészséges nemzettudat

»  személyes vilagkép és vilagnézet

» tudatos jellemformaléas — erények szokassa valasa
= tudatosan vallalt keresztény ¢életvitel

* az Onmagaért és masokért vallalt feleldsség
" kozOsségépités képessége

o értékorientalt izlés

Oraszam: 34 ora / tanév

1 ora / tanitasi hét

Ajanlas az éves oraszam felosztasara:

Témakdr Témakor Oraszam
sorszama

1. Iskolank 2

2. Unnepeink 2

3. Csaladunk 4

4. Példaképeink 3

0. Egyhazunk 1

6. Magyarsagunk 4

7. Szabadsagunk és értékeink 2

8. Ertékek és erények 7

318



Aktualis témak, beillesztendo orak

1. témakor: Iskolank

Fejlesztend6 kompetenciak Tanuléi tevékeny- [Kapcsolodasi
! P > |Témak, tartalmak y P
fejlesztési feladatok ségek lehetoségek
Az dnismeret és a tarsas kul- turaKovetelmények a fels6Kiscsoportos gyiijté- Hon- és  népis-
fejlesztése tagozaton munka, beszélgetés, meret
Hatékony, onallé tanulis  Tanuldsi technikak Onis-| 2PITendKeszItes, oy
i o meret, é')nértékelésmgZIteS

A tanulas tanitasa e . ,

Sajatos iskolai szoka-

saink

Pedagdgusok, sziilok és

diakok jogai és kote-

lességei

Az Onallésodas és

novekvo feleldsség ele-

mzése

Egynemli és  vegyes

kortars kozosségek.

Beilleszkedés
I1. témakor: Unnepeink
Fejlesztend6 kompetenciak Tanuloi tevékeny- [Kapcsolodasi

] P > [Témak, tartalmak y P

fejlesztési feladatok ségek lehetéségek
Anyanyelvi kommunikacio Az linneplés miivé- | - fényképek gylijtése Torténelem
Szocialis  és allampolgari [szete, lnnepvaras, ké- | - tinnepek eljatszasa |Hittan
kompetencia sziil6dés, - tablok készitése Magyar iroda-
Felelosségvallalds masokeért Csaladi, nemzeti, egy- lom

Eletvezetés

A csaladi életre nevelés

hazi tinnepeink
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Hagyoméanyok, a mult
ismeretének szerepe a
csaladi kozosségek éle-
tében, linnepek a csala-
dban.

111. témakor: Csaladunk

kompetencia

- figyelmesség —empatia

- csaladi munkamegosztas
- tisztelet

- ragaszkodas
Anyanyelvi kompetencia

resség? Kiils6?) valasz-
szunk példaképet?
ki a te példaképed? —
miért?
Az ¢én példamutatasom|
fontossaga

felelds vagyok-e az

arcomeért?
A szentek egyhazunk
példaképei
INemzeti példaképeink

Az dnismeret és a tarsas Kul- turaBEgészséges emberi | - beszélgetés Torténelem
fejlesztése kapcsolatok - csaladi fotok néze-  |Hittan
Szocialis  és  allampolgari |A mi csaladunk ge'tf:se lidom b Magyar iroda-
kompetencia Szerepek a csaladban, :ﬁ;::;a oM lom
- figyelmesség —empatia felad,‘?lto!(’ terhek’, javak, - Gitémunka Hon- és népis-
L4 , felel6sség elosztasa, csa-| ~ &YW
- csaladi munkamegosztas o \ meret
itel ladi  munkamegosztas,
- tisztelet kolcsonosség
- ragaszkodas o
Anvanvelvi komoetencia Kolcsonosség, Osszetar-
yany P tas, az igazi, elfogadd
szeretet, tisztelet.
Oseink — hires magyar
csaladok
V. témakor: Példaképeink
Az onismeret és a tarsas kul- tura) fontos, hogy legyen | - beszélgetés Torténelem
fejlesztése példaképiink - tablokészités Irodalom
Szocidlis  és  Allampolgari milyen alapon (sike- | - idézetgylijtés hittan

V. témakor: Egyhazunk
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demokraciara nevelés

Tudatos, 0nallo és keresztény)
¢letvitel

Felkesziilés a felnott lét szere-
peire

néhany sorsforditd ese-
ménye €és azok neve,
akik ezekben részt vet-
tek

ra magyar egyhdz tor-
ténetének néhany érde-
kes személyisége

Fejlesztendo kompetenciak, Témik, tartalmak Tanuloi tevékeny- Kapcsolodasi
fejlesztési feladatok ségek lehetoségek
mi a az egyhaz fel- | - beszélgetés Hittan
. i a tarsas kul- 1 adata? - szitudcios jaték Torténelem Hon-
I;jloezzlig;iret es a tarsas Kul- fura) kapcsolataink és szol- | - gyﬁjtrc'imuflka és népis- meret
' galataink a plébanian- | - beszeélgetes
Szocidlis  és  allampolgari | kon - tablokészités a ta-
kompetencia La tanuld sajat plébani- | nulok plebaniajarol
Felelosségvallalds  masokért éjén’f‘k es Plébénosénak
s megismerése
L - ministralas, szolgala-
K0zOssegepites tat a helyi kozosségben
Tudatos, keresztény életvitel - megyéspiispokiink me-
gismerése legalabb
képrol, névrdl s rovid
¢letrajzanak megisme-
rése
+ Robma és a helyi hivo
kapcsolata
- feleldsség az egyhdzi
kozosségért - ne legyek
- ,,fogyaszto keresztény”
VI. témakor: Magyarsagunk
Szocidlis  és allampolgari Magyar népiink eredete | - gylijtémunka Torténelem
kompetencia Nemzetiink és a ma- | - vided nézés Hittan Iroda-
Hon- és népismeret gyar egyhaz torténete - versgyujtés lom
Aktiv  allampolgarsagra és |~ ki a magyar? Hon és  népis-
+ hazank torténelmének meret
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VII. témakor: Szabadsagunk

és értékeink

Fejlesztend6 kompeten-
3 ;k P Tanuléi tevékeny-Kapesolodasi
1 . -
’ Témak, tartalmak ségek lehetéségek
fejlesztési feladatok
Enkép- onismeret Szabadsagunk és érté- beszélgetés Testnevelés Mag-
Szocidlis és Allampolgari keink sport yar nyel- és iroda-
kompetencia - sport és jaték jaték lom
Tudatos és keresztény életvi @ jatékszabalyok, mint ér- [tanc Hon- és népisme-
tel tekek o _ Kiscsoportos gyﬁj-ret
- a szabadsag és a szaba- |, srtenel
Koz6sségépités i tomunka Torténelem Ma-
lyok viszonya rematika
‘s . I ; i i [Tarsasjatek  kitala-
Fenntarthatosag,  kornyezet- @ szabadsag _nem jelenti y J kornyezetismeret
tudatossdg azt, hogy mindent sza- /asa
bad,
- tarsadalmi  jatékszaba-
lyok
ra természet torvénysze-
ruségei
Ertékrend és divat
Bels6 iranyti — Ontorveé-
nylség —
nem mindig az az érté-
kes, amit az emberek
tobbsége annak tart
VIIL témakor: Ertékek és erények
Anyanyelvi kompetencialErtékeink, erényeink beszélgetés Sport,
Nemzeti ontudat, hazafias ne-Eoyetemes  és Sajétosankiscsoportos tevé- fianc  és drémaja-
velés nemzeti értékeink kenység, gyujto- ek
i Az e L munka
Szocialis s allampolgari |fri¢kes  mialkotss és miivészetek,  iro-
kompetencia giccs tablokészités dalom és rajz
Testi- lelki egészség Ertékes és értéktelen em-
Fenntarthatosag,  kornyezet-peri tulajdonsagok
fudatossdg Az értékek rangsora. Er-
téklicit.
Tudatos keresztény €letvitel
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Szabadsag — értelem ¢és
akarat kapcsolata. Az em-
ber 0sztonds ¢€s érzelmi
¢lete. A szabadsadg mint az
ember egyediilallo
voltanak kifejezodése.

Az emberi méltosag.

6. évfolyam

Célok, feladatok:

A legkritikusabb, a mindenbe belekdtd, a mindent jobban tudé kamaszkor ideje. Elkez- dédik
a gyermeki éntdl valdo menekiilés, kialakul az onvizsgald 1élekallapot. A baratsagoktol lassan az
egyéni, igazi barat felé fordul. Feladatunk, hogy ebben a nehéz korszakban 6nmaga, indulatai és kap-
csolatai egyre jobb , kezelését” segitsiikA tevékenység motivacidjaban feler6sodik a kortars csoport-
ban valé megfelelés igénye és annak a tekintélyszemélynek — sziil6, pedagdgus - a befolyasa, akihez
a tanul¢ érzelmileg kotddik. Viselkedése az aktualis tarsas kdrnyezet szerint valtozik, hitét a csoport-
tagok tobbségének értékrendjéhez igazodod gondolkodas uralja, de mar megjelennek az 6nallo identi-
tas kialakitasa felé tett els6 1épések is.

Kulcskompetenciak:
1. A tanulds kompetenciai

2. A kommunikécios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

3. A digitalis kompetencidk

4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

6. A kreativitas, a kreativ alkotas, Onkifejezés és kulturalis tudatossadg kompetenciai
7. Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk™

Kulcskompetencidk a keresztény nevelés sziikségessége szerint:

—  Tudatos, 6nall6 és keresztény életvitel
—  Kozossegépités
— Tudatos 6nnevelés keresztény 1éleképités

Eejlesztési teriiletek. nevelési célok :

— Az erkdlcsi nevelés
— Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
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— Allampolgarsagra, demokréciara nevelés

— Az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztése

— A csaladi életre nevelés

—  Testi és lelki egészségre nevelés

— Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség

— Fenntarthatésag, kornyezettudatossag

— Pélyaorientacio

— Gazdasagi és pénziigyi nevelés

—  Médiatudatossagra nevelés

— A tanulas tanitasa

A kiemelt fejlesztési feladatok kiegészitése a keresztény nevelés sziikségessége szerint:

o Kommunikacié — verbalis és metakommunikaciod
o Konfliktuskezelés — tarsas kapcsolatok
o Eletvezetés — élet a csaladban és a tarsadalmi kozosségben

csaladi életre valo képesség a csaladi élet csapatmunka, 6ssz- jaték
egészséges nemzettudat

személyes vilagkép és vilagnézet

tudatos jellemformalés — erények szokdssa valasa

empatia képességének fejlesztése

tudatosan vallalt keresztény életvitel

a megismert igazsag vallaldsanak képessége

az dnmagaért és masokért vallalt feleldsség

kozosségeépités képessége

o értékorientalt izlés

Tematikus 0sszesitett oraterv

Oraszam: 346ra / tanév

1 ora / tanitasi hét

Té-makor
SOrSZAMA  fraoy . Oraszam
1. [Iskolank 2
2. [Unnepeink 2
3. |Csaladunk 4
4. Példaképeink 3
5. [Egyhazunk 2
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6. [Magyarsagunk 3
7 Szabadsagunk és értékeink
: 2
8. |Ertékek és erények 7
IAktualis témak, beillesztendo orak 9
I. témakor: Iskolank
Fejlesztend6 kompe-
) .. P Tanul6i tevékeny- [Kapcsoldodasi
tenciak, , -
Témak, tartalmak segek lehetdségek
fejlesztési feladatok
Az onismeret és a tarsas [Iskolank torténete Hog- [gylijtémunka,  be- [Palyaorientacios képzés|
kultura fejlesztése Tanitdas [yan — tanuljunk  hato- [szélgetés, Csaladi  életre nevelés|
tanuldsa dikban? Torténelem,
Allampolgdrsagra,  de- | jogos és jogtalan Kri- kornyezetismeret
L , o N tanulasmodszer-
mokracidra nevelés tika és annak kozlése
Feleldsségvillalis  md- | - "apirend tani foglalkozésok
sokért, onkéntesség
iskolatorténeti ,,ku-
Testi-lelki egészség tatasok”
I1. témakor: Unnepeink
Fejlesztend6 kompe-
) ,,Z P Tanul6i tevékeny- [Kapcsoldodasi
tenciak, ; Y
Témak, tartalmak ségek lehetoségek
fejlesztési feladatok
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Testi-lelki egészség Mindenszentek, Halot- | - beszélgetés Hittan
Hon- és népismeret tak napja - régi képek gytjtés Egészségtan
Allampolgdrsagra,  de- | miért tinnep az {innep? | Ne[;rajm . Muzs-
mokrdcidra nevelés Miért j6 tinnepelni? lu,m %, ) skanzenbe
o .. 1., rmiért lehet tinnep a te- atogatas
Felkesziiles a felnott let )
szerepeire metes )
) - hogyan {innepeltek ot-
ladban ¢s a tarsadalmi | hepne?
kozosségben Mis kozosségek iinne-
Kommunikacié — ver- Pei
bélis. és r.lonverbélis kom- | ., {innepet szebbé, me-
munikacio ghittebbé tenni
- tolerancia fejlesztése
A csaladi életre nevelés
I11. tétmakor: Csaladunk
Fejlesztend6 kompeten-
) ,‘l P Tanuléi  tevékenysé-Kapcsolodasi
ciak, .z
Témak, tartalmak gek le- hetéségek
fejlesztési feladatok
Az onismeret és a tarsas kul- |A keresztény csalad beszélgetés,  tabloké- [Egészségtan
tura fejlesztése milyennek képzeled el ~ [Zités az idealis csa- [Hittan
Szocialis és allampolgari | leendd csaladodat? ladrol Csaladi életre

kompetencia

¢letvitel
- kozosségépités

tékeit és hibait is.

kat

tudatos, 6nallo és keresz- tény

- a csalad az a szintér sza-
mara, ahol megmutathatja ér-

viselje el, hogy sziileinek és a
tanaroknak is vannak hibai
ismerje fel és el sajat hibait is
- igyekezzen kijavitani azo-

hogyan késziilsz az an-
yai, apai hivatasra?
a kétsziilds, egysziilds,

dok.
Szeretet-nyelvekkel
valo ismerkedés: testi
érintés, ajandékozas,
szivességek, mindségi
1d0, elismer6 szavak.

toltése.

mozaik- és nevelbcsala-

A szabadidd értelmes el-

Onismereti és csalad-
ismereti tesztek

Erények — értékborze
jaték

Jatékok tanitasa

ne- velés

IV. témakor: Példaképeink
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Feleldsségvallalas masokeért, t A szentek példaja ma is | - beszélgetés Tor-
Oonkéntesség hat - tablokészités ténelem
a szentek hétkdznapi em- | - idézetgytijtés Iroda-
berek voltak sok szem-  szentekrdl késziilt  lom hit-

Anyanyelvi kommunikacio pontbol — kovethet6 a pél- | film-bejatszasok pl. ftan
Allampolgdrsagra, — demokrd- dajuk Sacra Corona Nap-
cidra nevelés Ki a szent? fivér Holdnovér
Tudatos, 6nallo és keresztény Véddszentem
Sletvitel Magyar szentek
K6z0sségepités
V. témakor: Egyhazunk
Fejlesztend6  kompeten-
i éJk P Tanuléi tevékenysé-Kapcso-
l r r .

’ Témak, tartalmak gek lodasi
fejlesztési feladatok le-

hetésége
k

Az Onismeret és a tarsas Misszionariusok — Fa-Misszid-e—film-meg- [Hittan,
kultura fejlesztése missziok régen és ma | tekintése;——meghe- (5 ténelem

Felelosségvallalas — maso-

kért
Szocialis kompetencia

Tudatos, 0nallo és kereszt-

ény ¢letvitel Kon-
fliktuskezelés ¢€s tarsas
kapcsola- tok
Ko6zosségépites ~ Kommu-
nikacié — verbalis és me-
takommunikacio

Kiildetésiink van

- keresztény fiatal visel-
kedése az utcan és mas
nyilvanos helyen - r6-
luk itélik meg Jézust és a
keresztényeket

- Kulturalis
szignalok:

-0ltozkodés, hajviselet,
smink, jelképek stb. kér-
deéskore.

(12
Lumen 2000 film epi-
zodjai

VI. témakor: Magyarsagunk
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Nemzeti ontudat, hazafias ne-- mit kaptunk a keresz- | - gylijtdémunka - torténelem
velés ténységtol - tablokészités magyar - hittan
Felelosségvallalas mdsokért- miért j6 az, hogy mi feltaldlokrol | ;ermes’zettu
Allampolgdrsagra, — demokrd-magyarok és kereszté- O- many
ciara nevelés nyek vagyunk egy-
?
ismerje meg, hogy hazank SZEITE:
Eurdpa védopajzsa Magyar feltalalok
- ismerje meg hazank néhany
feltalalo, alkotd elméjét és le-
gyen biiszke rajuk
VII. témakor: Szabadsagunk és értékeink
Fejlesztendé6 ~ kompeten-
i ;k P Tanuloi tevékenysé- [Kapcso-
’ Témak, tartalmak g€k lodasi
fejlesztési feladatok le-
hetésége
k
Szocialis és allampolgari A legfobb értékek —az | - beszélgetés - sport,
kompetencia ¢let, a szabadsag, az f kiscsoportos tevé- - tanc €s
i - : Gitd- | dramajaték
a szabadsag nem jelenti azt, emberl ka}pCSOIa tok, kenyieg, gyuito -mﬁvéstetek
hogy mindent szabad, a2 CEeszseg Eun ? o - coészséonevelés
értékelje a korlatok védel- Az ember alkotta vi- | ~cpzomuveszeti- ¢s BESZSCENEVE
fotéalbumok megis- | - drogprevencio

mez6, megtartd tulajdonsa-
gat is

Esztétikai — miivészeti tu-
datossag

tudjon felsorolni Orok ér-
tékeket, amik nem valtoz-
nak divatok szerint

a jatékszabalyok, mint ér-
tékek

tudja és értse meg, hogy
nem mindig az az értékes,
amit az emberek tObbsége
annak tart

lag értékei — mivé-
szetek, tudomany
vivmanyai,

Hamis ,,értékek”, ér-
ték-rombolas, karos
szenvedélyek

Az EQ fejlesztési fol-
yamata

merése
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VIIL témakor: Ertékeink

tura fejlesztése

Anyanyelvi kommunikacio
Szocialis kompetencia

Konfliktuskezelés  és tarsas
kapcsolatok

Konfliktusmegoldasi stratégiak

Tudatos keresztény életvitel

Az onismeret és a tarsas kul-Ertékeink, erényeink Er-

zelmeink
Akarati  cselekvéseink
és ezek
viszonya

A nemi identitds, az em-
ber  kétnemiisége
kiilonbségek férfi és nd
kozott

INOnek lenni jo, férfinak
lenni j6? Miért?
Lelkiismeret mint belsd
¢rtekrend.

Szeretet — a masik ember|
javanak akarasa.

Meértékletesség — a helyes
mérték az 0sztonos és ér-
zelmi életben.

Vitahoz, veszekedéshez
vezetd helyzetek.

Csaladi és iskolai
szituaciok (pL
kikozosités, kirekesztés)

- beszélgetés

- Kiscsoportos tevé-

kenység, gylijtémunka

- szitudcids jatékok

- sport,

- tanc €s
dramaja- ték
- mivészetek

Célok, feladatok:

7. évfolyam

Ez a kamaszkornak az a szakasza, amikor nagyon érzékeny és bizonytalan 6nmagaban a gyer-
mekkorbol éppen kindvé ember, ugyanakkor az érzelmei lathatd megnyilvanulasait szé- gyelli és je-
lentkezik a jellegzetes kamaszkori gatlasossag is. Nagy empatiaval és kelléen tapin- tatos, de hataro-
zott segitségnytjtassal kell épiteni személyiségét és formalni az osztalykozos- séget iS. Problémat
okozhat ebben a korban a koedukacio is, a nemek kozotti nagy kiilonbségek miatt.
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Kulcskompetenciak:

. A tanulas kompetenciai

. A kommunikacids kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

. A digitélis kompetencidk

. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

. A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetenciak

. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossdg kompetenciai
. Munkavallaloi, innovacids és vallalkoz6i kompetencidk”

~N QN Ol B~ W~

Kulcskompetencidk a keresztény nevelés sziikségessége szerint:

— Tudatos, 6nallo és keresztény életvitel
—  Kozosseégépités

Fejlesztési teriiletek. nevelési cél:

— Az erkdlesi nevelés

— Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

— Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
— Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztése
— A csaladi életre nevelés

— Testi és lelki egészségre nevelés

— Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség
— Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

— Pélyaorientacio

— Gazdasagi és pénziigyi nevelés

— Meédiatudatossagra nevelés

— A tanulds tanitasa

A kiemelt fejlesztési feladatok kiegészitése a keresztény nevelés sziikségessége szerint:

— Kommunikéci6 — verbalis és metakommunikacid

— Konfliktuskezelés — tarsas kapcsolatok

— Eletvezetés — élet a csaladban és a tarsadalmi kozosségben

— csaladi életre vald képesség a csaladi €let csapatmunka, 0sszjaték
— egészséges nemzettudat

— szemeélyes vilagkép és vilagnézet

— tudatos jellemformalés — erények szokéassa valasa

— tudatosan vallalt keresztény életvitel

— az 6nmagaért és masokért vallalt feleldsség
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Oraszam: 34 ora / tanév

1 ora / tanitasi hét

kozosségépités képessége
értekorientalt izlés

Tematikus 0sszesitett oraterv

Téma’k or Témakor Oraszam
SOrszama
1. Iskolank 2
2. Unnepeink 1
3. Csaladunk 4
4. Példaképeink 4
0. Egyhazunk 1
6. Magyarsagunk 2
a Szabadsagunk és értékeink,eré- 3
nyek
8. Ertékek — erények 8
Aktualis témak, beillesztendo 9
orak
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I. témakor: Iskolank

Fejlesztend6 Kapcsols
kompetenciak, B ) i p
fejlesztési  fel- Témak tartalmak Tanuléi  tevékeny-dasi
datok ségek lehetoségek
Az onismeret és a [Tanulasi modszerem - tanulas-modszer- Biologia Hit-
tarsas  kultura Sajat magam elfogaddsa, masok tani beszélgetések, ftan Irodalom
fejlesztése elfogadisa gyakorlatok Rajz — miivé-
ousck - egyéni  irdsos [szettorténet
Embertipuso munka, beszélgetés,
Anyanyelvi A 13 évesek crtekei és gyengesé- gel | - testi-lelki valtoza-
kommunikacié |A felnsttek értékei és gyengeségei sok leirdsa ¢s meg-
. ' | beszélése
- ahelyes onismeret fejlesztése emberi | _ jokitiiker készitése
Hatékony és on- szempontbol - beszélgetések ne-
Gllo tanulds - milyen embertipus vagyok? mek szerinti bontés-
- a hozott €s a szerzett ill. szerezhetd | g
értékeim szambavétele és tudatositasa
Szocialis kom-
petencia
1. témakér: Unnepeink
Fejlesz-
tendé6 kom- )
petenciak, Tanul6i tevékenysé-Kapcsolo-
. e ek dasi
fejlesztési Témak, tartalmak 0
feladatok lehetéségek
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Tudatos  ¢és
keresztény
¢letvitel
Kozosseg-
¢pités

Szocialis és
allampol-
gari  kom-

petencia
4 csaladi

eletre neve-
les

Unnepeink
- egykor és ma
- innep az Osszetartozas tudatanak erdsi-
tdje
- egy-két jeles iinnep eredete,
- a k6zos tinnep kozelebb hozza az egy-
mast szeretoket
- vértanuk linnepei és az un. Fehér vérta-
nisag
- ma is vannak vértanuk, tildozottek

- és gyogyithatatlan betegségben Szenve-
dok is

- beszélgetés

Képek — filmbejat-
szasok megtekintése
¢s megbeszélése Max-
imilian Kolbe Mind-
szenty Jozsef Brenner
Janos Kaszap Istvan

Torténelem
Hittan

Enek-zene,
néptanc

II1. témakor:

Csaladunk

Az
ret és a tar-

onisme-
sas  kultura
fejlesztése

Szocialis ¢és
allampol-
gari  kom-

petencia

A csaladi
életre neve-
les

- ki az ember?

Személyes 1étiink értelme

nemiségiink szerepe

a valtozasok kora

Minden emberi kdz0sség alapja a csalad

A csalad valsaga, az ember valsaga

A csaladban jelen van ané, a férfi, alany, a
fin — észre kell venni a szépet, az eltérét a
masik nemii emberben

Elfogadni a sajat nemet is

A csaladok mai valsagat az onzés, a fo-
gyasztol szemlélet, a kicserélhetdség ér-
zete adja

Elfogadni az egyes ¢életkori valtozasokat

- gylijtdmunka
- beszélgetés vendé-
gekkel (is) nemeksze-
rinti bontasban

Etika
Biologia
Pszichologia

IV. t¢émakor: Példaképeink

Fejlesztendo
petenciak,

fejlesztési feladatok

kom-

Témak, tartalmak

Tanuloi
gek

tevékenysé-

Kapcsolo-
dasi
lehetosé-

gek
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Az onismeret és a tar-- Mire tanitanak a férfi szentek és | - beszélgetés - egyhaz-
sas kultura fejlesztése |mire tanitanak a néi szentek | - gylijtdmunka nemek | torténelem
példai? szerinti bontasban is | - pszicho-
o Férfi idedl 16gia
Testi- lelki egészség N4 idedl - .|r0dalom
) — film
Eszrevenni, hogy mast tanulha-
Lo tunk a noktdl (szépérzek, tiire-
Tudatos, 6ndll6 és ke-y. . 1r00adss, onfelaldozss, lelki
resztény életvitel erdsség, empatia, életkozeliség)
¢s mast a férfiak- tol (batorsag a
nagy kihivasok- ban, kalandvagy,
A’ csaladi életre neve- nagyvonalt- sag) — ezek a
fés tulajdonsagok egyiitt alkotnak tel-
jességet.
V. témakor: Egyhazunk
Szocialis és allam- | - Mit jelent ma kereszténynek | - beszélgetés Hittan
polgari kompeten- | lenni? - gylijtémunka Is- Torténelem
cia - mit jelent arral szemben uszni? | merkedés a varos-
Apostolkodas, misszio Szerepe missziokkal
A kereszténység kiildetést, fel- [Lumen Christi 2000 ré-
Tudatos ¢és 0nallo ke- adatokat és kotelességeket is je- [szeinek megtekin- tése
resztény ¢€letvitel lent,
Eletvezetés a csalad- [Ne csupan a magunk érzelmi ki-
ban és tarsadalmi ko- elégiilését keressikk az ifjusagi
zOsségben kozosségben, egyhazban
- lelkivezetd sziikségessége
VI. témakor: Magyarsagunk
Fejlesztend6 kom- Kapcsolo-
petenciak, dasi
fejlesztési  felada- [Témak, tartalmak Tanuldi  tevékenysé- lehetésé
gek ehetose-
tok gek
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¢letvezetés — élet a csa-
ladban és a tarsadalmi

kozosségben

gyok, milyen leszek?
Az erkolcs meghatdrozdsa

Az ember személyes csele-
kvése, tudatossdg, szandékos-
sag — j6 cselekedet és biin.

Emberi jogok.

Szocialis és allam- Egyhdzunk a kisebbségekért - beszélgetés Torténe-
polgari kompeten- Minden ember Isten képmasa - irasbeli rogzités lem Hittan
cia Magyarorszag Maria orszaga - dokumentumfilmek  (Irodalom
Fayszerre keresztény és magyar | - albumok megtekintése [Néprajz
A kisebbségben ¢16 magyarok
Felelossegvallalas |
masokért  Snkén- teS_Eszrevenni Isten képmasat a ne- héz
ség emberekben is.
Védeni a gyengébbet, a fogyaté-
kost,
Nemz_etl on’tudat, - kiallni az igazsag mellett akkor
hazafias nevelés
is, ha kisebbségben marad a véle-
ményével
VII. témakor: Szabadsagunk és értékeink
Szocialis és allampol- |A személyes szabadsag helyes megélése | - beszélge- [Torténelem
gari kompetencia - ,,Szeress és tégy amit akarsz” — aszere- tés _ Hittan
tet a helyes értékrend megélése - kiscso-
- a szabadsdg nem egyenld az anarchia- | POrtos  te-
Aktiv allampolgadr- | \sq|. vékenység
sdgra és demokracidra \Qzahadsaga akkor igazi és boldogito, ha
nevelés
felelosségérzettel és megbizhatosaggal,
elorelatassal parosul
VIIIL. témakor: Ertékek és erények
Az Onismeret €és a tarsas - vélemények
kultira fejlesztése Szo- irasa
cidlis és allampol- gériVéltozésok kora: hogyan €r- _ tes7tek Csaladi életre
kompetencia kon-Zem magam és hogyan érzik - beszélgetés nevelés
fliktuskezelés — tar- sasimagukat korildttem masok? - masok vélemé- |Hittan
kapcsolatok Valtozasok kora: milyen va- nye egy-egy t¢mé- ||rodalom

16l
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Tarsadalmi normak, térvények,
ertékek, tarsasagi viselkedés
irott s iratlan szabdlyai, illem-
tan (udvarlds, egyiittjaré parok
tarsasag el6tti magatartasa).

Csalad — hogyan latom a csa-
ladomat és hogyan latnak 6k
engem?

Baratok vagy ellenfelek a tob-
biek?

Szerelmek — mi a szerelem? Az
ember méltosaga — onér- téke-
1ési szempontok.

A férfi és a n6i agy miikodése

Valtozadsok a kapcsolataim-
ban Baratsdg és/vagy szere-
lem?

Helyes értékrend, hamis érté-
kek

Ko6z0ssegépités és

,,stiltgalamb-varas”
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8. évfolyam

Célok, feladatok:

A 8. évfolyamos tanulok életében egyre tobbszor jelenik meg a dontéshozatal, a feleldsségvallalas 6n-
magukkal, tarsaikkal és kornyezetiikkel szemben. A kiilonb6z6 élethelyzetek felhivjak a tanuldk figyelmét az
Onismeret fontossagara, a tarsakkal valo6 kommunikaci6 és egyiittmtikodés jelentoségére. Nélkiilozhetetlen az
egészségmegdrzo tevékenységek végzése ¢s a pénziigyi tudatossag fejlesztése. Erre az életkorra 1j dimenzi-
okkal boviil a fiuk és a lanyok kapcsolata, s az ezzel 6sszefiiggd témak tanodrai feldolgozasa szerepet vallalhat
a testi és lelki egészségre, illetve a csaladi életre valo nevelés altalanos céljainak megvalositasaban. 13-14
évesen a tanulok mar 6nalld hasznaldi a legkiilonb6zobb technikai eszkdzoknek, igy az osztalyfondki orak
keretében is kitlintetett helyet kell kapnia a médiatudatossagra nevelésnek — hangsulyozva, hogy ez egyuttal
fontos szelete az allampolgarsagra és demokraciara nevelésnek, valamint az esztétikai-miivészeti tudatossag
¢s kifejezOképesség fejlesztésének is.

Célunk megszilarditani az osztalykozosséget, hogy késébb is megmaradjanak az értékes kapcsolatok
még akkor is, ha igy fajjdalmasabb az év végi elszakadas. Meg kell szilarditanunk a plébania kozosségéhez valod
tartozas tudatat, igényét is, hiszen az az idealis, ha a fiatal a plébanian lel megtarto ifjusagi kozosségre. Segite-
niink kell feldolgozni az er6s6do nemi jellegbdl adodo gatlasokat és a vad- hajtasokat tapintatos, de hatarozott
tiirelemmel kell nyesegetni. TAmogatni és ténylegesen intézni a tovabbtanulasi torekvéseket. A nyolcadik 0sz-
taly végére alakuljon ki a tanulokban a feleldsségérzet és a kozosségért végzett szolgalat igénye, ill. a kdzosség
igénye. Ekkor tekinthetd a maga fejlédési szintjén érett fiatalnak, aki megallja a helyét a felsébb tanulmanyok-
ban is, olyan intézményekben, ahol valdszintileg mar kevesebb a személyes torodés.

Kulcskompetenciak :
1. A tanulds kompetenciai

2. A kommunikécios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

3. A digitalis kompetencidk

4. A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

5. A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetenciak

6. A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai
7

. Munkavallaloi, innovacids és vallalkozo6i kompetencidk™

Kulcskompetenciak a keresztény nevelés sziikségessége szerint:

— Tudatos, 6nallo és keresztény életvitel
—  Kozosségeépités
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Fejlesztési teriiletek. nevelési célok :

Az erkdlcsi nevelés

Nemzeti 0ntudat, hazafias nevelés
Allampolgarsagra, demokréciara nevelés
Az Onismeret €s a tarsas kultira fejlesztése
A csaladi életre nevelés

Testi és lelki egészségre nevelés
Felelosségvallalas masokért, onkéntesség
Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag
Pélyaorientacio

Gazdasagi €s pénziigyi nevelés
Médiatudatossagra nevelés

A tanulas tanitasa

A kiemelt fejlesztési feladatok kiegészitése a keresztény nevelés sziikségessége szerint:

Kommunikacid — verbalis és metakommunikacid
Konfliktuskezelés — tarsas kapcsolatok

Eletvezetés — élet a csaladban és a tarsadalmi kozosségben
csaladi életre vald képesség a csaladi élet csapatmunka, dsszjaték
egészséges nemzettudat

személyes vilagkép €s vilagnézet

tudatos jellemformalas — erények szokdssa valasa
tudatosan vallalt keresztény életvitel

az dnmagaért és masokért vallalt feleldsség
kozosségépités képessége

értékorientalt izlés

Oraszam: 346ra / tanév

1 ora / tanitasi hét

Tematikus osszesitett oraterv

Témako ,
¢major Témakor Oraszam

sorszama

1. Iskolank 2

2. Unnepeink 1
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3. Csaladunk 5)
4. Példaképeink 3
5. Egyhazunk 2
6. Magyarsagunk 3
7. Szabadsagunk és értékeink 3
8. Ertékek és erények 6
Aktualis témak, beillesztendo6 érak 9
I. témakor: Iskolank
Fejlesztend6
kompetenciak, Témdk. tartalmak Tanuldi tevékenysé- [Kapcsolodasi
; ssi fel- émak, tartalma
fejlesztési fel ) gek lehetéségek
adatok
Az onismeret ésa | - mitdl katolikus egy iskola? |gyiijtémunka, Hittan Etika
tirsas  kultira | - Milyen értékeket viszel ma- beszélgetés,
) ) gaddal?
fejlesztése Tovabbtanuldasi  szempontok |gimnaziumok  megis-
Allampolgar- Sajat  felelosséged jovendd |merése
sagra,  demok- €leted alakulasaban , .
nyilt napokon valo ré-
racidra nevelés Onalld dontés és/vagy a szii- 10k [szvétel palyaorientacids
Tudatos,  6nallo iranyitasanak elfoga- dasa? teszt- lapok kitoltése
¢s  keresztény
o Redlisan folmérni a sajat ké- talalkozas palyaorien-
¢letvitel
pességeket és lehetdségeket tacids szakemberrel
Felkésziilés  a
felnott lét sze-
repeire
I1. tétmakor: Unnepeink
Fejlesztendo
kompeten- o Tanuloi tevékenysé- [Kapcsolodasi
.. . . Témak, tartalmak o
ciak,fejlesztési gek lehetéségek
feladatok
Szocialis és al- |Az linnep tantsagtétel, - beszélgetés Hittan
lampolgari kozosségi esemény -1¥lemk0(riex készitése |\rodalom
_ - linnepségek megren- |,
kompetencia Enek-zene

dezése
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Személyes, nemzeti €s egyete-
mes linnepeink

Felelosségval-
lalas  masokert
Tudatos, onallo
¢s  keresztény
¢letvitel

miért van linnepld ruha? Kultu-
ralt  viselkedés az  {inne-
pélyeken az linnep jellege sze-
rint

Oltozkddés az iinnephez méltd

modon

Megiinnepelni  egy-egy ese-
ményt, vagy személyt, vagy
szentséget, kozosséget val-
lalni az innepelttel.

II1. témakor: Csaladunk

Fejlesztendo
kompeten-

ciak,fejlesztési
feladatok

Témak, tartalmak

Tanulodi tevékenységek

Kapcsolodasi

lehetoségek
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Az onismeret és a
tarsas  kultura
fejlesztése Kom-
munika- ci6 -

verbalis és me-

takommuni- ka-
cio
Szocialis kom-

petencia Gaz-
dasagi és
pénziigyi neve-
1és

Testi-lelki

egészség

Eletvezetés —
¢let a csaladban
és a tarsadalmi

kozosségben

A csaladi életre

nevelés

- a csalad mint érték

- csaladi kapcsolatok

- kiilonboz6 életkora embe-
rek a csaladban

- csaladi tinnepek

- a csalad aképzOmiivészet-
ben

- az egyhaz tilalmai bilin-
csek, vagy megtartd Ka-
paszkodok, értékek?

- felelds vagyok-e onmaga-
mért?

- mar most eld6l, milyen
apa vagy anya leszel

- csaladi szerepek, felelds
apasag, felelds anyasag és
felelds gyermekség

- pénzbeosztas a csaladban
- felel6s vagy testedért-lel-
kedért

- konfliktusok a csaladban

- az élet tisztelete

- a termékenység

- a tilalmak gyakran korla-
tok egy szakadék szélén —
érdekiinkben vannak

- ,lazazas”, egyiittjaras —je-
gyesség - hazassag — csalad
- hires és szép hazassagok

szituacios jatékok be-
fejezetlen torténetek

,,0n dont” jaték

Az ¢élet egy csoda c. film

megtekintése a magzati

1étrol

A ,,Gyokerek és
nyak” c. oktatofilm egyes

szar-
epizodjainak ~ megtekin-
tése ¢és a felvetett problé-

mak megbeszélése

Tablokészités

Irodalom
Festészet
Zene

Pszichologia
Biologia
Etika

lalas masokert A
csaladi életre

nevelés

Brenner Janos, Kaszap Ist-
van, Salkahazi Sara, II. Ja-

nos Pal papa

- részletek életrajzi fil-
mekb6l, DVD anyagok-
bol

IV. témakor: Példaképeink

Fejlesztendo

kompetencidk, o L i Kapcsolodasi

fejlesztési fel-  [Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetéségek

adatok

Nemzeti  ontu- Példaképek a  XX-XXI.. | - beszélgetés Torténelem

dat, hazafias [szazad nagy egyéniségei | - idézetgytjtés . Médiaismeret
. . ) - fényképek — ¢letrajzok | .

nevelés koziil: Batthany-Strattmann gyiijtése Hittan

Felelgsségvil- Laszlo, Sweitzer Albert, | - internet hasznalat Etika
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a tanulok kortarsai kozott is
10 példaképek lehetnek, csak
fol kell fedezni Oket (pl.
sportolok kozott)

V. témakor: Egyhazunk

Szocialis kom-

petencia
Tudatos és On-
allo  keresztény
¢letvitel Kozos-
ségépités

Eletvezetés

Eurdpa Ujra evangelizalasra
szorul

En is az egyhaz tagja va- gyok|

Az egyhdz szervezeti fel
¢pitése
Egyhaz és karizma

Az egyhaz szervezeti foOl-
¢pitése, az egyes egységek
szolgélata nagy vonalakban
Egyhazmegyéje  plispokei
Plébaniai-templomi,  ifju-

sagi kozosség fontossaga

- beszélgetés

- a hallottak rogzitése

- varosmisszids felvéte-

lek, beszamolok feldolgo-

zasa

- egyhazi, egyhdzmegyei

¢s plébaniai honlapok, ;-

sagok, kozosségek bemu-

tatasa
Nagymarosi

Ifjusagi ta-

lalkozo

[fjusagi zardndoklatok

Hittan

VI. témakor: Magyarsagunk

Fejlesztendo
kompetenciak, Témak. tartalmak Tanuloéi  tevékenysé- [Kapcsolodasi
fejlesztési  fel- cma, fartaima gek lehetoségek
adatok
Szocialis és al- |Egy-két kiemelkedd magyar | - gylijtdbmunka Torténelem
lampolgari egyhazi és vilagi személyiség | - tablokeszites Hittan
) i . - kutatés az interneten

IfompetenCIa megismerése _ kényvek, DVD-k és
Allampolgar- Szent Istvén és Mindszenty bi- !nterngtes oldalak meg-
. . ) ismerése
sigra & de boros 6rokosei vagyunk,
mokraciara

. Mai szabadsagunk az 1956-0s
nevelés

forradalom wvértanuinak is ko-

szOnhetd

- a forradalom nem Oncéla la-

zadas

- mit tehetek ma a hazdmért?




Szent Jozsef Katolikus Altaldnos Iskola és Ovoda

Helyi tanterv 2020

Felso tagozat 1. kotet

Tudatos és On-
allo  keresztény
¢életvitel Ko6z0s-
segépites
Eletvezetés

VIIL. témakor: Szabadsagunk és értékeink

Szocialis és al- | - szabadsag vagy szabadossag Torténelem
lampolgari - nem mindig az az értékes, Médiaismeret
. amit az emberek tobbsége an- .\
kompetencia nak tart Politika
Aktiv  allam- | - a, gagyi” és az érték - a giccs
polgarsagra és | s amivészet _
e - mi a demokracia eldnye és mi
demokraciara .. L
a tomegdemokracia hatranya? beszéloete
nevelés - mérlegelé gondolkodas i ei.ze getes . ,
- a manipulacio lényege - KIScsoportos teve-
- liberalizmus ma kenység, gyfijtomunka
Tudatos és o | - Etika és etikett | A Oyolerek os szt
s , - divatok: ,,arral szemben” -vé- | Y8k €. O tatotiim (?pl-
allo  keresztény leménynyilvanitis z6djainak megtekintése
Kozossegepites | - a keresztény ember véle-
Eletvezetés ménynyilvanitasi  kotelezett-
sége, aki véleményével adott
cletvitel esetben politizal
VIIIL. témakor: Ertékek és erények
Fejlesztend6
kompetenciak, Témik. tartalmak Tanuloi tevékenysé-Kapcsolodasi
; asi fel- émak, tartalma
fejlesztési fel ) gek lehetéségek
adatok
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Szent Jozsef Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda Helyi tanterv 2020
Felso tagozat 1. kotet

Az  oOnismeret | - az ember, mint onérték

- megvalaszthatjuk-e nemiinket?
- a férfi agy és a ndi agy miiko-
dése, mint érték

Kommunika- - egymas ,,massaganak elfoga-
ci6 — verbalis és | dasa” értek és erény

- érték-e a”’massag”? Paranorma-

és a tarsas kul-

tara fejlesztése

metakommuni-

lis jelenségek o e
kacio - a szerelem, mint érték - gyljtomunka (djsag-
- a szexualitas mint érték cikkek, magazinok) o
iali - . ’ Biologia Hittan
Szocidlis kom-| a dontésképesség, mint érték o o ) g
petencia - a hiiség mint erény »ertek-reklam”ké- Médiaismeret

- kiilonbség a szingli 1ét és a co- szitése kiscsoportban

Testi-lelki libatus kézott - rajzos "ro%,zg’es’
egészség - ,carpe diem” vagy tervszerd, | - ,,Qn c,lo.r}t ,J,at,ek

, | értelmes élet — Istenbe vetett bi- | - SZitudcios jatckok
Eletvezetes —¢let | Sa10m

a csaladban és a
tarsadalmi
kozosségben

A csaladi életre
nevelés
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Szent Jozsef Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda Helyi tanterv 2020
Felso tagozat 1. kotet

11 DRAMA ES SZINHAZ

8. évfolyam

. A tantargy meghatarozasa

A drama és szinhaz tanitdsa olyan miivészeti és miivészetpedagogiai tevékenység,
amelynek célja az élményeken keresztiil torténé megértés, valamint a kommunikécio, a koope-
racio, a kreativitas fejlesztése, az 0sszetartozas érzésének erdsitése. A drama €s szinhaz kreativ
folyamata szolgélja a tanuldk on- és tarsismeretének gazdagodasat, segiti az oldottabb és kony-

nyebb kapcsolatépitést és kapcsolatfenntartast.

Elsddleges célja, hogy lehetdséget biztositson a draman és szinjatékon keresztiil torténd
onkifejezésre, kozosségi alkotasra, a kommunikacids és eldadoi képességeik fejlddésére, a szin-
hazi alkotofolyamaton keresztiil a szinpadi munka alapjainak elsajatitasara, a szinhazon keresz-
tiil oGnmagukra és a vilagra vonatkoz6 kérdések megfogalmazasara és a valaszok keresésére. A
tantargy oktatdsa sordn a célokat a kozosségben végzett dramatikus tevékenység élményén, a

jaték 6romén keresztiil érjiik el.

A targy egyszerre szolgéalhatja az altalanos miiveltség gyarapitasat, a vilagszemlélet és
az erkolcsi értékrend alakulésat. Fejleszti az Onismeretet, felkészit a kulturalt tarsas kapcsolatok
épitésére és fenntartasara. Hozz4jarul a differencidlt emberkép és identitastudat alakulasahoz.
Eléfeltétele ennek a tanterv, az iskola €s a neveld részérdl, hogy vegye figyelembe a tanuld
sajatos serdiilokori viszonyat a tanulmanyokhoz, a mély lelki kérdéseket érinté kommunikaci-
6hoz és a tekintélyhez, és csakis ezt a kritikus és sebezhetd kamaszt jol ismerve fogalmazza
meg célkitlizéseit. Ugyanennek masik elofeltétele a tanuld részérdl, hogy legyen partner azok-
nak a képességeknek a kialakitasaban, amelyek az effajta irodalomértéshez elengedhetetlenek.
Erkolesi itéloképesség szempontjabol mar nemcsak a tetszésnyilvanitasra €s az eltérd vélemény
tiszteletére képes, hanem érti az izlés kontextualis Osszefliggéseit, kulturalis, torténeti, kozos-
ségi, csaladi, egyéni beagyazottsagat. Ismeri a média miikodésének, tarsadalmi hatasainak alap-

vetd Osszefliggéseit, a torténetalakitas és elbeszélés mozgdképi eszkozeit.

A kooperativ tanulasi formakban olyan képességekre is szert tesz, melyek kamatoztat-

hatdk az élet, a munka kiilonbozd teriiletein: pl. kezdeményezés, szervezés, egyiittmiikodés.
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A pozitiv anyanyelvi kommunikaci6 attitlidje magaban foglalja az esztétikai mindség
tiszteletét, az igényt masok véleményének megismerésére, a torekvést a kritikus és épito jellegii
parbeszédre. A kulturalt nyelvi magatartas, a szinvonalas szovegértés, és szovegalkotas, vala-
mint az ezekhez sziikséges ismeretek megszerzése a magyar nyelvrdl a kiemelt fejlesztési fel-

adatok kozott szerepelnek.

A tanul6i tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel egyiitt kiilonbozo
dramai ¢és szinhazi kifejezési formak megismerését, alkalmazasuk elsajatitasat és értelmezését
szolgaljak. A dramatikus tevékenység gyakorlasa €s tanulasa hozzajarul az 6nazonossag erosi-

téséhez és a nemzeti, helyi vagy nemzetiségi kdzosségi tudat kialakitasdhoz.

A drama ¢és szinhaz tevékenységformaival valo — a Nemzeti alaptanterv magyar nyelv
¢s irodalom tantargyra vonatkoz6 szemléletéhez igazodo — személyes talalkozas révén a miivé-
szeti g nyelve a tanulok sajatjava valik, és mindezek eredményeként kialakul benniik a miivé-

szettel €lés, az értd befogadova valas alapveto igénye.

Szinhazi nevelés:

crer

is megéljék, kritikusan beszélni tudjanak roluk.

A tanulok elsajatitjak a szinhazzal kapcsolatos fogalmakat, szinhdzzal kapcsolatos fog-
lalkozasokkal ismerkednek.

Megismerik a szinhazlatogatas illemszabalyait, és azokat szinhazlatogataskor tisztelet-
ben

IS tartjak.
A tantargynak kiilon feladata a magyar nyelv, a magyar irodalom és kultlra iranti szeretet

erositése.

1. A tantargy céljai

A drama és szinhaz tevékenységei nagy szerepet jatszanak a Nemzeti alaptantervben

megfogalmazott valamennyi kompetencia fejlesztésében.

Fejleszti a tanulds kompetenciait, mert a tanuldshoz kapcsolodo sikeresség megélt ¢él-

ményként jelenik meg, mely mas targyak tanuldsahoz is pozitiv megerdsitést ad.
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Fejleszti a kommunikécios kompetencidkat, mert a drama és szinhaz keretei kozott sok-
féle onkifejezési forma (verbalis, vokalis, nonverbalis) alkalmazéasara és gyakorlasara van le-
hetdség, ami a kommunikacios lehetdségek korét a megszokotthoz képest erdteljesen kitagitja.
A kommunikaci6 folyamataban a tanulok nyitottan, érzékenyen €s kritikusan viszonyulnak ma-

sok véleményé€hez, illetve konstruktiv parbeszéd folytatasara torekednek.

A vita- és véleménynyilvanitasi, a szoveg-feldolgozasi és szovegalkotasi feladatok se-
gitik a tanuldkat abban, hogy képesek legyenek szdban és irasban is a kiilonféle helyzetekben
a szinvonalas kommunikalasra, figyeljenek sajat magukra és beszédpartneriikre, s a helyzetnek

megfelelden alakitsdk kommunikaciojukat.

Fejleszti a digitalis kompetencidkat, hiszen a tanulok kezében 1év6 digitalis eszk6zok a
hétkéznapi kommunikacié mindennapos eszkozei, melyeket konkrét vagy szimbolikus tarta-
lommal gyakran alkalmaznak kortars élethelyzetekben. Emellett a dramatikus tevékenységek
soran a tanulok azonositjak a digitalis kornyezet kinalta lehetéségeket és veszélyeket is, érvé-
nyesen foglalkozhatnak a maganszféra, a személyes adatok és a digitélis identitas meglétével

vagy hidnyaval, veszélyeztetésével vagy biztonsagaval.

Kritikai gondolkodas fejlesztése: az elektronikus, internetes informécioforrasok keze-
Iése a megbizhatdsag, hitelesség szempontjabol. A tomegkommunikacios szovegekben rejlo
manipulaciok felismerésének képességének fejlesztése. A webes feliiletek nem lineéris szove-

geinek olvasasi sajatossagainak felismertetése, a nehézségek tudatositasa.

Fejleszti a matematikai, gondolkodasi kompetenciakat, hiszen a dramatikus tevékeny-
ségek folyaman és kdvetkeztében a tanuld motivalt a problémak azonositasara, a kérdések meg-
fogalmazasara, a bizonyitékok keresésére és értékelésére, a logikus érvelés alkalmazésara, a
kovetkeztetések levonasara, és megalapozott informaciokra, tényekre €s bizonyitékokra ta-
maszkodd dontésekre torekszik. Ugyanakkor a drama és szinhaz tevékenységei teret adnak a
szabad asszociacion alapuld, divergens gondolkodasi szakaszoknak is, a fantazia, kreativ meg-
kozelitések szabadsaganak, melyek szintén nagy szerepet jatszanak a gondolkodas fejlesztésé-

ben.
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Fejleszti a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciakat, hiszen a tantargy tanulasanak
jellemzdje a gazdag onkifejezési formak tAmogatasa, ami segiti az Onismeret, a redlis Onértéke-
1¢és kialakulasat, ugyanakkor a csoportos egyiittmiikodésben, kozos cél érdekében zajlé munka
er6siti az érdekérvényesités és az alkalmazkodéas dinamikus egyensulyaban zajlé konfliktus-

megoldasok folyamatat.

A tantargy sajatossagai miatt nagyban fejleszti a kreativitas, kreativ alkotas, onkifejezés
¢s kulturalis tudatossag kompetencidit, hiszen a targy tanuldsa sordn a tanulé olyan készségeket
sajatit el, amelyek magukban foglaljak gondolatok, tapasztalatok és érzések befogadasat és ki-

fejezését a mlivészetek és mas kulturalis kifejezésmodok széles korében.

Végiil a személyiségfejlesztésben betoltott szerepe miatt fejleszti a munkavallaloi, in-

novacios és vallalkozo6i kompetencidkat is.

Fejlesztési kovetelménvek:

Segiti a személyiségjegyek fejlesztését: a tarsas kapcsolatokban szilikséges normak kész-
ségek kialakitasat, az ember és kdrnyezete viszonyanak realis érzékelését, a nyitottsag, a bator-
sdg és a humorérzék emberi értékként valo kezelését. Megalapozza tovabba a tanuldk tolerans

torvénytisztel6 magatartasat, kulturalt vitakészségét.

Belépo tevékenységformak: Beszélgetés (szabad asszocidciok, vélemények felszinre
hozasa ¢és litkoztetése, hipotézisek bizonyitasa és cafolata, szovegek megbeszélése és elem-

zése).
A jatek (szerepjaték, szociodrama).
Kutatas (6nmaguk, események, helyzetek megtigyelése és elemzése.

Tematikus kapcsolddasok, alapvetd élethelyzetek, érzelmi tartalmak felismerése, erkol-
csi valasztasok értelmezése, €s véleményezése (pl. indulatok, szeretet, egyiittérzés, segitékész-
ség, félelem, bizalom, hala). Kisepikai miivek miielemzései eljarasainak alkalmazasa, a mi-
elemzések alapjan kovetkeztetések, altalanosan érvényes megallapitdsok megfogalmazasa.

Szovegtudas megosztasa kifejezd eldadassal.

A drama és szinhaz tantargy a felsd tagozat valamely évfolyaman heti egy o6raban kote-
lezben valasztando. Esetiinkben a 8. évfolyamot érinti. A drama és szinhaz tantargy szervezése

megvalosulhat projektnapok, témahét vagy tematikus hét keretében, tovabba tombdositve.
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Tombosités:

Ahogy az attekintd tablazat felsorolja a témakordket, igy blokkonként kivanjuk meg-

tartani az 6rakat:

e Szabalyjatékok, népi jatékok (7 ora)

e Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, zenével, mozgassal, tanccal) (4 6ra)
e Rogtonzés (5 ora)

e Sajat torténetek feldolgozasa (5 ora)

e Miialkotasok feldolgozasa (3 ora)

e Dramaturgiai alapfogalmak (3 6ra)

e A szinhaz kifejezéeszkozei (szoveg, hang, bab, zene, mozgas, tanc) (2 ora)

e Szinhazi mifajok, stilusok (2 ora)

e Szinhazi eléadas megtekintése (3 6ra)

Lazar Ervin Program

»Az ezeréves magyar kultlra jelen dllampolgarainak és a jové nemzedékeinek miiveld-
dése, onkifejezése €s a nemzeti identitdsa, valamint Magyarorszag kulturdlis fennmaradéasa
szempontjabol fundamentalis jelentdségu érték.” 2019-ben iskolank csatlakozott a Lazar Ervin
Programhoz. A szinhazi el6adas megtekintése témakor remekiil kapcsolodik ehhez, hiszen a 8.
évfolyamosok a Magyar Allami Operahaz életébe nyerhetnek betekintést egy eléadas kereté-

ben.

1. Funkcionalis célok

Fejlesztési cél/ eldzetes tudasra alapozas:

A beszéd zenei eszkozei: dallam, hangstly, temp0, hangerd, sziinet; beszédhelyzet; nem
nyelvi kifejezéeszkozok: arcjaték, gesztus, testtartas, tavolsag, kiilsé megjelenés. A kommuni-
kacié folyamata, tényez6i: ado, vevo, csatorna, kod, kapcsolat, valamint a kiilonféle beszéd-

helyzetekben vald részvétel formai.

A tanulok megismerik és alkalmazzak a szinhazzal és draméval kapcsolatos alapvetd kifejezé-

seket:
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e szinmi, tragédia, komédia, tragikomédia, musical

e expozicid, bonyodalom, tetdpont, fordulopont, végkifejlet

e cselekmény, fesziiltség, konfliktus, dramai hds

e tragikus, komikus

e parbeszéd, monoldg, belsd hang

e W. Shakespeare, Moliere, Madach Imre

e szinpad, kell€k, diszlet, jelmez, felvonas

e szerz0, dramaird, rendez0, szinész, tarsulat, diszlettervezd, jelmeztervezo, sugd

NAT kompetenciakhoz, fejlesztési teriiletekhez valo kapcsolddas:

A drama és szinhdz tantargy torekszik arra, hogy a Nemzeti Alaptantervben kijelolt
kuleskompetencidkhoz kapcsolodjon. Ezen beliil kiilondsen kiemelt szerepet kapnak a kovet-

kez0 fejlesztési teriiletekhez valo kapcsolodasok:

-Nemzeti ontudatra nevelés. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés. A drama és szin-
haz fejlesztési céljai kozott jelen van a szabalyok és torvények tiszteletérére nevelés, valamint
nemzeti értékeink €s linnepeink tisztelete €s az aktiv allampolgarsag korosztalyi szintii meg-

¢élése.

- Onismeret és tarsas kultira fejlesztése. Feleldsségvéllalas masokért, onkéntesség. A
feldolgozott torténeteknek, jeleneteknek van vonatkozésa a tarsas kapcsolatok €s az 6nismeret
vonatkozasaban. Ezek megvilagitasaként a torténetekhez kapcsolddoan olyan témak jelennek
meg, melyek segitik a redlis onismeretet és batoritanak az onmagunkért és masokért valo fele-
16sségvallaléasra, valamint a tarsas kapcsolatok nyilt, dszinte, empatikus és egymast segitd meg-

élésére.

- Csaladi életre nevelés. A feldolgozott torténetek, jelenetek, valamint a tanuldk életva-
losaganak felidézése révén cél az élhetd és egészséges csalad modelljeinek megismertetése; a
csaladhoz tartozas érzelmi hatterének tudatositasa és a tanulok hozzasegitése ahhoz, hogy csa-

ladi szerepeit €s helyzeteit tudatosan €lje meg.

-Testi és lelki egészségre nevelés. A tantargy folyamatos fejlesztési célja lesz annak a
latasmoddnak a fejlesztése, hogy az egészséges ember nemcsak testben, hanem I¢lekben is egész-

séges.
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- Médiatudatossagra nevelés. Egyes témak kapcsan a megel6z6 ismeretek része a média
altal kozvetitett szemléletmod és ismeretek. Ezek felidézésével lehetség adodik a tanulok mé-

diatudatossagéanak segitésére.

- Jozsef napkor minden évben megemlékeziink iskolank névaddjarol, valamit elzaran-
dokolunk a homokbuckékhoz. A Buckas keresztut programunkon a 8.-os didkjaink a foszerep-
16k: minden egyes stacional 6k olvassdk fel a bibliai részeket. A tantargy keretein beliil lesz

lehetdség a szovegek mélyebb atdolgozasara, eldadasara is.

Kapesolddasi pontok:

Hittan tantargy: Paros, kiscsoportos és csoportos interakcios jatékok ( mint hittan 6ran).
Erkolcesi itéloképesség fejlesztése az élet értékének témakorében. Testi és lelki tisztasagra ne-

velés. Onismeret, a személyes kapcsolatok, a beszélgetés jelentdsége.

Irodalom: A tanul6 beszédkészségének fejlédése, tanult memoriterek szoveghti és kife-
jezo tolmacsolasa. A szoveg és a kép Osszefiiggéseinek feltarasa, értelmezése (a témakorhoz
kapcsolodo illusztraciok értelmezése). Csaladi, barati kapcsolatok sokfélesége az irodalmi mi-
vekben. A mitoldgiai és bibliai torténetektdl a kortars irodalomig, magyar ¢€s vilagirodalmi sze-
melvényekkel. A tanult irodalmi alkotasokbdl ismert szereplok jellemébrazolasa, palyaképek

felvazolasa.

Magyar nyelv: Vélemény, vita, érv, hozzaszolas képességének fejlesztése. Szovegértés
és szovegelemzés A szokincs valtozasa: régi és Uj szavak, kifejezések gylijtése. A média tarsa-
dalmi szerepe, hasznalata A média nyelve, a médiaszovegek értelmezése. A média, mint ha-

talmi ag. A nyilvanossag szerepe a kozéletben.
Informatika: A virtualis vilag.

Honismeret: Nagysziileink és dédsziileink keresztyén vilaga. Erkdlcsi normai. Harmo-

nikusan mukodoé csalddi mintak.

Torténelem: Torténetek az 6kori vilagrol. Narrativ szovegek, torténetmondas torténelmi

eseményekrol, hdsokrol.

Természetismeret: A serdiilokor valtozasai: Konfliktusok, nemi miikodések, fliiggdsé-
gek (alkohol, drog, cigaretta), fiatalkori blindzés. Viselkedési normak, szabalyok jelentdsége

az ember ¢€letében. A csaladi és tarsas kapcsolatok jelentdsége.
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Vizualis kultira: Magyarazo rajzok, képes hasznalati utasitas pontos értelmezése. A leg-
fontosabb vizualis jelek, szimbolumok értelmezése. Vizualis kultira: Személyes véleményt
kifejez6 elemzd jellegli vizualis megjelenités adott téméban (pl. felndtté valas, tolerancia, szo-
rongas, stb.) Személyes gondolatok, érzelmek vizualis megjelenitése a vizualis kifejezés alap-
vetd eszkozeinek segitségével. Erzelmet kifejezé magyarazo képek, rajzok (piktogram, smiley

az Interneten)

Eletvitel: Karrier és hivatas fogalma, ezek hatasa csaladi szerepek, értékrend és munka-

megosztas alakulasa. A csaladok eltérd helyzete, életszinvonala a XIX. szazad végén.

Pozitiv attitiid a nyitottsag, sokféleség irant, torekvés a kiilonbozé izlésitéletek megis-

merésére, az értékek kozotti valasztasra.

IV. A tantargyi értékelés formai, szempontjai

A dréma és a szinhaz tantargy értékelésénél a Nat irdnyelveivel 6sszhangban az iskola
valaszthat a fejlesztd, tanulast tdmogato €s az 6sszegzd-mindsitd eszk6zok hasznalata kozott.
Fontos, hogy a tanul6oval szemben tamasztott elvarasok egyértelmiiek legyenek, mar a tanulasi
folyamat elején ismertté valjanak. Minden tanuldé 6nmagéhoz, sajat fejlodési utjahoz mérten
értékelendd. A tevékenyseégek értékelésében meghatarozo szerepet kell kapnia a tanuldi onér-
tékelésnek, a tarsértekelésnek €s a csoportos értékelési formaknak, fejlesztve ezzel a tanulo
reflektivitasat és érzelmi, szocidlis intelligencidjat. Az iskola ennek érdekében donthet ugy,
hogy elsésorban vagy kizarolag fejlesztd, tanulast tamogato (pl. szoveges vagy egyes dramati-

kus formdakra tdmaszkodo) értékelést alkalmaz.

Ertékelés: a didkok osztalyzatot kapnak témakoronként, hogy a tanuléi kompetenciak

fejléddését nyomon kovethessiik €s visszajelzést adhassunk.

A szdmonkérés alapja a kerettantervben rogzitett, és a tematikai egységeknél is szerepld, az

adott év tananyagahoz tartoz6 minimalis kovetelmények rendszere:

- Részt vesz az dnismereti egyéni és csoportmunkaban.
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-A tanuloi tevékenység megtigyelése az oran kifejtett, illetve a tanitasi o6ran kiviili projektek

elvégzése soran.

-Szobeli értékelés a kérdésekre adott valaszok, Osszefiiggd feleletek, referatumok, szobeli be-

szamolok alapjan.

Fontos a helyzetelemzés. Folyamatos tajékoztatas a készségek, képességek fejlodésérdl, a to-

vabblépés lehetdségének egyénre szabott megmutatasa.

Cél, hogy a tanuldk a tevékenység kdzpontu tanitasi-tanuldsi gyakorlatban kovetkezte-
téseket vonjanak le, korabbi tapasztalataikat, ismereteiket és készségeiket alkalmazzak. Ennek
soran megfogalmazzak véleményiiket, meg tudjak vitatni gondolataikat, tudnak érvelni, véle-
ményiiket megvédeni. A kooperativ technikak alkalmazasaval fejlesztjiik az empatiat, az egy-
masra figyelést, az egyiittmiikodést, a toleranciat, az alkalmazkodo6 képességet, azaz a szocidlis

kompetenciat, valamint a kommunikécids kompetenciat.

V. Moédszertani itmutaté
8. évfolyam

A dréama és szinhaz tanitdsa komplex miivészeti és miivészetpedagdgiai tevékenység,
amely interakciokon keresztiil, jaték, cselekvés €s tapasztalat tjan éri el céljat, a dramatikus

tevékenységben megvaldsuld tanulast.

A drama és szinhaz eszkozeinek megismerése és kreativ alkalmazasa segiti a tanulok
személyes megnyilvanuléasat, az 6nbizalom megteremtését, kapcsolatteremtd képességeének ki-
bontakoztatasat. Szolgalja a tanulok beszédfejlesztését, mozgasfejlesztését, onkifejezését, on-
és tarsismeretének gazdagodasat. Szerepet jatszik a koncentracid, a figyelemosszpontositas, a

térbeli tajékozddas, az érzékelés fejlesztésében, az egylittmiikodési készség kialakitasdban.

A dramatikus tevékenységekben, a jatékokban, a problémakdzpont tematikus foglal-
kozasokban val6 cselekvd részvétel soran megélt egyéni és kozosségi ¢lményeken keresztiil
fejléddnek a tanulok alkotod és befogadd, valamint kommunikacids és szocializacids készségei,

képességel.
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A targy fejlesztési feladatai és ismeretei elsdsorban tevékenység-kézpontu, komplex
gyakorlati képzés soran sajatithatok el. Ezért a tematikai egységekhez idOkeretek csak ajanlat-
ként hatarozhatok meg. A feltiintetett témakorok és fejlesztési feladatok megjelenése atfedi
egymast, a tagolas csak a konnyebb attekinthetdséget szolgalja, a tanterv 6raszamajanlasai az
éves Osszoraszam vonatkozasdban nyujtanak tdjékoztatast. A kerettanterv Gsszességében az
adott iskolaszakaszokra fogalmazza meg a fejlesztési feladatokat és ismereteket a hozzarendelt
oraszamokkal. A témakorok, illetve a fejlesztési feladatok és ismeretek nem sorrendben, hanem
a korosztaly és a csoport adottsagainak, képzettségének megfelelden, a szaktanar dontése alap-
jan, akar integralt formaban, ugyanazon tevékenységek keretében is feldolgozhatoak; egy fej-

lesztési feladat pedig tobb tevékenység soran is vizsgalhato.

Az 8. évfolyamon a drama ¢€s szinhaz tantargy heti fél-fél ora kotelezé draszammal ren-
delkezik, emellett a szabad 6rakeret terhére tovabbi draszdmban, illetve maés tantargyakba, ta-

nulasi teriiletekbe integraltan, esetleg moduldris formaban jelenhet meg.

A tantargy megvalositasat tombdsitve gondoljuk. Lehet6ég szerint témakoronként sze-

retnénk oktatni.

A 8. évfolyamon a drama és szinhaz tantargy alaporaszama: 34 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszdm
Szabalyjatékok, népi jatékok 7
Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, zenével, moz- | 4
gassal, tanccal)

Rogtonzes 5
Sajat torténetek feldolgozasa 5
Mualkotasok feldolgozasa 3
Dramaturgiai alapfogalmak 3
A szinhaz kifejezéeszkozei (szoveg, hang, bab, zene, mozgés, | 2
tanc)

Szinhazi miifajok, stilusok 2
Szinhazi el6adas megtekintése 3
Osszes 6raszam: 34
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Témakor: Szabalyjatékok, népi jatékok

oraszam: 7 ora
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felfedezi a tér, az id6, a tempo, a ritmus sajatossagait és 0sszefiiggéseit;

— megfigyeli, azonositja és értelmezi a targyi vilag jelenségeit;

— felidézi a latott, hallott, érzékelt verbalis, vokalis, vizualis, kinetikus hatasokat;

— kitalal és alkalmaz elképzelt verbalis, vokalis, vizualis, kinetikus hatasokat;

— tudatosan irdnyitja és 6sszpontositja figyelmét a kornyezete jelenségeire;

— koncentralt figyelemmel végzi a jatékszabalyok adta keretek kozott tevékenységeit;

— megfigyeli, azonositja és értelmezi a kdrnyezetébdl érkez6 hatasokra adott sajat valaszait;
— ¢értelmezi 6nmagat a csoport részeként, illetve a csoportos tevékenység alkotd kdzremiiko-

dojeként.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Beszéd- és 1égzéstechnikai gyakorlatok (a hangstly-, a beszédtempo- €s a hangmagassag-
valtasra épiilé gyakorlatok)

— A latott, hallott, érzékelt verbalis, vokalis, vizualis, kinetikus hatasok felidézése

— Koncentracids és lazitogyakorlatok az ismert gyakorlatok formai nehezitésével, illetve 1j
gyakorlatok megismerésével

— A figyelem 0sszpontositasa €s tudatos iranyitasa a kornyezet jelenségeire

— Térérzékelést, tajékozodast, koordinaciot, egyenstlyérzéket fejleszto gyakorlatok

— A tér, az 1dd, a temp0, a ritmus sajatossagainak és dsszefiiggéseinek felfedezése

— Csoportépitd jatékok
Fogalmak

beszédtechnika, légzéstechnika, hangerd, hangmagassag, hangterjedelem, hangszin, hanglejtés,
beszédtempd, beszédritmus, szilinettartas, testtartas, gesztus, mimika, tekintet, koncentracio, la-

zitas, egyensuly, koordinacid, térhasznalat, egylittmiikodés
Javasolt tevékenységek

— A kifejez0 kozlés technikai alapjainak elsajatitasa — artikulacios gyakorlatok, tempo-, hang-
suly- és hanglejtésgyakorlatok (pl. beszédre késztetd jatékok, hanggyakorlatok)
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Beszédgyakorlatok szavakkal, szokapcsolatokkal, mondatokkal; beszédgyakorlatok egy-
szerl, konnyen tanulhat6 szovegekkel

Nem verbalis kommunikécios jatékok: beszéd nélkiili gyakorlatok egész csoportban kiilon-
féle kommunikacios helyzetekben, kis csoportokban €s parosaval

Koncentracios gyakorlatok a figyelem iranyitasara, a mozgas koordinécidjara, az egyiittmii-
kodésre, az egymashoz igazodasra csoportos €s paros formakban

A térérzékelést, a térbeli tajékozodast, a mozgéaskoordinaciot fejlesztd egyszertibb gyakor-
latok

Az egész csoport egylittmitkodését igénylo jatékok

Témakor: Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, zenével, mozgassal, tanccal)

oOraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

fejleszti az egyiittmiikodésre és a konszenzus kialakitdsara irdnyul6 gyakorlatat;

adekvat modon alkalmazza a verbdlis és nonverbalis kifejezés eszkozeit;

felfedezi a targyi vilag kinalta eszkozoket, ezek miivészi formait (pl. a babot és a maszkot);
hasznalja a tér sajatossagaiban rejlo lehetéségeket;

felfedezi a fesziiltség ¢lményét €s szerepét a dramatikus tevékenységekben;

felismeri a helyzetek feldolgozasa soran a szerkesztésben rejld lehetdségeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az egyiittmiikddésre €s a konszenzus kialakitasara irdnyul6 gyakorlat fejlesztése

A verbadlis és nonverbalis kifejezés eszkozeinek adekvat modon térténd alkalmazasa

A tér sajatossagaiban rejld lehetdségek figyelembevétele a dramatikus jatékokban

A targyi vilag kinalta eszk6zok, és ezek miivészi formainak (pl. a bab és a maszk) alkalma-
zésa a dramatikus jatékok soran

A fesziiltség élményének és szerepének felfedezése a dramatikus tevékenységben
Kommunikaciés jatékok

Interakcids jatékok

Fogalmak

dramajaték, kommunikacid, interakciod
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Javasolt tevékenységek

— Csoporton beliili kommunikaciot és egylittmiikodést erdsito jatékok

— Megadott témara, cimre alkotott alloképek, képsorozatok

— Egyszerl szitudciok megjelenitése kiilonféle eszkdzrendszerek hasznalataval (pl. némaja-
ték, szamsorok, halandzsa)

— Babos, maszkos formak hasznalata a szerepbelépés eldsegitésére, illetve a jatéklehetdségek

kitagitasara

Témakor: Rogtonzés
oraszam: S ora
Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— az alkotdtevékenység soran hasznalja a megismert kifejezési formakat;
— felfedezi a szerepbe 1épésben és az egylittjatszasban rejlo lehetéségeket;
— felismeri és alapszinten alkalmazza a kapcsolat 1étrehozésanak és fenntartasdnak tech-
nikait.
Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A szerepbe 1épésben ¢€s az egyiittjatszasban rejlo lehetdségek felfedezése
— A kapcsolat létrehozasi és fenntartasi technikainak alapszinten torténd alkalmazéasa
— Rogtonzéses gyakorlatok kozdsen egyeztetett karakterek szerepeltetésével
— Rogtonzés kdzosen valasztott témara, a tanar altal megadott szervezési formaban
— A rdgtonzés értelmezése, megvitatasa

— A rdgtonzésre épiild alkototevékenység soran a megismert kifejezési formak alkalmazésa

Fogalmak

szituaciok alapelemei, szerep, szerepbe 1épés, tipusok dbrazolasa
Javasolt tevékenységek

— Rogtonzés a tanar altal megadott témak vagy fogalmak alapjan
— Rogtonzés a tanulok altal kozosen kidolgozott cselekményvazra (jelenetvazra) épitve

— Szituacids jatékok a szerepldk jellegzetes vondsainak megadasaval, befejezetlen torténetre
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— Nem verbdlis kifejezéeszkozokre épitd rogtonzések (pl. témara, fogalomra, mozdulatra,
hangeffektusokra, targyakkal)

— Fesziiltségteli hétkdznapi helyzetek megjelenitése és kozos értelmezése; a szerepldk cse-
lekvési lehetdségeinek keresése (célok, szandékok, gatak vizsgalata)

— Rogtonzés a megismert kifejezési formak alkalmazasaval

Témakor: Sajat torténetek feldolgozasa

oraszam: S ora
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megkiilonbdzteti és alapszinten alkalmazza a dramaturgiai alapfogalmakat;

— ¢értelmezi a megélt, a latott-hallott-olvasott, a kitalalt torténeteket a kiilonboz6 dramatikus
tevékenységek révén;

— felismeri és megvizsgalja a problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi alternativait;

— alkalmazza a tanult dramatikus technikakat a helyzetek megjelenitésében.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Torténetek (latott, hallott, olvasott, a tanar altal hozott, a tanulok ¢lményeibdl épitkezd)
dramatikus feldolgozasa

— A kiscsoportos dramatikus tevékenységben a vizsgalt tartalmakhoz a tanulok 6néllé donté-
sei alapjan formai megoldéasok tarsitasa

— Torténetek, €lmények dramatikus feltarasa soran a tanar és a tanulok altal kozdsen valasztott
babos, zenés vagy mozgasos elemek alkalmazasa

— Torténetek, dontési helyzetek értelmezése, megvitatasa
Fogalmak
forma ¢€s tartalom, fesziiltség, hatas, dontési helyzet

Javasolt tevékenységek

— Spontan beszédre késztetd gyakorlatok (pl. k6zos mondando, torténetgazda)
— Fesziiltségteli jelenetek felidézése kiscsoportos rogtonzések formajaban
— Koz0s torténetalkotas fesziiltségteli jelenetekre épitve

— Analdg torténetek alkotésa, analdg helyzetek dramatikus feldolgozésa
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— A tavolitas egyéb technikainak alkalmazésa (pl. a megforditas vagy a szerepcsere lehetdsé-
geinek alkalmazasa)

— A szerepl6 sokszorozasa adta lehetdségek kibontasa, alkalmazasa (pl. a szerepld és a belsd
hangok kiilon valasztasa)

— Tavolitas mas miivészeti teriiletek formanyelvének alkalmazasaval

Témakor: Mialkotasok feldolgozasa

oraszam: 3 ora
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— értelmezi a megélt, a latott-hallott-olvasott, a kitalalt torténeteket a kiilonboz6 dramatikus
tevékenységek révén;

— felismeri és megvizsgalja a problémahelyzeteket €s azok lehetséges megoldasi alternativait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A latott-hallott-olvasott torténetek kiilonb6z6 dramatikus tevékenységekkel torténd értel-
mezése

— Irodalmi miivekben megjelend dontési helyzetek elemzése, feldolgozasa dramatikus tevé-
kenységekkel (pl. balladak, mesék, elbeszéld koltemények, mitoszok, mondak, kortars iro-
dalmi alkotéasok, a tanulokat érdekl6 konfliktushelyzetek, emberi problémak alapjan)

— Az irodalmi miivekben megjelend dontési helyzetek lehetséges megoldasi alternativdinak
felismerése ¢és vizsgalata kiilonféle dramatikus tevékenységekkel

— Dramatikus improvizaciok irodalmi miivek vagy (nép) hagyomany felhasznélasaval

— Kiilonb6z6 irodalmi vagy miivészeti alkotdsok (pl. zene, képzOmiivészet, film, foto, ipar-

mivészet) jatékon, megjelenitésen keresztiil torténd megkozelitése

Fogalmak

fény-arnyék, hangsulyos pontok, kontraszt, forma, méretarany, ritmus a miivészetben, tempo,

harmonia, diszharmoénia
Javasolt tevékenységek

— Ritmusjatékok a miielemzésben
— Kiilonb6z6 miivészeti alkotasok maszkos, babos és/vagy mozgasos, tdncos dramatikus te-

vékenységekkel torténd megkozelitése
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— Kiilonbo6z6 karakterek kifejezése, jellemzése mozgassal, tanccal
— Mivészi szovegrészletek, a (nép) hagyomany szovegeinek és/vagy mas elemeinek felhasz-

nalasa kiilonb6z6 dramatikus tevékenységekben

Témakor: Dramaturgiai alapfogalmak

oraszam: 3 ora
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megkiilonbozteti €s alapszinten alkalmazza a dramaturgiai alapfogalmakat;

— felismeri és azonositja a dramatikus szituaciok jellemzdit (szerepldk, viszonyrendszer,
cél, szandék, akarat, konfliktus, feloldas).
Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A szerep alapelemeinek (funkcid, karakter, viszonyok) felismerése és alkalmazéasa drama-
tikus jatékok soran

— A cselekmény alapelemeinek (téma, torténet, cselekmény, esemény) felismerése és alkal-
mazasa dramatikus jatékok soran

— A dramatikus szituaciok alapelemeinek (szerepldk, hely, id6, viszonyrendszer, probléma)
felismerése és azonositasa

Fogalmak

szerep, funkcio, karakter, viszony, téma, torténet, cselekmény, cselekményszal, esemény
Javasolt tevékenységek

— Szerepjatékok megadott dramaturgiai szerkezetekre
— Ko0z06s torténetépités dramatikus eszkdzokkel

— A felépitett €s megjelenitett torténetek dramaturgiai szempontt elemzése

Témakor: A szinhaz kifejezoeszkozei (szoveg, hang, bab, zene, mozgas, tanc)
oraszam: 2 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felfedezi a kommunikacids jelek jelentéshordozo €s jelentésteremtd erejét;
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— felismeri és azonositja a drama és a szinhaz formanyelvi sajatossagait a latott eléada-

sokban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A szdveg megjelenési formai a szinpadon

— A kommunikécios jelek jelentéshordoz6 és jelentésteremtd erejének felismerése
— A szinhaz akusztikus kifejezOeszkozei (€16 zene, zorej stb.)

— A szinhazi vizualitas eszkozei (diszlet, jelmez, fény stb.)

— Babhasznalat, babszinhaz

— Mozgas és tanc a szinpadon

Fogalmak

dialégus, monoldg, €16 zene, hangeffekt, diszlet, jelmez, fényeffekt, bab, maszk, arnyjaték
Javasolt tevékenységek

— Hangra, zorejre, ritmusra, zenére épiilé dramatikus tevékenységek

— Kisérletezés a szinhazi vizualitas eszkozeivel dramatikus tevékenységek soran

— Dramatikus tevékenységek berendezési targyakkal, kellék- és jelmezhasznalattal

— Kapcsolatfelvétel, dialogus, monolog szoveges, mozgésos, tancos, maszkos, babos tevé-
kenységekben

— A szinhazi kifejez6eszk6zok hasznalatanak értelmezése — Kis- és nagycsoportos formakban

¢és/vagy dramatikus tevékenységekben

Témakor: Szinhazi miifajok, stilusok
oraszam: 2 Ora
Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismeri és azonositja a drama ¢€s a szinhdz formanyelvi sajatossagait a latott eléada-
sokban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Alapvetd szinpadi miifajok felismerése és megkiilonboztetése
— Alapvet6 szinpadi miifajok jellemzd jegyeinek elkiilonitése és egyes elemeinek alkalmazésa

sajat jatékokban

361



Szent Jozsef Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda Helyi tanterv 2020
Felso tagozat 1. kotet

— A szinhazi el6adasok formanyelvi jellemzdinek felismerése és azonositasa a latott eléada-
sokban

— Egyszertibb stilusgyakorlatok

Fogalmak

tragédia, komédia, vigjaték, bohozat, szinmii, opera, tancjaték, stilus

Javasolt tevékenységek

— A komikus jelenetek jellemzdinek vizsgalata dramatikus tevékenységekkel

— A zene, az ének szinpadi alkalmazéasanak lehetdségei dramatikus tevékenységekben, és en-
nek megfigyelése szinpadi munkéban

— Szdveges, mozgasos, babos stilusgyakorlatok

— Parddia-jatékok a megismert miifajokhoz és stilusokhoz

— A szinhazi mifajok, stilusok értelmezése — Kis- és nagycsoportos formakban és/vagy dra-

matikus tevékenységekben

Témakor: Szinhazi el6adas megtekintése

oraszam: 3 ora

Tanulési eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felfedezi a szinhdzi kommunikéciod erejét;
— felismeri a szinhazi élmény fontossagat;

— aszinhazi el6adast a dramatikus tevékenységek kiindulopontjaul is hasznalja.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— Eldadastipusok és miifajok alapvetd jellemzdinek felismerése

— A tanar és a tanuldk altal kozosen valasztott tipust €s mifaju szinhazi eldadas megtekintése
— A szinhazi kommunikaci6 erejének felfedezése

— A szinhazi élmény fontossdganak felismerése

— Elmények megfogalmazasa iranyitott beszélgetés keretében

— Elmények feldolgozasa dramatikus tevékenységformék segitségével
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— A szinhaz kozosségi feladatai, funkcioi

Fogalmak
szinjaték, szinpad, szinész, nézd, szervezési feladatok
Javasolt tevékenységek

— A kozosen latott eléadas megbeszélése, megvitatasa, értelmezése — Kis- és nagycsoportos
formakban és/vagy dramatikus tevékenységekben

— A szinpad Gsszetett hatasrendszerének vizsgalata

— A szereplok és a torténet szinpadi abrazolasanak értelmezése

— A szinpadi térformaknak €s hasznalatuk kdvetkezményeinek vizsgalata

A zene, a mozgas ¢s a tanc szinpadi szerepének, hatdsanak érte

Szakirodalom a tandrok részére:

Pinczésné Dr. Palasthy Il1diko:

Drama Pedagogia Pszicholdgia. Debrecen. Pedellus Tankonyvkiado, 2003

Gabnai Katalin:Dramajatékok gyerekeknek, fiataloknak, felndtteknek. Bp. Tankonyvkiado,
1987
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